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પ્રકાશકીય "ડરે (હ 


માન્વજવનલા ઉતર્ષ સાધવા માટ થાવેનાં ડે. મત 
ગાધન છે પાગ યજ તેના અજા યા ગપનભલીએ બ 21. 
નજ પડ છે, તેમાયે પાનાના ચભ્યાથ અત અનુભવનું ડલ તર 4 
ભાલે ગતરાકિતિ કરતે પ્રત્ત સન્મુખ ધગ્નાગ વિદામાં તો ઇગર્ડ ન 
રય ગનથ એટલા પાથ તવી, પત શુજથતતૃ એ મદભાગ્ય ઝે 
ફે તેતે *૫'યાત્મવિગારદ, વિદ્યાચપાગ, ગખતલ્નિમણિ, ગતાવધાનીં 
પ'ડિત થી ધીરજલાલ શાહ જેવા મ'ત્રશા” ના ઊ'ડ *પભ્યાઃ।ી તથા 
ખકનિ: ઉપાસક સાંપડમા છે; અને તેના ગણિત, માતસથાગ, તન્વ- 
નાન બદિ ગ્ય વિષયની જેમ આ મરત્વપૃણૂ વિષય પર પણુ 
પોતાની કલમ ચલાવવા લાગ્યા છે. 


મતે ૧૯૬૭માં તેમળે મૂળ પરિથિમપૃવક ' સ'ત્રવિજ્ઞાન? 
નામના અક ખૃટદ્‌ શથની દ્‌થતા કરી અને તેમાં મ'્ન તથા 
મત્રસાધના અ ગ જણવા જેવી સ્‍પતેક દ#ીકતો વેદિક, જત તથા બૌદ્ધ 
મ'થના આધારે, તેમજ પોતાના *યતૃભવ પરથી કરચ ગેલિમાં અને 
સરલ ભાષામાં રનૂ કરી. પર તૃ આજતુ' લોકમાતસ મૃખ્યત્વે મતેર'જક 
હળવા સાહિત્ય તરક ઢળેલુ હોઈ ને આ ગ્ર'થતે! જેવો સત્કાર થશે ? 
તે અમારે મત એક વિચારણીય પ્રશ્ન હતો? કિ'તુ તેતુ' પ્રકાશનઃ યતાં 
જ પત્રકાર-મિત્રોગે તેને દાદિકે આવકાર આપ્યો, વિદ્દાતોએ તેની 
પ્રશ'સા કરી ભને જ્ત્તિગુજનાગે તેતે અ'તરના ઉમળકાથી વધાવી 
લીધે. પરિણામે બે જ વર્ષમાં તેતી પ્રથમ આવૃત્તિ ખલાસ થઈ આને 
ખીજી આઘત્તિ પ્રકટ કરવાના મગલ પ્રસંગ ઉપસ્થિત થયે. ત્યાર 
પછી સાત વધે' તેતી આ ત્રીજ આવૃત્તિ પ્રકટ થાય છે, 


ન 


મન્રવિત્ાવતા પ્રેકાશત પછી વેડા જ સમયમાં પ ડતિછએ 
(સ'ત્રચિ'તામણિ ? તથા ' મત્રદ્વાકર: તામતા ખીજ પણુ મે 
મઠ્તપૂણું પ્રમેતુ સર્જન કયું અતે તેતે અમે પ્રેસિડ «યા. 
યા મ્રથે। પણુ છે ટલા જ લોકપ્રિય તવલા છે. તે શ તેની દાલ બીંછ 
આળત્તે મલે છે. 


મત્રવિતાતતી ખીછી આઘૃત્તિતૃ શેધત કરવામાં આવ્યુ કે, પણુ 
તેમાં વિશેષ ફેરકારે કર્યા નથી. વધારે સ્પ કરીએ તો તેમે કરવાતી 
આવ્યકતા લાગી તથી, 


આ મહૃવપૂર્ણુ પ્ર ચતી પરેસ્તાવતા મુ ખઈ સમાયા? સાપ્ાદ્કિના 
ધિદાવ્‌ તત્રી શ્રી શાંતિકુસાર જ, ભટ્ટ એમ, એ, ગલ્‌ કેલ, બી. 
સાહ્તિરત્તે ઘણા પરિશ્રમપ્વક લભી આપા દતી, તેજ ગા 
આાજૃત્તિમાં કાયમ રાખી છે, 


જે મિત્રોગે તથા મહાતુભાવોએ આ ઝેકાશતમાં રસ લીધો છે 
અતે એક યા ખીજ પ્રકારે સપય કરી છે, તેમતા પ્રભ ફૃતતતાતી 
લાગણી પેકટ કરીખ્રે છીએ, 


પ્રકોશહે 
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પે 












સમર્પણુ ર 
ભારતના તે મહાપુરુષોને 

કે જેમણે 
જગતના કલ્યાણુ અયે 1 
મત્રવિદ્યાનો પ્રકાશ કર્યે. 


- 
વિનીત 
ધીશ્જલાલ્ષ શાહ 


રાત કક 


પ્રસ્‍તાવતા 


મ'ત્રશાસ્રતા ઊ'ડા અભ્યાસી, ગણિતદિતમણિ, સાહિત્યવારિધિ, 
ગતાવધાતી પ'ડિત શ્રી ધીરજલાલ ટૉકરશી શાહે આ મતતીય અને 
સાગ દશક ગ્રન્થતી ત્રેસ્તાવતા લખવા માટે મને વિન'તિ કેરી ત્યારે મતે 
ખૂબ આથય' થયુ', કારણુ કે એમના જેવા , મહાવિદ્દાનના ગ્રન્યતી 
પ્રસ્તાવના લખવી એ મારે માટે અનધિકારચેદ્ઠા જ ગણાય, પરતુ આ 
અગાઉ મુ'બઈમાં તેમણે મત્રવિશારદોતી, એક પરિષદ ખોલાવવા યોજના 
“ઘઢી હતી, ત્યારે તેમણે વક્તા તરીકે મારી પસ દગી કરી હતી અતે 
એ.પસ “દગીને મે' મારી અતુમતતિ પણુ આપી હતી અને તેથી તેમતા 
ગ્રભાવશાળી, વ્યક્તિત્વ સામે પ્રસ્તાવના લખવા માટે મારાથી ઈન્કાર 
થઈ ન શકયેદ, 


છેલ્લાં, પચીસેક વ્ષ્થી;, મત્રત્રિજ્ાનનો મે અભ્યાસ કર્યો છે, 
પરતુ એ. અભ્યાસ, સાધતા, કરતાં સશેધનતી દકિટિએ,જ કર્યો છે, 
એમ, કહેવું ચોગ્ય થઈ, પડશે, અતે આ પુસ્તકતુ' મૂહ્યકન પણુ એ જ 
દૃષ્ટિથી. કરવા હુ પ્રેરાયો] છુ. 

સામાન્ય.રીતે પ્રતેક મતુષ્ષ જીવનમાં સુખ ઇચ્છે છે. જેમતે 
આવા સુખતી પ્રાસિ "થાય ,અથવા ત થાય, તેએઓ,,સહ્મ,સુખત્ી ઇચ્છા 
રાખે' છે. જેમતે અવા સહમઃ સુખની ગ્રા, થામ, તે આવુ" સૂદ્મ 
સુખ શાશ્વત બતે એવી ઝખતા રાખે, છે. જેમતે, આવા શ્ઞાશ્રત, સુઠ્મ 
સુખતી પ્રાપ્તિ થાય છે, તે આત્મસાક્ષાકાર, કેવલસાન કે નિવિષેલ્પ 
શેમાધિમાં” લીન થવો ઇચ્છે 9” ચેતન્યેમંય' માતવજીવતની આજ 
સ્વાંભીવિક” ર્થિતિં હોય છ. કુ 

માનવનું છા ખેલ' જ્જ શેં તથેમતે પેથીમ' માગે! 


જ # ૫ 


હૃ 


ગ્રાથમિક સોપાન છે. રમમૃષ્ણુ પરમક'સ પણુ પોતાતા શિપ્યોતે સ સારમાં 
રાશિયાર્‌ થવાતે! ઉપદેશ આપતા હતા, કારણુ કે જે પોતાની સાંસારિક 
ફરજે વ્યવસ્થિત રીતે, નિષ્ઠાપૃવષક અતે ગ્રામાણિકતાથી બન્નવી શકતો 
ન હોય, એ અપ્યાત્મવાદના સુદ્મ ક્ષેત્રમાં ભાગ્યે જ પ્રગતિ કરી શકે છે. 

ભધ્યાત્મવાદ એ આત્મસાક્ષાત્કારતો। જેક માગ છે. એતા વિવિધ 
ભાગ પાટી શકાય, પણુ શ ભાગા ઉપરા ઉપરી ગોદવાયેલાં પગથિયાં 
જેવા છે, એ આપણે ભૂલવુ' ન જેઈ એ. મ'ત્રયોગ આ આત્મસાક્ષાત્કારતુ' 
સાધન છે, પરતુ સર્વાગ્ચ શિખર પર પહોંચવા મથતા માતવીઓને 
જેમ્‌ પહેલેથી પોતાતી સાથે લાકઠી રાખવી પડે છેં, એમ મત્ર પણુ 
સાચા સાધકતી સાથે રહે છે, પણુ ટોય પર પહોંચ્યા પછી તે લાકડીને 
આજુગે મૂકી દે છેં. 

અન્ય યોગો કરતાં મ'ત્રયોગતું સ્થાન અનેક રીતે વિરિષ્ટ છે. 
ભગવાન શ્રીકૃષ્ણે શ્રીમદ્‌ ભગવદગીતામાં જણાવ્યુ છે કૅ યર્રોમાં પણુ 
(ઉત્તમ એવે!) જપયન હુ' છુ 

“મ'ત્ર' શબ્દ મન સાથે ગાઢ સંબધ ધરાવે છે, માનવીનાં મત 
અને મ્રાણુ વચ્ચે અવિતાભાવ સબ ધ ધરાવે છે. મનઃ સરસ ઝાળ: 
ત્રળણ સ્વન્સન' મતઃ-( યોગવાસિષઠ રામાયણુ ) આ મતને જ માતવીના 
અ'ધત અતે મેક્ષતુ' કારણુ માનવામાં આવ્યું છે. માનવીની વાણી 
અને વતત એના મતની સ્થિતિતું જ પ્રતિબિબ પાડે છે. વાસ્તવિક 
દૃષ્ટિએ જેઈ એ તો મૂતુખ્ય શરીરથી જે કાર્યો કરે છે, એની પાછળતુ” 
પ્રેરણ।ાબળ એના મતમાં જ હોય છે. સમમત્ર જગત માનવીના મન પર 
અવલખે છે, આથી મતતી સુધારણા પર ખાસ ભાર મૂકવામાં આવ્યો 
છે. ભગવાન રામતે દીક્ષા આપતાં એમના ગુરુ વસિષ્ઠે એમને 
કલ્રુ' હતું ડે : 

સિત્ત જારળમર્યાનાં લસ્મિચ્લતિ ગમલ્‌ત્રયમ્‌ | * 

સરિત ણીળે સમત્સીળ લત સિષિરશ્યં પ્રયત્ન ॥ 


હ પ શો શેષઃ સર્યાથસિસ્રિકઃ | 
અસ્ત્ર વિવ: શહેર: 'શર્વેજાં તરસ 'સિતા ॥ 


પરતુ મત એ મેક્ષાતુ' સાધન હોવા છતાં માતવી ભાગ્યે જ 
પ્રાતાતી માનસિક શક્તિતે વિકસાવવા ગ્રેયત્ત કરે છે. તખીખી વિજ્ઞાન 
જણાવે છૈ ફૅ એક માતવો ઝવૂતે ચડે તો ઝતામાં દસ માતવીતુ' 
આળ અ'દરથી પ્રગટે છે. આવુ' બળ સુષુપ્ત અવસ્થામાં દરેક માનવીમાં 
હોમ છેં જ, આવી જ રીતે મતમાં પણુ સુષુપ્ત શક્તિઓતો ખજાતે. 
ભરેલો છે, પણુ માત્ર એકાદ સ્પશ'થી જ ટાઈઢાનિક જેવી જગી 
કદતી સ્ટીમતે તોડી નાંખનાર, સાગરમાં તરતા પહાડ આઇસબગ નો. 
માત્ર દશમો ભાગ જ બહાર જોઈ શકાય છે, એમ સામાન્ય મતુધ્યો 
મતતી અતત અલપ શક્તિઓથી જ પરિચિત હોય છે. 


મત, ણુહ્ધિ, ચિત્ત અતે અહકાર આ ચાર મળીતે માતવીતુ 
અન્તઃકરણુ બતે છે અતે માનવીની જોવાની અતે કાય કરવાની 
શક્તિ એ માતવીતુ' બાહ કારણુ છે, આ સવ મળીતે માતવીતું' 
સૂંદૂમ શરીર્‌ મતે છે. 

સામાન્ય રીતે આપણે એમ માતીએ છીએ ડે આપણે બાલમ 
જગતનાં કાર્યો આપણી પ્રન્ધિયો મારકૂત કરીએ છીએ, પણુ ખરી. 
રીતે તો આ કફ્યાએ આપણા મગજની અ'દર 'આવેલા વિવિધ. 
કેન્‍દ્રો દ્રારા જ ચતી હેય છે. 


આ ચિત્તને કારણે જ આપણ તે ગ્ૉૅત્યક્ષ દશન થાય છે, આપણે 
અતુમાતોકરી શ૪ીએ છીએ, પુસ્તડે। અગર બીજાએ પાસેંથી જાત મેળવી 
શ૪એ છીએ. આપણુતે છીપમાં મોતી કે દોરામાં સાપ જેવું' મિથ્યા 
સાત-શ્રાન્તિ થાય છે, સ્વપ્ત વગરતી ગાહે નિદ્રા આવે છે અતે બધુ 
યાદ રહે છે, ચિત્તતી આ સ્વાભાવિક ક્યાએ છે, પર'તુ જાગૃતાવસ્થા, 
સ્વપ્તાવસ્થા અતે નિદ્રાવસ્થા એ ત્રણેયધી પર જઇ માતવી ચેચી તુરીય 
અવરથામાં પ્રવેશે છેં, તારે જ માતવીતે આત્મસાક્ષાત્કાર થાય છે. 
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એટલે મનતે આત્મસાક્ષાત્ટાર માટે તેયાર કરવા મ'ત્ર એકે 
સત્રલ્કી અને અમૃવ્ય સાધન છેં. આજે અંતેક રેગોની ગભીર 
સ્થિતિમાં ડોકટરો જેમ ખરોડ સ્પેક્ટૃમ એન્ટીળાથોટિકસતેો ઉપયોગ 
કરે છે, તેમ મ'ત્ર ગ પળ એક સજીવની ઔષધ છે 

મનની મુષૃપ્ત શક્તિગા વિકસાવવા માટે મનતે એકામ્ર બનાવવાની 
પ્રથમ આવદ્યક્તા રહે છે. ધૈત્તાનિકે કઈ છે કે એક ચોરસ ફટ કાચતે 
ઘલેડાથી તોડવા માટે જેટલી શક્તિ વાપરવામાં આવે છે, ગોટલી 
શક્તિ જે કાથતા ટાંકણીની ટાચય જેવડા ભાગ પર ઠેન્દ્રિત ડરવામાં 
આવે તો તે જગતની સખતમાં સખત ધાતુને ક્ષણુવારમાં ગાગાળી નાંખી 
શકે. મત ત્તયારે ઝએકાત્રહા છે, ત્યારે માતવીમાં આવુ' જ મતોબળ 
મગટે છે. 

માનવીના જવનની તમામ સટળતા કે નિષ્ઠળતાતો આધાર તે 
દરેક પ્રસંગે શું પક્ષ'દ કરે છે અને શું પસદ નથી કરતો ? એના 
પર રહે છેં, આવી સારાતરસાતી પરીહ્માશક્તિ વિવેક કહેવાય છે. 

માનવીનાં દઃખોનુ' સૃદમ પૃથક્કરણુ કરવામાં આવે તો જણાશે 
ટે સસારરપી નાટકમાં એ પોતાતે એક અભિતેતા સમજીતે વ્યવહાર 
કરે છે અને રગભૂમિ પર પોતે સાચા શામ ત હોવા છતાં અન્ઞાતને 
ઘીધે તે પોતાતે સાચો! રામ માતી દુઃખ અતુભવે છેં, પર'છું આત્મા 
પોતે આવો અભિતેતા નહી, પણુ ડેવલ સાક્ષી જ-ગ્રેક્ષક જ છે.એના 
સાનમય શુદ્ધ સ્વરૂપમાં તે દિવ્ય ત્યોતિમંય છે. પોતાને આવા અભિનેતા 
નહી' પણુ પ્રેહ્ાર માનવાતી આ ભાવના વૈરાગ્ય કહેવાય છે. આમ 
મન એકામ્ર થવાથી ઝેનામાં આપોઆપ વિવેક અને વૈરાચ્યતે ઉદ્ય 
ચાય છે અને અપ્યાત્મમાર્ગની એની યાત્રા આગળ વધે છે. 

માનવીતુ' સાચુ જગત આંતરિક હોવા છતાં અજ્ઞાનને કારણે 
બાહ જગતને જ સાચુ માને છે, પરતુ બાહ્ય જગત ને સાચું” હોત 
તો માંદા માનવીને કે શોકપૂણુપ માનવીને પણુ જગત એવા ને એવા 
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સ્વરૂપમાં જ જણાવુ” જેઈ એ, પણુ આમ ખનતુ' નથી, એ જ બતાવે 
છે કે જગત મતેોમય છેં, માતવી ન્યારે બહિસુખ મટી અ'તસુખ 
બતે છે, ત્યારે જ તે સાચા સુખતે! અતુભવ કરવા લાગે છે. 


આ મતની એમકામ્રતા, મતના વિવેક-વેરાગ્ય અતે અ'તરમુખખી 
દૃષ્ટિ એ સવખે માટે મ'્ર એક અમોધ શસ્ર છેં, જે મનન કરવાથી 
માતવીતુ' ત્રાણુ અર્થાત્‌ રહ્ણુ કરે છેં, તે મ'ત્ર કહેવાય છે. આમ 
આ મત્રતી તિરુક્તિ દર્શાવે છે કે મ'ત્રતુ' પ્રધાન કાય માનવીતુ' 
રકૃણુ કર્વાતું છે. 

મત્ર માતવીતુ' આધિ વ્યાધિ, અતે ઉપાધિ એ ત્રણેયની સામે 
સક્ષણુ કરે છે. આધિ એટલે ચિન્તા, બુદ્ધિ જેમાં ખુખ ફેલાય જ છે, 
તૈ નિસુકત પ્રમાણે આધિ કહેવાય. માતવી જ્યારે ચિત્તામાં ઘેરાય છે, 
ભારે તક, વિતકઈ અતે ડુતર્કોના જળામાં ફસાય છેં અતે આવા 
તક, વિત'ક અને ગુતકેનો કોઇ છેડો રહેતો નથી. આવી ચિન્તા 
ગેમાણુભાન, વિવેકભાન વગેરે માનવીની શક્તિઓને હરી લે છં અને 
સિન્તામગ્ત માનવી પોતાતે અતે અન્યતે પણુ દુઃખી કરે છે, માનવીની 
સેમાંતી નવાણુ' ચિન્તાએ નકામી જ હોય છે. કેટલાય મ્તુષ્યો ચિન્તાતે 
વશ થઈ રેગિણ બતે છે, મતોતાશ કરી સ્કીઝોફ્રેનીઆ જેવા માનસિક 
શેગથી પીડા પામી જીવનતે ખુવાર કરે છે, આથી જ ચિત્તાતે 
થિતા સમાન ગણુવામાં આવી છેં, આમાં ચિન્તા તો ચિતા કરતાં 
પણુ વધુ ભયકર છં, કારણુ કે ચિતા નિજીવ મ્તુષ્યતે બાળે છે, 
જ્યારે ચિન્તા તો જીવતા મતુષ્યતે સળગાવે છૈ. ચિતા મતુષ્યના 
દેહતે એક જ વખત બાળે છેં, જ્યારે ચિ'તા એને સતત સળગાવ્યા 
કેરે છે. આવી આધિ અર્થાત્‌ ચિન્તામાંથી છૂટવાતો સર્વોત્તમ માર્ગ 
મત્રસાધના છેં. 


જે વિરેષ સ્વરૂપમાં આધિ અથવા ચિન્તા કરાવે છે, તે વ્યાધિ 
કહેવાય છે, કારણુ કે વ્યાધિ શરીર ઉપરાંત મનતે માટે પણુ પીડાજનકે 
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બતે છે. વ્યાધિમ્રસ્ત મતુષ્યો ધણાખરા રોગોમાંથી સુક્ત થઈ શકે છે, 
એ એક સાળીત થઇ ચૂકેલી હ#ીક્ત છે. ઘણાખરાં રોગો શરીરની 
અ'દરતી ક્ાએમાં અવ્યવસ્થાતે કારણે જ થતા હોય છેં અતે એવી 
અવ્યવસ્થાનાં મૂળ તપાસવા જતાં જણાય છે કે એમતી અતસાવી 
ત્રથીએમાં ખામીઓ હોય છે. જે માતવીતુ' મત પ્રસન્ન રહી શકે 
તાજ આવી અ'તસ્ાવી મ્ર'થીએ પોતાની કામગીરી ખરાખર બજવી 
શે છે. પ્રસન્ન રહેતા માતવીતે ભાગ્યેજ કોઈ રોગ થાય છે. આવી 
ચિત્તતી પ્રસન્નતા મ'ત્રસાધના દ્રારા પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. આમ છતાય 
કેટલાક રોગો એવા પણુ છે કે જેમતે આયુવે'દમાં અસાષ્ય ગણાવવામાં 
આવ્યાછે. આવા અસાપ્ય રોગથી પીડાતા માનવીઓને પણુ મત્રસાધના 
શાન્તિ અતે પ્રસત્તતા અપ'ણુ કરી શકે છેં, પરતુ મંત્રદ્ારા તમામ 
રાગો મટી શકે છે એવો કોઈ તે દાવા હોય તો તે માત્ર દાવો જ 
૪ અને એ સફળ થાય તેને માટે માત્ર ભાવિમાં રાહ જ જેવાતી 
રહે છે. આગળ અપારદશષક પ્રવાહી આવી જવાથી કોઈ માનવી 
અધ બન્યો હોય, તે મ'ત્રસાધના દ્રારા શારીરિક ક્રિયાઓને! ફેરફાર 
થવાથી દેખતો બની શકે, આવી જ રીતે સાંધા ઝલાઈ જવાથી 
જેઈ માનવી લ'ગડો ચાલતો હોય, તે પણુ મત્રસાધના દ્રારા ફેરી 
ચાલતો થઈ શકે, પણુ જેની આંખમાં ડોળા જ ન હેય અથવા 
જેતા પગ કપાઈ ગયો હોય, તેમને અતુકમે આંખમાં ડોળો આવી 
જાય કે પગ આખો થઈ નય, એવી આશા રાખી શકાય નહી. 


સામાન્ય મતુપ્યો માટે મૃત્યુ પામેલા મતુષ્યના મરણુને ઓળખવાનું 
સહેલુ' નથી, કારણુ કે શ્વાસ બંધ થયા પછી પણુ ચોડાક સમય 
ખાદ ચાલુ થાય એમ પણુ બતે છે. ધણી વાર ખેભાન અવસ્થામાં 
શ્રાસ અને હદયના ધખકારા એટલા ધીમા થઈ ગયા હેય છે કે સામાન્ય 
ભાનવી તે પારખી ન શકે, આવા માતવી પણુ એમના પર પાણી 
જુઢાતાં કે ધૂપદીપ થતાં ભાનમાં આવી નય છે. આ ઉપરાંત આવી 
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વ્યકિએ શાગળ મોઢેથી ભજતકીતતા અવાજ થતાં પણુ તેએ! 
કયારેક ભાતમાં આવી જાય છે, આવા પ્રસંગો ખાસ 'કરીતે ગામમાં. 
મતે છે. પણુ મૃતયુ પામેલે માતવી મંત્રશક્તિથી જીવતો થયે હોવાતો 
કેઈ મેસાતિક પુરાવો આપણી પસે નથી. 


મત્રશક્તિથી ઘણી ખરી ઉપાધિએ દૂર થઈ શકે છે, પણુ તમામ 
ઉપાધિએ। મંત્રથી દૂર થઈ શકતી તથી. અભિકમતાશ અતે ગ્રેલવાય. 
એ છીવતતાં અતિવાય' અગે છે. ખેતરમાં ખરાષર પાક લણુવાતા 
સમમે હીમ પડે ડે દીકરતે મહાપુરૂષ મતાવવા તાલીમ આપી હેય. 
છતાં તે મઠ પાપી તીવડે એવા પ્રેકારતા બતાવો જીવનમાં પ્રોરબ્ધતે 
કારણે ધણી વાર્‌ મતે છે, આમ છતાં આવા સગો પણું મંત્રસાધકે 
અપાર ધીરજ રખી આતમનિકટ મતી શાન્તિથી પસાર કેરી નાખે છે. 
વળી મંત્રસાધક ઉપાધિમાં પણુ મતતે શાન્ત રાખતો હોવાથી ધણી 
વાર્‌ એને ઉપાધિ દૂર કરવાતા માર્ગો પણુ મળી રહે છે. 


શમ મંત્ર આધિ, વ્યાધિ અતે ઉપાધિમાં ર્ષણુ કરે છે, છતાં 
ગોમાં રહેથી મર્યાદ્રઓ પણુ આપણે ધ્યાનમાં રાખવી જોઈ એ. 


મત્રશક્તિથી ચમહારો થઈ શહે, પરતુ ચમત્કાર કેતે ગયુવો એ 
વિશે હછ ઘણે મતભેદ છે. મૈસાતિક દષ્ટિએ જેઈગે તો કુછ 
સવ'શક્તિમાત હોવા છતાં પોતાતા નિયમનું જ ઉલ્લ ધત કરે એવા. 
નિયમો સાથે સાથે જ અમલમાં મૂઝી ન શકે, મંત્રવિદાતે નામે જે 
ઘણાખરા ચમારો જોવામાં આવે છે, તે અતે જાદુગરોના ખેલમાં 
કશે જ તમાવત હોતો નથી. માતવી પોતાતી સમજશડિતિની મર્યાદા 
શ્વીકાસાતે ખદ્ણે “મેં. આ નજરે જેયુ'' એમ કહી મંત્રતા ચહ 
જોયા હોવાતો દાવો કરે છે. મંત્રવિદ્યાથી લેખનું સેતું ત'ભતાથી. 
શકાય, પાણીમાં ઉભા રહી ન શકાય કે હવામાં અદર રહી ન 
શકાય, ગવી ડ્રાચીત વાતોતો 'હેતુ મેધિદાયક કયાગ રજૂ ટેરવે. 
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જ રેય છે.'પ્રાચીત કથાઓમાં આવે છે'ગએ'બધુ''સત્ય માની *ન. 
શકાય, કારણુ કે કાગડો ફે ગધેડો ખેલી શક્તા' તથી, છતાં આવી. 
કથાએમાં 'એમતે વાતચીત કરતાં કદપવામાં આવ્યા હેય છે. 


આમ છતાં મ'ત્રશક્તિથી બળવાન ખતેલ મન અનેક ચમત્કારો 
સજે' છેં, ધણા મ'ત્રસાધક નિષ્ણાતો પોતાના મતેોબળથી સામાનાં 
મન પર્‌ ઊંડી અસર ફરે છે. એમતી મ'ત્રસાધતાતે પરિણામે આત્મ- 
સક્ષાત્કાર થતાં એમના સ'પકમાં આવનારાએના મતમાં એમતા 
ગ્રે ભક્તિભાવની લાગણી પ્રગટે છે. લોકે એમની પાસે માગ'શ'ત 
પામવા પણુ આવે છં. 

ગ્રાથીન ભારતમાં મત્રવિજ્ઞાનતો વિકાસ અદ્ભુત ગણાય એવા 
મમાણુમાં થયો હતો અતે એ વિષય પર્‌ અનેક મ્રન્થો પણુ લખાયા 
છે. કેઈ પણુ શાસ ગતે અ શ્રદ્ધા રાખવી તે એના પ્રત્યેની નાસ્તિકતા 
જેટલી જ નિર્થ'ક છે. મત્રવિદ્યા સાચી વિદ્યા છૈ અતે માનવીના 
આપ્યાત્મિક અતે સવ'લક્ષી વિકાસમાં તે ખુ જ સહાયભૂત થાય 
છે, એમ હુ' અતુભવતે આધારે કહી શકું છુ. 

ગજરાતી ભાષામાં મ ત્રવિસ્ઞાન પર એટેય અધતન અતે આધાર્‌- 
ભૂત પુસ્તક નહેતુ , ત્યારે શ્રી ધીરજલાલ ઢોકરશી શાહે આ પુસ્તકે 
લખી આવા પ્રકારના સાહિત્યમાં એક સૌથી પ્રાણુવાન ઉમેરો કરો છે. 
એમની દૃષ્ટિ તો સદાય તટસ્થ અતે અભ્યાસલક્ષી રહી છે. ગ્રાપ્ય, 
અપાપ્ય, હસ્તલિખિત એવા લગભગ સાઠે પુસ્તકોતા ઊડા અભ્યાસ 
પછી એમણું આ પુસ્તક લખ્યુ છે. મત્રવિજ્ઞાન જાણુવા માટે તેમણે 
હજારો માઈલિતો પ્રવાસ ખેડયો છે અને સે'કડો નિષ્ણાતોને તેએ મળ્યા 
છે. આટલી બધી જહેમતતે અન્તે તેમણે લખેલા આપુસ્તકની મૂહ્યવત્તા 
સુર વાંચક્તે સમજાવવાની ન જ હોય. મત્રવિજ્ઞાનતે લગતી કેઈપણુ 
ખાબત એમણે છે॥ડી નથી. સાચા અથ'માં બિનસાંપ્રદાયિક એવુ' આ. 
ગુસ્તક સવ' ધમ'તા લેકેતે એક સરખુ જ ઉપયોગી નીવડશે એ- 
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'નિઃશ'ક છે. લેખકતુ' વિશાળવાંચન, અતુભવ, ઊડું નિરીક્ષણુ વગેરેતુ' 
-સ્પષ્ટ પ્રતિબિ'મ આ પુસ્તકમાં પડયુ' છે, મ'ત્રવિદ્યાતે નામે આજે લાખો 
'ાતવીએ ઠગાઈ તે પાયમાલ થઈ રહા છે અને સુશ્િક્ષિતા આપણી 
પ્રાચીન વિદ્યાઓથી વિસુખ થઈ રહ્યા છેં, ત્યારે આ પુસ્તક લખીને 
ક્ષેખકે જનતાની અતે ભારતીય સ'સકૃૃતિની સાચી સેવા કરી છે અને 
-એમતી આ સેવા અભિત'દનતે પાત્ર છે. 


--શાન્તિકૃમાર્‌ જઃ ભટ્ટ 
(ત'્રી : સુઅઈ સમાચાર સાપ્તાહિક ) 


સાક્ષીભૂત ગ્રથે।ની યાદી 
[ વૈદ્કિ; પૌરાણિકે, તાંત્રિક ] 


૧ અગ્તિપુરાણુ 

૨ આગમસારત-ત્ર 
૬#કાર ઉપાસના 
કક્ષપુટી 
કાલિકાગમ 
ઝુલાણુવત'ત્ર 
ગાયત્રી ઉપાસના ભાગ ૧-2૨-૩ 
ગાપાલસહસનામ 
ગૌતમીય ત'ત્ર 
ઘેર'ડસ'હિતા 
ખાંદ્દોગ્ય ઉપનિષદ્‌ 
૧૨ સાનાણુંવત'ત્ર 
૧૩ તત્રસાર્‌ 

૧૪ દુર્ગાચ'નસૃતિ 
૧૫ દેવી ઉપાસના 
૧૬ પિચ્છિલા તત્ર 
૧૭ પિ'ગલામત 

૧૮ પ્રયોગસાર 

૧૬ ભગવદ્‌ગીતા 
૨૦ ભૂતશુદ્ધિત'ત્ર 
૨૧ લેરવીત'ત્ર 

રર મહાનિર્વાણુત-ત્ર 


૨૩ મત્રમહારણુવ 

૨૪ મ'ત્રમહોદધિ 

ર૫ માંડૂક્યોપનિષદ્‌ 

૨૬ સ્ુ'ડમાલત-્ર 

૨૪ ચ“ત્રચિ'તામણિ 

૨૮ યોગદશષત 

ર૯ ચોગદશત-પદબોધિની ટીફા'- 
૩૦ યોગશિખોપનિષત્‌ 

૩૧ ચોગસ'હિતા 

૩૨ સ્દ્રયામલ 

૩૩ લલિતાસહસ્તનામ 

૩૪ વકેતુડકલ્પ 

૩૫ વામકેશ્વરત-ત્ર 

૩૬ શબ્દકટપટુમ 

૩૭ શારદાતિલક 

૩૮ શિવસ'હિતા 

૩૯ રૈવભાસ્કર 

૪૦ ષડૂચક્ટો અતે ઝુડલિની શક્તિ - 
૪૧ સનત્‌ પુમાર્તત્ર 

૪૨ સરસ્વતીત-ત્ર 


૪૩ સ્કેદ્પુરાણુ 


૧૮ 


[ જેન] 
-૪૪ આપ'વિદ્યાનુશાસત પર્‌ ભકતામસ્તોત્રમ'ત્રય'ત્રાદિ 
“૪૫ ઉવસગ્ગહર' સ્તોત્ર પર ભૈરવપદાવતીકલપ 
૪૬ નમસ્કાર-સ્વાષ્યાય ભાગ ૧-૨ પજ મત્રચાફેકણુ 
-૪૪ નેવસ્મરણુ ૫૫ મત્રશાસ્ (અ'્રેછ) 
૪૮ નિર્વાણુકલિકા પદ મંત્રાધિરાજકટપ 
૪૪ પચકલપભાષ્ય પછ યેણળિદુ 
“પ૧ પ્રતિકમણુંત્રમ્રમેંધટીકા પટ શાત્તિસ્તવ 
ભરમ ૧-૨--૩ 
[ પ્રકીણું ] 


કેપ્રે, નિધ'ટુ, લેખે! વગેરે, 


 જસકઝનલનગકનયનનવ# 


વિષયાતુકમ 


" મ્રારભિક વક્તવ્ય 
2 મ'ત્રારાધનની આવશ્યકતા 
૩ મત્રની વ્યાખ્યા 
૪ મ'ત્રતી રચતા અગે વણુંવિચાર 
-૫ વણુષ્નત્રની શક્તિ 
દૃ ખીજક્ષરો અને તેની વિશિષ્ટ સસ્ઞાએ 
હ મત્રશક્તિ અ'ગે કિ ચિત્‌ 
૮ મત્રતા ગ્રકારે 
હ મ'ત્રતી અવસ્થાએ 
"૧૦ મ'ત્રસાધન માટે ચુરતી આત્શ્યકેતો 
૧૧ સદૂગુરનાં લક્ષણા . 
૧ર મ'ત્રસાધકની યોગ્યતા 
૧૩ મત્રનિણુંય 
૧૪ મરશુહ્દિના દશ ઉપાયો. 
૧૫ વિધિનો પ્રધાનતા. 
ર૬ કમે અગે કેટલુંક વિચારણીય 
"૧૩ સાંષતારચર્લ' 
૧૮ પૂજન-અર્ચન 
યહ માનસપૂજતુ મહત્ત્વ 
૨૦ પ્યાન તથા સ્તોત્રાદિ 
ર૧ જપની પ્રરાસાઃ 


૧૪ 
ર૯ 


હકદટ ક 


ટજ 
193 


૮૫ 

લડ 
૧૦૯ 
૧૧૫ 
પ્ર્ટ 
૧૩2 
ય 
૧૪૫ 
૧પ 
૧૬૩ 
૧૬૮ 


ન્રે૦ 


રર જપના પ્રકારો તથા નિયમો 
૨૩ જપની ગણુનાપહ્તિ 

૨૪ જપ સધી વિશેષ વિચારણા 
ર૫ હોમ-તરપણુ આદિ 

ર૬ ચ'ત્રની આવશ્યકતા 

રછ અથ ભાવના 

૨૮ સાધનાકાલતી પર્ચિર્યા 

૨૯ અ'તરાયો એળ'ગવાની જરૂર 
૩૦ સ્વપ્તસ'કેત 

૩૧ મત્રસિહ્િના સાત ઉપાયો 
૩ર મ'ત્રસિહ્િ 

૩૩ મ-ત્રપ્રષોગેા 

૩૪ શાખરમ-્રા 

૩૫ ઉપસ હાર 


ઉપચોગી લેખા 


૧ મત્રશક્તિ અગે શ્રી કેદારનાથ, શ્રી મોહતલાલ મહેતા 

ર મત્રશાસ્ર અને જેન શ્રમણી, ૫'. શ્રી રદ્રદેવ ત્રિપદી 

ટ સવવેદ સાર્ભૂત ગાયત્રી મંત્ર, શ્રી યોગાચાય' એમ, એ. 

૪ મત્રસાધના માટે આસન, સ્થાન, માલા વગેરેની વિચારણા, 
«શ્રી જેઠૉલાલ ત્રિવેદી ૩૩૬ 


*પ૩ 
*્‌પછ 
ર૧ 
રદ 
૨્છટ્ટ 
૬૨૮૮ 


ન્ે૯૩ 


૩૦૦ 


૩૨૩૭ 


૧ મંત્રત્રહણુમાં વિધિ તથા નિષેધ, ઠામુર શ્રી રામસુમેરસિ'હજી ૩૪૬ 





મંગ્રવિજ્ઞાન 





[૨] 
પ્રાર'ભિક વક્તવ્ય 


મ'્રવિદ્યા ભારતવર્ષની પ્રાચીન પવિત્ર સ“પત્તિ છે 
“અને તે માનવજીવનને ઉદ્ટ્ષ સાધવમાં અતિ મડેત્તનો 
"ભાગ ભજવે એવી છે. આ કકારની પ્રતીતિ થવાથી જ અસે 
'છેલ્થા ળે દશકામાં તેનો અભ્યાસ કરવામાં; તેના નિષ્ણાતો-- 
જાણુકારોને મળવામાં તથા તેની સાધના-આરાધના કરવામાં 
"યથાશક્તિ પ્રયત્નશીકષ રહ્યા છીએ. છેલ્લા બે દશકાના અમારા 
આ પ્રયત્તાએ અમને મ-ત્રવિદ્યામાં વધારે શ્રદ્ધાન્વિત કર્યા 
જી અને તેની કલ્યાણુકારિતા વિષે અમારા મનમાં જરા ચે 
શ'કા રહેવા દીધી નથી. 


(સ'કટ સમચે સાંકળ ખે'ચા? એવાં પાટિયાં રેલ્વેના 
ડખ્બાએમાં મારેલાં હોય છે અને પ્રવાસીએ જરૂર પડ્યે 
ગ્તેના ઉપયોગ ફેરી સલામતી સાધે છે, તેમ અસે જીવનરૂપી 
રલ્વેમાં પ્રવાસ કરતાં સ'કટ સમચે સ-્રસ્મરણુરૂપી સાંકળ-* 
“એે'ચેલી છે અતે તેણે અમને અકલ્પ્ય રીતે સહાય ફરેલી છે. 


જ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


જે આવી ઘટના એકાદ વાર ખની હોત તો અસે. 
તેને કાકતાલીય ન્યાય # માનત, પણુ આવી ઘટના પાંચ-સાત. 
વાર ખની છે અને તેણે અમારી બુદ્ધિને મહાત કર્‌ શ્રદ્ધાને. 
વધારે ખલવતી ખનાવી છે. 


સ'ભવ છે કે પાઠૅેકગણુ આ ઘટનાઓ જાણુવાને ઉત્સુક 
અને, એટલે તેમાંની ખે ઘટનાએ અહી' રજૂ કરીએ છીએ. 


ઘણાં વર્ષ પહેલાં અસે અમદાવાદમાં ' જ્યોતિ ઝુદ્રણુ!- 
લય? ચલાવતા હતા અને સાહિદ્યતું પ્રકાશન કરતા હેતા.. 
એ વખતે મહત્તાકાંક્ષી સ્વભાવને લીધે સાથરા ફરતાં સેડ 
લાંખી ખે'ચાઈ હુતી અને તેથી દ્રવ્યની ત'ગી ભોગવવાને 
વખત આવ્યો હેતો. એ વખતે કામ તો નિયમિત ચાલતુ” 
હેતું; પણુ વ્યવહાર નભાવવા માટે અસારે ખૂખ કાળજી 
રાખવી પડતી હુલી અને મિત્રો તથા સં'ખ'ધીવગની સહાય. 
લેવી પડતી હતી, 


પરતુ એક વખત કસોટી આવી. અમારો લખેલેદ 
રૂપિયા ખે હજારનો ચેક બે'માં રજૂ થયો હેતો અને તે 
સીડરાય તે માટે અમારે બેથી ત્રણુ કલાકમાં તેટલી રકમ 
ખે'માં ભરી દેવાની જરૂર હતી. કાર્યાલય શરૂ થયા પછી 
વ્યવસ્થાપકે આ ખાખતમાં અમારું ધ્યાન ખે'્યું, પણુ તેને! 
તા્ાલિક તોડ નીકળે તેમ લાગ્યું નહિં. છેવટે અમે એક 


- કદ કાગડાતું બેસયું ને હાળતું પડવું, એ કાકતાલીયન્યાય કહેવાય છે.. 


ગ્રાર'ભિક વક્તવ્ય ર. 


સત્રમય સ્તોત્રનો” આશ્રય લીધો કે જેતું અમે ઘણા 
વખતથી શ્રદ્ધાપૂર્વક સ્મરણુ કરતા હુતા. 

એ સ્તોત્રનો સાત વાર પાઠ કર્યા પછી અમે થોડી 
વિર્શ્ચાતિ લેવા લાગ્યા, એ વખતે એક તદ્ન અજાણી વ્યક્તિએ 
અમારા કાર્યાલયમાં પ્રવેશ કર્યો અને અમારું નામ પૂછ્યુ. 
અસે તેનો સહાર કરચો અને ખેસવા માટે છણુરશી આપી. 
તેણે કહ્યું કે મારે તમારી સાથે એક ખાનગી વાત કરવી 
છે, એટલે અમે ખ'નતે પાસેના એરડામાં ગયા. ત્યાં એ 
વ્યક્તિએ જણાવ્યું કે “ મારે અને તમારે ફ'ઈઈ એળખાણુ 
નથી, પણુ સે તમારું નામ સાંભળેલુ' છે અને તેથી જ 
અહી આવેલ છું. તમે મારી રૂપિયા ખે હજારની આ રકમ 
હાલ અનામત રાખો. હું' શુજરાતના કવાસે જવા ઇચ્છું 
જું, એટલે આ ર૨૪મને સાથે ફ્રેરવવાની મારી ઇચ્છા નથી. 


આગતતુકનતા આ શખ્રો સાંભળતાં જ અમે આકદ્રયમાં 
ડુબી ગયા, અસે ફેરી તેના ચહેરા સાસે નેચું% પણુ એ 
ચહેરો ષીર-ગ'ભીર હતો, સ્વસ્થ અતે પ્રસન્ન હતે. 


4 આ સ્તોત્ર પાંચ ગાથાતુ' છેં, ઉવસગ્ગહર સ્તોત્ર તરીકે આળખાય 
જે અને તેતી મત્રમયતાતે લીધે જન સ ષ્રદાયમાત્ય નવસ્મરણુમાં 
સ્થાન પામેલુ છેં. યોશ-મ ત્ર-જ્યોતિષવિશાર્દ શ્રી ભદ્બાહુ સ્વામીએ 
પ્રાચીન શાસ (પૂર્વા )ના આધારે તેતી સમતા ડરેલી છે. આ 
સ્તોત્ર પર અનેક મત્રમમ ટીકાએ ર્ાથેલી છે. અમે આ સ્તોત્ર 
અગે “સહા પ્રાભાવિક ઉવસગ્ગહરસ્તાત્ર નામતો એક 
“અહદ ગ્રથ પ્રકટ કયે! છે, તેતુ મત્રજિતામુએ મે અવશ્ય અવલોકન 
-કરગું'. હાલ તેની ખીજ આવૃત્તિ ચાલે છે. 





હુ સ'ત્રવિસ્ઞાનઃ 


.: અમે ફોઈપણુ જાતની આનાકાની કર્યા વગર એ રકમને 
સ્વીકાર કર્યો અને સ્ુ'ઝવણુમાંથી સુક્ત થયા, એક માસ 
પછી એ વ્યક્તિ પાછી આવી અતે તેને રૃપિયા બે હજાર. 
પરત કરવામાં આવ્યા. 


આ ઘટનાથી મત્રસ્મરણુમાં અમારો વિશ્વાસ વધ્ચે. 
અતે વધારે શ્રદ્ધાથી નિત્ય -નિયસિત તેતું સ્મરણુ ફેરવા લાગ્યા.. 


અમે સુંખઈમાં સ્થિર થયા#* પછી એક યતત્રની. 
શોધમાં સ્હેસુર રાજ્યનો પ્રવાસ કરવાનો પ્રસંગ આવ્યો. 
ભતે મક્ષેનાડ વિસ્તારમાં ? પહોંચ્યા કે જ્યાં શ્રી પદ્મા- 
વતી દેવી, શ્રી જ્વાલામાતિની દેવી અને *ી શારદારિખફા. 
દેવીનાં પ્રાચીન પવિત્ર ધાસ આવેલાં છે. 2૮ 


શ્રી પદ્ાવતીપીઠ-ડુમચથી મારે કુદાગિરિ પર્વત. 
પર જવું હેતુ. આ સ્થ્રાન આશરે પચાસ માઈકે દૂર હતું,. 
એટલે ડુંમચથી બપોરના ચાર વાગે ખસ પકડી સાંજ ટાણે 


% સતે ૧૯૩૯ની સાલથી અમે સુબઈમાં સ્થિર થયા અને. 
હાલ પણુ સુ'બઈમાં જ નિવાસ કરીએ છીએ. 


"* આવિસ્તાર શિમાોગાથી શરૂ થાય છેં અતે સહ્રાટ્તિ 
પવષ્તમાળામાં ચાલીશથી પચાસ માઇલ સુધી પ્રસરેલો છે. 


* અમે કૈટલતક વષે! પૂવે” “ શ્રી પદ્માવતી દેવીતી ચમત્કારિક 
પીઠ હોમ્ઝુજ' એ નામનો એક લેખ લખ્યા હતો અતે તે સુ'બધથી 
ગ્રકટ થતાં ' કિસ્સત ? માસિકમાં પ્રકટ થયો હતો. તેમાં આ પ્રદેશની 
કટલીક ઉપયોગી હકીકત આપેલી હતી. તે લેખ “શ્રી માઈ-પદ્માવતી 
આરાધના' ત્ર*થમાં જેઈ શકાશે. 


પ્રાર'ભિક વક્તવ્ય ણ 


તીથષહુલ્લી આવ્યા અતે એક કલાક ખાદ આગુખે ઘાટી 
તરકટ જતી ખસમાં સવાર થયા, શત્રિના દશ વાગે ખસ 
કંડકટર અમને એક સ્થાને ઉતરી જવાની સૂચના કરી કે 
જ્યાથી ઝુ'દાગિરિ પર્વત તરક જવાતુ હતું. 

અસે સામાન લઈતે નીચે ઉતરી પડ્યા, પણુ વ્યાં 
અમારા મિવાય અન્ય કોઈ માનવી ન હતે. ચારે બાજી 
જગલ નજરે પડતું હતું અને અ'ધકારે તેની ભયાનકતા 
વધારી સૂર્કી હતી. અહીંથી ચાર માઈલેને પ્રવાસ કરીએ 
તો ઝુ'દાગિરિની તળેટીમાં વસેલા એક ગામમાં પહોંચી 
શકીએ, પણુ અત્યારે એ પ્રવાસ કરવાની કોઈ શકયતા ન 
હતી. જ્યાં દિવસે પણુ ભોમિયા કે જાણુકારની સહાય વિના 
જઈ શકાથ્ર નહિ, હ્યાં રાત્રે એક્લા-અટુલા શી રીતે જવું? 

સડકની એક બાજુએ એક ઘર આવેલું હતું, પણુ તે 
અત્યારે ખ' હતુ. તેના દ્રાર ખખડાવવા કે કેમ? એ એકે 
વિચાશણીય પ્રશ્ન હતે. મે ફન્નડ ભાષા જાણુતા ન હુતા, 
એટ્લે આ પ્રદેશના મતુષ્યો માટે પરદેશી હુતા અને એક 
પરદેશી માટે રાત્રિના આ સમચે દરવાજા ખુલે એ વાત 
મગજમાં બેસતી ન હુતી. યારે કરવું રું? જે અહી 
પડી રહીએ તોઃ જ'ગલી જનાવરોને। ભેટો થાય અને તેમના 
હુંમલામાંથી બચવું ભારે થઈ પડે, એ નિશ્ચિત હતું. 

હેવે જ અમને ખ્યાલ આવ્યો કે આ વખતે અહીં 
'આવવામાં અસે પૂરેપૂરું સાહસ ક્યું” હતું અને આગળ- 
પાછળને ક'ઈ વિચાર કર્યા ન હેતો. આમ છતાં હિસ્મત હાર્યો 


હ સ"ત્રવિજ્ઞાન 


નહિ. અમે ધૈય'નું અવલ'બને લઈ પેલા મ-્રમય સ્તોત્રનુ' 
સ્મરણુ શરું કયું”. હેજી તો તેની પાંચ-સાત વાર ગણુના 
થઈ હશે કે ખે લાઈટેતો પ્રકાશ પડ્યો અને એક કાળા 
રગની સોટર અમારી સામે આવીને ઊભી રહી. 


અસે આશ્ચર્યચકિત નયને તેની સામે જેઈ રહ્યા. ત્યાં 
અ'દરથી અવાજ આવ્યો : “ કીધર જાના હે?? આ પ્રદેશમાં 
હિ'દીના આવે પ્રયોગ વિરલ જ ગણાય, છતાં તે ખરાખર 
થઈ રહ્યો હતે. અસે વિચારમાં પડયાઃ “ શું જવાખ આપવો ? 
આમાં કઈ દગો થાય તો આવી જ ખને ને? 


એ હાલતમાં એકાદ મીનીટ પસાર થઈ ગઈ કે ફેરી 
પ્રશ્ન થયો : “કયા સોચતે હો? ડરો મત. કુ'દાગિરિ જાના 
શી તો બૈઠ જાએ. અતે અસે વધારે વિચાર કર્યા વિના 
સામાત લઈ એ સોટરમાં ખેસી ગયા, 


સોટર જગલના રસ્તે વાંકીચૂકી ચાલવા લાગી, અ'દર 
ખે બ્યકિતએ બેઠેલી હોય તેમ લાગ્યું, પણુ તે ક'ઈ વાત 
કૅરવી ન હુતી કે અ'ધષકારને લીધે તેમના ચહેરા દેખી શકાતા 
ન હુતા, એટલે તે કોણુ તા ? તેને નિણુ'ય કરી શકયા નડિ. 


આશરે વીસ-પચીસ સીનીટ પછી એ મોટર કુ'દાગિરિની 
"તળેટીથી એક સાઈલે ટૂર વસેલા એક ગામડા અ! ગળ ઊભી 
રહી અને અમને ડાથમના સ્વરે જ કહેવામાં આવ્યું કે 
“ઈધર ઉતર જાએ. અસે ક'ઈ પણુ બોલ્યા વિતા ત્યાં 
ઉતરી પડ્યા અને એક વ્યકિતના મકાનમાં આશ્રત્ર લીધો. 


શ્રાર'ભિક વક્તવ્ય હ 


ખરેખર ! ધણી વિષમ પરિસ્થિતિમાંથી અમારો ઉદ્ધાર 
થયો હતો અને તે અતિ ચમહારિક રીતે થયો હતો. આજે 
પણુ એ દશ્ય અમારી નજર સાસે આવે છે અને અમારા 
'દૃદયમાં અકથ્ય ભાવો જગાડી જાય છે, 


અન્ય મહાતુભાવાને પણુ આવા અતુભવે! થચેલા છે. 
“એક ચુશેપિયન ગૃહેસ્થતે ભારતના કોઈ સાધુમહાત્માએ ડફર 
સત્ર આપ્યો હુતો અતે તેની નિત્ય નિયમિત ગણુના કેરતાતુ” 
કેદું હતુ, “એનાથી શુ' લાભ થશે ?? એ પ્રક્ષતા ઉત્તરમાં 
મહાત્માએ જણુવ્યું' હતુ' કે “ એનાથી તમારુ રહ્ષણુ થે. * 
હુવે એક વાર એ ગુરોપિયન ગૃહસ્થ યુરોપના પ્રવાસ ૬૨- 
'મિયાન એક જગલમાં ભૂલે પડી ગચો અને અતિ વિકટ 
પરિસ્થિતિમાં મૂકાઈ ગયો. ત્યાં તેને પેલા મહાત્માના શખ્શો 
ચાટ ભવ્યા, એટલે આસત્ત લગાવીને એૈકારતુ' ધ્યાન ધયું. 
પછી થોડી વારે આંખો ઉઘાડી તો કોઈ શ્વેતવસ્રધારી એક 
વ્યક્તિ આવી રહેલી જણુ!ઈ. તેણે સાથે આવી જ ગલમાંથી 
મડડાર નીકળવાનો માર્ગ ખતાવ્યો અને ત્યાર ખાદ તે અદશ્ય 
થઈ ગઈ તે ઝુશઞપિયન ગૃહુસ્થે સહુની જાણુ માટે આ 
હકીકત વર્તમાનપત્રોમાં કકટ કરી હેતી અને મત્રના અદભુત 
પ્રભાવને ભાવભરી અ'જલિ આપી હેવી. 


“કઝર ઉપાસના ! અને “ ગાયકી ઉપાસના ? 
માં% આવાં ખીજ અનેક દાખલાએની નોંધ થયેલી છે. 


*% આ ખતે ગ્રથો સ્વ. ડાહ્યાભાઈ રામચ” મહેતાએ લખેલા 
જે અને મહાદેવ રામષ'૬ જગુષ્ટે-અમદાવાદ દ્રારા પ્રેસિદ્ થયેલા છે. 


૧૦ , સ'ત્રવિસ્નાન. 


પડિત શ્રી શાન્તતુબિહારી ઠ્રિવેદીએ મત્ર- 
વિષયક એઝ લેખમાં કહ્યું છે કે “ આપણે બધા ત્રાણુ (રક્ષણ), 
ચાહીએ છીએ, સવ અતનિષ્ટોમાંથી ખચવા ચાહીએ છીએ 
અને ઈષટપ્રાત્તિ માટે પ્રયત્નશીલ રહીએ છીએ, આ કાર્ય 
સત્રારાધનાથી જ થવાનુ, તેથી આવશ્યક એ છે કે આપણે. 
સત્રારાધનાનો આશ્રય લઈ એ.' 


સ્વામી શ્રી રાસદાસજીએ મ'ત્રની શક્તિ પર પ્રષ્ઠાશ. 
પાડતાં જણાવ્યું' છે કે “ મત્રશક્તિ ખરેખર આકશ્ચય'જનકે 
છે. જે સદા સત્રોચ્ચારણુ ફરતા રહે છે, તે સમય જતાં 
અસીમ શક્તિ, દાન, સુખ, પ્રેમ, આન'દ અને આત્મસાક્ષા- 
ણારતે પ્રાત થાય છે. ? 


સ્વાસી શ્રી સહેશ્ચરાન'ટજ#એ ચોગશાસનો આધાર 
ઢાંકીને જણાવ્યુ છે કે “ મત્રાતુષ્ઠાનથી સકલ દેવ તથા નિખિલ 
દેવીંગણુ સ્તતઃ વશીમૂત થાય છે અને તેથી સ'સારના સર્વ 
વૈભવ સુલભ ખની જાય છે. ? 


સ્ત્રામી શ્રી શિવાન'દજીતો એવો દૃઢ અભિપ્રાય 
છે કે મત્રયોગ એક પૂરું વિત્ઞાન છે અને તેની સહાયથી 
ધમ; અથ. ફામ અને મોક્ષ એ ચારે વગ'ની પ્રત્તિ કરી. 
શકાય છે.” 


પ્રાચીન શાસ્ત્રોમાં મત્રોપાસના અને તેનાથી પ્રાસ. 
થવી સિદ્ધિનાં વર્ણનો આવે છે, સાહિત્કની પ્રસિદ્ધ ફૃતિ- 
એપમાં પણુ મત્ર અને મત્રિકોના ઉલ્લેખો દૃષ્ટિગોચર થાય. 


પ્રારંભિક વક્તવ્ય વવ 


છે તથા પરપરાગત માન્યતાઓમાં મત્રશક્તિતો મહિમા 
ઝ્ુક્ત કહે ગવાય છે, આ પરથી સુરજને એટછુ' તો સમજશે 
જ કે મત્રોપાસના એ કોઈ ભેજાખાજને તુક્કો નથી, 
મત્રારાધના એ ટાઢા પહેરની ગપ નથી, અથવા મ-ત્રસાધના 
એ અજ્તાન અને વહેમમાંથી ઉત્પન્ન થયેલી એક પ્રકારની. 
ઘેલછા નથી, પર'તુ મડાપુરુષા કારા નિર્માયેુ'-પ્રતિષ્ઠિત 
થયેલુ' એક સુ'દ૨ સાધન છે કે જે આપત્તિઓના નિવારણુમાં 
સહાયભૂત થાય છે, સુખની સ'કાસિમાં અનેરો ભાગ ભજવે 
છે અતે ઈછેદેવ કે પરમતત્તતતો સાક્ષાહ્મર કેરવાતો માર્ગ: 
મોકળો ફેરી આપે છે. 


વત'માનકાળે જડવાદતુ' જેર જાસ્યુ' છે અને અથ્યાત્મ- 
વાદની સ્પટ્ટ અવગણુના થવા લાગી છે. કેટલાક તો પૂર્વા 
સડવિ' પ્રણીત મ્ર-ય'્ર-ત'્ને હુ'ભગ કહેવાની હદે પણુ. 
પહોચ્યા છે, એટલુ' જ નહિ પણુ તેની જાહેર નિ'દા ફરવા 
લાગ્યા છે. વધારે અફસોસની વાત તો એ છે કે જેમને 
સમાજની શિષ્ટ વ્યકિતએ કહી શજાય તેમાંતો મોટે ભાગ 
ભૌતિક વિજ્ઞાનની સિદ્ધિઓથી અ'જાઈ જઈ તે અધ્યાત્મવાદને 
નીગ્રા પાટલે બેસાડવા લાગ્યો છે અને એ રીતે મત, માંતિક 
તથા મત્રસાહિત્યને એક પ્રકારની નફેરતની દષ્ટિએ જેવા 
લાગ્યો છે. એટલે અમને લાગે છે કે અધ્યાત્મવાદની પુનઃ 
પ્રતિષ્ઠા કરવી હોય, તેમજ મત્રનો ક્રભાવ જનમનમાં અ'ડિત 
કરવો! હોય તો મત્રવિષયક પ્રમાણભૂત સાહિત્ય ખહાર 
પાડવું જોઈએ અને તેમાં જે શકિતિ-સામથ્ય' રહેલાં છે, 


નફર્‌ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


"તેનો પ્રકાશ ફેરવો જેઈએ. મત્રવિજ્ઞાનનું' આલેખન-પ્રકાશન 
એ દિશામાં એક નસર પ્રયાસ છે. 


અસે આ ગ્રઃથથમાં મત્રતા વિવિધ પ્રકારો અને અગ- 
પ્રત્ય'ગોની પ્રમાણભૂત માહિતી આપવાને! પ્રયાસ કર્ચો છે, 
"એટલે તેવું' “ મત્રવિસ્ઞાન' એવું' નામ સાથક લેખાશે. 


અગાઉતા જમાનામાં આ પ્રકારના ગ્રથને સામાન્ય 
રીતે શાસ્રસસ્ઞા લગાડવામાં આવતી, પણુ અમે પુખ્ત 
વિચારણા ખાદ આ ગ'થને વિસ્તાનસ'સ્ા લગાડી છે. 

આજે શાસ્રનુ' નામ પડતાં કેટલાક લેોકેનું નાકેનુ' 
ટેરવુ' ઊ'ચુ' થાય છે, તો કેટલાકના ગ્રુખ પર હાસ્યની 
ર્‌ખાએ ફ્ેરકવા લાગે છે. તેમની એવી નિશ્ચિત ધારણા છે 
કે “શાસ્ર એટલે જરી-ષુશણી વાતોને ભ'ડાર, તેમાં કેટલીક 
વાતો ડેણુંપર“પરાએ સાંભળેલી હાય છે, તો કેટલીક વાતોમાં 
અવ્યુક્તિ એટલે અતિશચે/્તિ પણુ હોય છે. આવી વાતો 
પર છયાત આપવાથી કોઈ ઉપયોગી અથ સરે નહિ. એમ 
માની તેએ શાસ્રતું' નામ પડતાં જ ટ્ર ભાગે છે, પછી 
તેને ગ્રડુણુ કેરવાની કે વાંચવા-વિચાશ્વાની વાત તે રહી જ 
કયાં? બીજી ખાજુ તેમને વિસ્તાન શખ્દનુ' ઘણુ આધર્ષાણુ 
છે, એટલે કોઈ વસ્તુ વિજ્ઞાનના નાસે રજૂ થાય તે તેને 
ભારે આદરથી ગ્રડુણુ કેરે છે, તેને હૉશે હોશે વાંચે છે અને 
તેતો મિત્રમ'ડળ તથા સ્નેહીવ્ગ'માં પ્રચાર પણુ કરે છે. 

જો આવા લેકેની સખ્યા ગણી-ગાંઠી હોત તો અમે 
ન્તેનો વિચાર કરત નહિ, પણુ તેમની સ'બ્મા ઘણી સોટી 


પ્રાર'ભિક વપ્તવ્ય ૧૩. 


છે અને તેમની ઉપેક્ષા કરી શકાય તેમ નથી. જે તેમને 
પાઠક વગ માંથી ખાદ કરીએ તો શતકતુ' એક શૂન્ય એણુ' 
થાય તેમ છે. આવા લોકોને પાઠક વગમાં સમાવેશ ફરવા 
માટે જ અમે આ ગ્રથને મત્રવિજ્ઞાનનુ' નામ આપેલુ' છે. 

હેવે થોડું પ્રાસંગિક. જ્યારે અમારે કોઈ પણુ ગ્ર'થનુ' 
નામડરણુ કરવાનો પ્રસંગ આવે છે; ત્યારે તે અગે ઘણુ' 
મનોમ'થન થાય છે. તેમાં જે શખ્દ હૃદયમાં ભાવોમિ જગાડે 
તેની જ અસે પસદગી કરીએ છીએ. મત્રવિજ્ઞાન શખ્દે 
અમારા હૃદયમાં ભાવેોસિં જગાડી હતી, એટલુ જ નહિ 
પણુ તેની પસ'&ગી કર્યા પછી જે મિત્રોને અમે વાત કહી, 
તેમનું હૈયુ' પણુ હષિંત થઈ ગયુ' હતુ. આ પરથી અમને 
આ નામતી મ'ગલમયતા વિષે પૂરેપૂરી ખાતરી થઈ હુતી, 

વળી નામની પસ'દગીમાં અમે પાંચ, છ, સાત કે નવ 
અક્ષરતે વિશેષ પસ'દગી આપીએ છીએ. એ દષ્ટિએ પણુ 
મ“્રશાસ્ર કરતાં મ'ત્રવિજ્ઞાન શખ્દ વધારે પસ'દગી પામ્યો છે. 

છેવટે એ પણુ જણાવી દઈએ કે પ્રસ્તુત ગ્રથમાં 
અમે કેઈ વિશેષ સ'પ્દાય અથવા ધર્મ પર જ અવલ'ખિત 
ન રહેતાં વૈદિક, તાંત્રિક, પૌરાણિક, જેન, બૌદ્ધ આદિ ખધા 
પમ તથા સ'પ્રદાચોને આશ્રય લઈને તે સખ ધી આવશ્યક 
સાહિત્યનો ઉપયોગ કર્યો છે, જે પ્રત્યેક સાધકને ઉપયોગી . 
થશે. પ્રથમ પોતાના સપ્રદાયનુ' શુરદ્વારા સાન પ્રાપ્ત કુરી 
થારમાદ અહી' રજૂ થયેલી હકીકતોને સમજવા પ્રયત્ન થરે, 
તો એ વધારે હિતાવહ નીવડશે. 


[૨] 
મ ત્રારાધતની આવશ્યકતા 


મ'્રારાધનની આવશ્યકતા સ્પણતયા સમજાય તથા તે 
-અ'ગે જે અનેક પ્રકારની શ'કાએ ઉઠે છે, તેવુ યોગ્ય 
ગ્સમાધાન થાય, તે માટે પ્રસ્‍તુત પ્રકરણુની ચોજના કરવામાં 
“બાવી છે. 


જેટલાક કહે છે કે “ આધ્યાત્મિક પ્રગતિ સાધવી હોય 
તો આત્માનું સાન મેળવવુ' જેઈએ અને સ'યમ, તપ તથા 
ચેોગસાધનાનો આશ્રય લેવો જેઈ એ. તેમાં મત્રારાધનની કઈ 
આવશ્યકતા નથી. તેનાથી તો ઘણીવાર માણુસે। આડા માર્ગે 
ચડી જાય છે અને તેમની આધ્યાત્મિક પ્રગતિમાં રૂકાવટ 
"થાય છે, એટલે અસને મત્રારાધનથી દૂર જ રહેવા દો. 


પરતુ આમ કહેનારાએએ સમજવુ' જેઈએ કે 
-સ'્રારાધના આત્માતુ' સ્તાન મેળવવામાં ઉપયોગી છે. દાખલા 
તરીકે જેએ પ્રણુવમ'ત્ર કૈં ની નિયમિત ઉપાસના કરે છે, 
“તેમતે શીદ્ર આત્મસ્રાન થાય છે. અથવા ખીજની સાધના 


સ'ત્રારાસતની આવરયકેતા યપ 


કરનારને સરસ્વતીને પ્રસાદ પ્રાપ્ત થાય છે અને તેના લીધે 
સે આત્માસ'બ'ધી જાણુવા જેવી સવ હકીકતો જાણી શકે છે. 
“વળી આત્માતુ' જ્ઞાન માત્ર પુસ્તકો વાંચવાથી કે માત્ર ભાષણ 
સાંભળવાથી થતુ' નથી. તે માટે ચિ'તન-મનન-નિદિધ્યાસન 
કરવુ' પડે છે અતે તેતું' સામથ્ય મ'ત્રારાધન ખૂઝુ પાડે છે. 
“સોડ્જં' મત્તા અખ'ડ જાપ કેરનારતે પૂછો કે તેની અથ- 
ભાવના કરતાં ફેટલો આત્મપ્રકાશ લાધે છે ! 


આધ્યાત્મિક પ્રગતિ માટે સ'યમ અને તપની આવશ્યકતા 
જે, એ બાબતમાં ફોઈ વિવાદ નથી, પણુ મ'્રારાધના, મ“ત્ર- 
સાધતા કે મત્રોપાસના સયમ અને તપની 'વિરેધી કયાં 
છે? અરે!એ તો સ'યમ અને તપતું પોષણુ કરનારી છે. 
મ'્રોપાસનાનતા નિયમો જાણે, એટ્લે તમને આ વાતની 
ગ્રવીતિ થશે. તેમાં ખ્રહ્માચય પાળવુ' જ પડે, અસુક આસને 
ખેસવુ' જ પડે, અસ્રુક સુદ્રાએ ધારણુ કરવી જ પડે; એમાં 
સયમતું પાલન નથી શુ? વળી માત્ર ફેલાહાર અગ્રુક 
વસ્તુનો ત્યા એક જ વખત ભોજન કે અસુક દિવસનદ 
ઉપવાસ એ તપતુ' જ આચરણુ છે અને તે મત્રોપાસના 
દરસિયાન સાધકને અવશ્ય કરવુ' પડે છે. 


અહી' ચોગસાધનાને। નિર્દેશ કરવામાં આવે છે, એટલે 
સ્પટટ ફરવાની જરૂર છે કે ચોગ ચાર પ્રકારતે છે; તેમાં 
સત્રચોગને વિશિષ્ટ સ્થાન પ્રાપ્ત થચેછુ' છે. તે અગે 
“શિવસ'હિતા 'તા પાંચમા પટલમાં કહ્યું છે કે-- 


શૃદૃ રુ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


સસ્ઝ્રગોચો દઠશેવ, છયવોરસ્તુતીયજ । 
. સુમો સસચોર! સ્યાત્‌, સ કિવામાવવિતઃ ॥ 
“પહેલે મત્રયોગ, ખીજે હઠયોગ અને ત્રીજે લય- 
ચોગ છે. ચોથો રાજયોગ છે, તે દ્રિધાભાવથી વર્જિત છે. ' 


 અપશ્તુએક ચા ખીના કારણે આજે મત્રયોગ એ શખ્ટને- 

પ્રચાર ઘટી ગયો છે અને તેથી મત્રોપાસનતા એ યોગ- 
સાધનાનો જ એક મહત્ત્વના ભાગ છે, એ વાત વિસરાઈ 
ગઈ છે. 


ચોગશાસ્ત્રના પરમ નિષ્ણાત શ્રી 'પત'જલિ જ્ઞુનિએં 
ચોમદશષતના ખીજા સસાધિધદમાં કહ્યું છે કે “તપઃ 
સાષ્યાયેશ્વ(ત્રળિધાનાસિ ઝ્િતચાચોન: | તપ), સ્વાધ્યાય અને. 
ઇશ્વરપ્રણિધાન એ ક્રિયાત્મક યોગ છે. ' અહી' સ્વાધ્યાય શખ્દથી. 
સુખ્યતાએ મત્રજપનેો નિર્દેશ છે. તે અગે ચોગશાસ્ની 
"પદૃખોધિતી ટીડામાં કહ્યું છે કે “સ્તાધ્યાચ: પ્રળવશ્રીસટ્ર- 
મુરષલુસ્સારિમન્ત્રાળાં ર૫: મોલશાણીષ્યયત અ | ' સ્વાધ્યાય. 
એટલે પ્રણુવ, રદ્રસૂકત, પુરુષસૂક્ત આદિ મત્રોનો જપ 
કરવે! તથા સોક્ષનુ' પ્રતિપાદન કરનારા શાસ્રોનું અધ્યયન. 
કરવુ તે. 


શુ' આ શખ્દો શ્રવણગોગ્રર થયા પછી કેઈ એમ. 
કહેવાની હિસ્મત કરશે ખરા કે મત્રોપાસના એ ચોગસાધનાતે। 
સક મહત્વનો ભાગ નથી? પી 

જે_મ્ર પવિત્ર છે, સાત્તિક છે અતે સદ્ચુરુએઃ 


સ'ત્રારાધનતી આવશ્યકતા શઠ 


ઉપદેશેલે છે, તે મ'્રની સાધના, આરાધના કે ઉપાસના 
કરતાં આડા માગે ચડી જવાનો ભય જરા પણુ નથી. પરતુ 
લેશભિયા હોય ત્યાં ધૂતારા ભૂખે મરતા નથી. તેએ એકને 
ખદલે ખીજી' પધરાવી દે છે અને ઘણીવાર માણુસોને જાણી 
અુઝીને આડા માગે ચડાવી દે છે, જેથી તેઆ એમનો મન- 
માન્યો શિકાર કરી શકે, ભૂતકાળમાં આવુ" ઘણુ બન્યુ છે 
અને આજે પણુ ખની રહ છે, તેથી જ સુસ્રજનો આવાએથી 
ચેતતા ચાલે છે અને મત્રરૂપી ઝવેરાત ખરીદવાને સાચા 
ઝવેરીરૂપ સદ્શુરુઓઆના કારણે જાય છે 


તાત કે મ'ત્રોપાસનાથી આધ્યાત્મિક પ્રગતિ સાધી 
શકાય છે, એટલે અધ્યાત્મપ્રેમીએ મત્રોપાસનાનો આદર 
કૅરવા જેઈએ અતે તેમાં તલ્લીન થવુ' જેઈ એ. 


ઝેટલ્રાક કહે છે કે “જમાનાની ખલિહારી છે. સત્ય 
યુગમાં મત્રો પોતાનુ' ફેળ બરાબર આપતા હતા, ત્રેતાયુગમાં 
પણુ તે પોતાનો પ્રભાવ ખતાવતા હેતા અને દ્વાપરયુગમાં 
પણુ તેનો ચમાર ન્તેવામાં આવતો હતો, પણુ આ તો 
ઘોર કલિયુગ છે, તેમાં મ“ પોતાતુ' ફેળ શી રીતે ખતાવે ? 
તાત્પય" કે આજે મ-્રો ફેલદાયી નથી, એટલે તેની સાધના, 
આરાધના કે ઉપાસના કરવી નિરથકે છે. 


કલિયુગની કાલિમા નેતાં આ દલીલ કેટલાકના ગળે 
ઉતરી જાય એવી છે, પણુ અસને સપણ કૅહેવા દો કે તેને 
જે, ચુક્તિ કે અતુભૂતિના ટેકે! નથી. 
મ-ર્‌ 
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"૧૮ મ'ત્રવિજ્ઞાન 
કિ ક ડફ 
સહાનિવાણુત'ત્રમાં દેહ્યું છે કે-- 
ક 6 હ 
“શો સુતઝે હિતો મન્ત્રાઇ, સિજ્ના(રઉજઇટ! । 
૧૫૧૧ 
શ₹1$ સ્ષેષુ વર્મણુ, ઝપયકૃત્વિયાવિણુ || 
' અર્થાત્‌ “ તત્રશાસ્રોમાં %હેકા મત્રો 'રિસુગને વિષે 
સિદ્ધ થાય એવા છે, એટછું' જ નડિ પણુ શીઇ ફલ 
'આપનોરા છે. વળી સર્વ પારો, તેમ# જપ, યઝ -ગાદિ 
સુવિડિત કિયાએા સાટે તે પ્રશસ્ત છે. 


જે કસિય્ુગમાં મ'્રસાધત કફેડદાયી થતું' ન હોય તો 
સડાનિર્વાણુત'ત્રમાં #ી શ'ફર લગવાન આવા કો કહે 
શા માટે? 

કલિયુગમાં કોઝ એ મત્રસાધના કરવી ન, એવા 
કોઈ શષ્્રીય પાઠો અમારા જેત્રામાં આન્ડા નથી, તાત્કત કે 
આજે મત્રસાધત ફગદાયી થતુ નશ્રી, એ માન્યતા નિરાધાર 
છે. તેતે શા્ત્રનો ટેકે! નથી, 


હવે ગ્રુક્તિ ૫૨ આવીએ. યુક્તિ શેમ કહે છે કે 
સ'્રોપાસતા એક શાસ્ત્રીય-વૈજ્ઞાનિક પ્રક્રિયા છે, એટલે તેનું 
હં મળવુ' જ જેડ એ. અગ્નિ પ્રકટે અતે વસ્તુ પળે નહિ; 
એ કેમ ખને ? અથવા વરસાદ પડે અને વસ્ત્ર ભીં'જાય નહિ, 
એ કેમ ખતે? શુ' કોઈ એમ કહેવાની હિ'મત કરે છે 
ખરા કે સત્યગ્રુગ, ત્રેતાયુગ અને દ્વાપરચુગમાં અરિન 
વસ્ઝુઓને ખાળતો હેતો, પણુ આજે ઘોર કલિયુગ આવ્યે, 
એટલે અગ્તિ વસ્તુઓને ખાળતો નથી | અથવા સત્યયુગ, 


૮ 'સ'ત્રારાધનતી આવશ્યકતા ન્ડ 


ત્રેતાયુગ અતે ટાપરયુગમાં વરસાદથી વસ્ત્રો ભી'જાતાં હુતાં, 
પણુ આજે ધોર કલિયુગ આવ્યો, એટલે વરસાદથી વસ્ત્રો 
'ભી'જાતા નથી ? 


આધુનિક વિસ્તાને અનેક શરમાણે। આપીને સુશ્વાર કયુ” 
છેકે ર પરિવતનશીલ છે; પણ સ્વભાવ ગુણુ એ 
નિત્ય વક્તુ છે. જેનો જે ગુણુ હોય તે કાયમ રહે. જે 
અગિનને  ગુણુ બાળવાનો હોય તો ભૂતકાળમાં વસ્તુઓને 
આળે, આજે પણુ ખાળે છતે ભવિષ્મસં પણુ ખાળે. અથવા 
વરસાદતેો શુણુ બીં'જાવવાતેો હોય તે! ભૂતકાળમાં વસ્નોને 
ભીંજવે, આજે પણુ ભીં'જાવે અને ભવિષ્કમાં પણુ ભી'જાવે. 
તો પછી મ“્રો અચુક કાળમાં પાતાતું ફળ આપે અને 
અસ્નક કાળમા ન આપે, એ ફૅમ ખની શકે ? ડ્લની થાસિમાં 
સચોગોની તરતમતા ભાગ શજવે છે, પણુ તે એતે. મૂછા 
ક્વભાવ ખદલી શક્તી નથી, ગઆ પરિસ્થિતિમાં એમ માનવુ” 
જ વ્યાજખી ગણામ કે સત્રસાધત આજે પણુ કેલદાયો છે. 
અહીં એ પણુ વિચારવા ચોગ્ય છે કે સત્રસાધન 
કેલદાયી ન હોય તો હજારો-લાખો માણુસો તેનો આશ્રય 
લે શા માટે? ઘડીભર માની લઈએ કે એ તો ગાડશિચો 
પ્રવાઠુ છે, પણુ ચોગીએ, સ'ન્યાસીએ, અવધૂતો, સાધુએ, 
ચ્ુનિએ, શ્રમણે।, તપસ્વીએ એ ખધાતે માટે શુ કહેશે ? 
“જે તેમને પણુ ગાડશિયા પ્રવાહુમાં ગણુવાની હિમાયત કરતા 
“હો, તો અસે એમાં હરગીઝ સ'મત નથી. જેમનામાં ખુદ્ધિ 
જે, વિવેક છે, વસ્તુની પરીક્ષા કરવાની પૂરી આવડત છે, 


જ કૃ 
દ્ધ 

હન હ 
ક્ર 


.?, 
સ્ક 


નમઇ, 


3૦ સ'ત્રવિસ્ઞાનઃ 


તેમને ગાડશિયો પ્રવાહુ કેમ કહી શકાય ? સાચી હકીકત 
એ છે કે તેએ મત્રોપાસનાતુ' ફળ સાક્ષાત્‌ જેઈ રહ્યા છે,. 
સાટે જ તેમાં સ'લગ્ન છે. 


અસે પોતે મત્રસાધનથી પ્રાપ્ત થતી અનેક સિદ્ધિઓ 
નજરે નિડ્ઠાળી છે અને જાતે અતુભવી છે, એટલે મ'ત્રસાધન' 
આજે ફેલદાયી નથી, એમ શી રીતે માનીએ ? 


અસે દસ કે અગિયાર વર્ષની ઉમરના હુતા; ત્યારે. 
અમારા ગામ દાણાવાડામાં' મોતી નામનો એકે મત્રવાદી 
આવેલે. તેણે પોતાના ખેલે-પ્રચોગો ગામયોરાની પાસે 
ઝરેલા. તેમાં રેલ્વેની ચાછ્ુ ઢીક્રીટોથી એક જણુની ટોપી. 
ભરી દીધેલી. પર'તુ આવુ તો જાદુગરો પણુ હાથચાલાકીથી. 
કરી શકે છે, એટ્લે તેમાં ખહું આશ્ચર્ય" લાગેલુ' નહિ, 
અમને જે આશ્ચય' થયુ, તે ત્યાર પછીના બે પ્રચોગાથી 
થયું કે જેની અહીં" રજૂઆત કરવામાં આવી છે. 


તેણે ગામના એક ખડતલ માણુસના માથાની આસ- 
પાસ લાકડી ફ્રેરવીને કહ્યું કે “ હુવે આ માણુસને બોલાવે... 
તે કોઈનુ' સાંભળશે નડિ.' અને ગામલોકોએ તેને સોટા 


૧ આગામ સૌરાજ્ઠના ઝાલાવાડ જીલ્લામાં સુરેન્દ્રનગર્થી આશરે 
૪ માઈલ અને દીક્ષરરોડ સ્ટેશનથી ૧॥ માઈલના અ'તરે આવેલુ” 
છે. સતે ૧૯૦૬તા માચ માસતી ૧૮મી તારીખે આ ગામર્માં 
ત્અમારો જન્મ થયો હતો. તે વખતે "તેતી વસ્તી આશરે ૧૦૦૦ 
“સતુષ્યોતી હતી. આજે કદાચ થોહી વધારે હશે. અમારા સ્ાનસ ચયર્મા 
“આ ગામતો પણુ તોંધપાત્ર ફાળા છે. 


સત્રારાધતની આવશ્યકતા ર૬- 


ઘાંટા પાડીને ખોલાવ્યો, પણુ તે સૂનમૂત બેસી જ રહ્યો. 
તેણે ક'ઈ જવાખ આપ્યો નહિ. 


જોઈ વાર ઉત્તરસાધકથી પણુ આવી ઘટના નીપજાવી 
શકાય છે, પણુ આ માણુસને તેણું પસ'દ કર્યો ન હેતો. 
“જેઈ પણુ માણુસ આગળ આવે. એમ જણાવતાં ગામ- 
લોકોએ જ તેને આગળ ધકેલ્યો હુવે. જ્યારે અનેક માણુસોએ 
શ્વાંટો પાડીને બોલાવવા છતાં તેણે કઈ સાંભળ્યું નહિ, 
ત્યારે ખધાને ખાતરી થઈ કે આ માણુસની શ્રવણુશક્તિ 
હેરાઈ ગઈ છે. 


પછી મત્રવાદીએ તે માણુસના માથા ૫૨ ખીજી 
લાકડી અવળી ડ્રેરવીને કહ્યું : “ હુવે આને બોલાવે. એ 
“વખતે એઝ જણુ ધીમા અવાજે તેતું નામ બોલ્યો કે સામેથી 
જવાખ બવ્યોઃ “શું છે?' આથી ખધાના આકશ્ચય'માં 
વધારો થયો. અમે પણુ ખૂખ જ આશ્ચર્ય પાસ્યા. પછી 
તેને પૂછવામાં આવ્યું કે ' અમે તને આટલા ઘાંટા પાડીને 
સોલાન્યો, ઇતાં કેમ ફ'ઈ જવાખ ન આપ્યો ?? ત્યારે તેણે 
કહ્યુ' કે “સે' તમારા ફોઈનો ઘાંઢો સાંભળ્યો જ નથી. 
રું તમે મને બોલાવતા હતા ?? 


ત્યાર પછી માોતીએ એક ગ'જીક્રાક અને ધોતી રાખી 
ઔઓજા' વસતો ઉતારી તા"્યાં હુતાં અને લગભગ ત્રણુસા 
સાણુસોને ઇચ્છિત વસ્તુ ખવડાવી હવી, તે પ્રેક્ષકની પાસે 
જઈતે હાથની મૂઠ્ઠી ઊચી કરતો, તેને કઈ વસ્તુ ખાવી 


૨૨ ી સ“ત્રવિજ્ઞાન- 


છે? એવે પ્રશ્ન કરતો અને જવાખ મળે કે તેના ગ્રુખમાં” 
એ મૂડી ખોલી નાખતો. એ' વખતે પ્રેક્ષકો કહેલી ચીજ- 
વસ્તુ તેના સુખમાં આવી જતી અને તે હુસતાં ગ્રુખડે 
'ાઈ જતો. 


આ રીતે ત્રણુચો માણુક્ઞેને ઇચ્છિત વસ્તુ ખવડાવ્યા: 
પછી ટૂર ખેઠેલા હુરિજનભાઈ એએ પોતાને કઈ પણુ આપવાની 
માગણી કરી, એટલે તેણે ડલ્યું: “ પછેડી ધરો.? એ વખતે. 
હેરિજનોએ પછેટી ધરી કે મોતીએ ખ'ને હાથતેો ખોખો 
જરી પછેડીની ઉપર ધર્યો. અને તેમાંથી પુષ્કળ સોપારીએ।. 
પછેડીમાં પડી. આ રીતે તેણે ત્રણુ-ચાર વાર સોપારી 
આપતાં આશરે દોઢ ડિલે જેટલી સોપારી હુરિજનોને મળી.- 
તેએ શને પોતાના ઘરે લઈ ગયા. 


અસે એમ સાંભળ્યું હેતું કે આ' રીતે આપેલી વસ્તુએ- 
ટકતી નથી, એટલે કે તે થોડી વાર પછી અદશ્ય થઈ જાય. 
છે, તેથી થોડા દિવસ ખાદ એ સે।પારી ખાળત તપાસ 
કેરી, તો એ સોપારીએ સૂળ હાલતમાં જ હુતી અને તેએ. 
એમાંથી પ્રસ'ગાપાત્ત કેટલીક વાપરતા હતા. આ વસ્તુ હાથ- 
ચાલાકીથી ખને એવી ન હુતી, એટલે અસે તેને કેઈપણુ 
મત્ર કે વિદ્યાનો પ્રભાવ માન્યો હતો અને ખરેખર વસ્તુ- 
સ્શ્રિતિ એવી જ હુતી. 


સોટી ઉંમરે મણિખહેત નાસતા એક ૬રજીબહેન પાસે 
પણુ આવી સિદ્ધિ જેઈ હેલી. તેમને કોઈ સાધુ પાસેથી 
શ્રા સિદ્ધિ પ્રાત થયેલી અને હજારે સાણુસોને તેને , પરચો 


સ'ત્રારાધનતનતી આવશ્યકતા ૨5૩” 


ખતાવેલે, આજે મોતી કે મણિખહેન વિદ્યમાન નથી, પરતુ 
ભારતવર્ષમાં આવા ખીજ પણુ અધેકે માણુસો હેયાતી ધશવે 
છે કે જેમાં સચ્ચા સાંઈભાખા વગેરે પ્રસ્દ્ધિ છે. 

દક્ષિણુભૈરવની સાધનાથી મનની ચ્િતિત વસ્તુ કહી 
શકાય છે. આ વસ્તુ સુ'બધના એક મ-્રવાદી મહાશય પાસે 
જેવા મળેલી, અમાશ મિત્ર ચિ'તવેલી વસ્તુ માળા છે અને 
તેમાં 2.સુ9 મોતી છે, એમ તેમણે સ્પછ ઉત્તર, આપેલે:- 
વળી હાલ તે કઇ બેન્કના કયા ન'ખરના ખાનામાં પડેલી 
છે, તે પણુ ખરાખર કહેલુ. કેટલાક આને ઈ એસ. પી. 
એટલે [2% 5015019 [૦£૦૦0૫01વુ' પશિણામ, પણુ 
માને, પર'તુ અમે ખાતરી કરી હેતી કે તેએ આ પ્રકારની. 
જોઈ વિશિષ્ટ ઈન્દ્રિય ધરાવતા ન હતા. તેમની આ સિદ્ધિ 
મ'્રોપાસનાને જ આભારી હલી. ી 

આ જ સ-ત્રવાદી મડાશચે એક વખત સ્રુ'ખઈમાં બેઠાં 
ખઅટમડુનાં રાજમડેક્ષના એક ખ'ડેમાં ખની રહેલી ઘરનાનુ' 
વિસ્તાશ્થી વણુન ઇયુ” હુતુ' અને તે સાચુ પુરવાર થયુ 
હેતુ. એ વખતે અસે તેમની પાસે જ બેઠેલા હતા, 


ખે'ગલોરમાં અમે એષ જ્યોતિષી પાસે અદ્ભુત “મંત્ર 
સિદ્ધિ જેઈ તેએ કન્નચ, તેલુગુ, તામીલ, હિ'દી કટિ 
આરથી તેર ભાષા જૈકી કોઈપણુ ભાષામાં લખાયેલા પ્રશ્નો 
જોયા વિના જ કહી આપતા, હુતા અને જ્યોતિષના આધારે 
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તેના જવાબો પણુ આપતા હુતા. ત્યાં રોજ માણુસોની સોટી 
સ"ખ્યા ભેગી થતી કે જેમની વ્યવસ્થા ફરવા માટે ખાસ 
માણુસો રોકવામાં આવ્યા હતા, પરતુ આ જ્યોતિષના 
અરો ચમણાર તે. ચુષ્પાવતાર વિદ્યાનો હતે, 


મ્રની ચેતન્યશક્તિનો પુષ્પામાં અવતાર થાય તેવુ 
નામ ષુષ્પાવતાર વિદ્યા. તેએ! શ્રી પદ્માવતીદેવીતુ' એક માંત્રિક 
સ્તોત્ર બાલત્તાં કે સામે પડેલાં પુષ્પોમાં ચૈતન્ય આવતુ 
અને તે ચર ચણર ફરવા લાગતા, ચાલવા માંડતા, દોડતા 
કૈ અદશ્ય થઈ જતાં. એક વાર તેમણે માંત્રિક સ્તોત્ર બોલીને 
ચુષ્પમાળામાં પ્રાણુના સ'ચા૨ કરેલો અને તે માળા ઉડીને 
તેમના આદેશ અતુસાર ટૂર બેઠેલી એક વ્યકિતના ગળામાં 
પડેલી. એક વાર બેગલેોરના પ્રવાસમાં સારા ધમ પત્ની મારી 
સાથે હતાં, ત્યારે તેમને પણુ આ પ્રચોગ જેવાની તક મળેલી, 


આ ઉપરાંત મત્રશક્તિથી અનેક પ્રકારના રોગો 
મટયાના, ઈચ્છિત ધનલાભ થયાના, ઊ'ચા શધિકાર પ્રાક્ 
થયાના, કોટ-કચેરીના કજિયા જિત્યાના, મતગમતુ' સમાધાન 
થયાના, કન્યાઓને ઈચ્છિત વર મળ્યાના દાખલાસ્્રા પણુ 
અમારા નેવા-જાણુવામાં આવ્યા છે, તેથી “મત્રસાધન 
આજે ફેલદ્ાયી થતુ' નથી,' એવા વિધાનને અસે કટિપત 
કે નિરાધાર લેખીએ છીએ. 


કેટલાક કહે છે કે “જેતે મોડુન, મારણુ, આકર્ષણુ, 


સ'તારાધનતી આવશ્યકતા સય 


ઉચ્ચાટન આદિ ફરવુ' હોય તે મત્ર-ત'્રની સાધના કરે, 
અમને આવી કેઈ ખાખતમાં રસ નથી, તો સત્રસાધના 
શા માટે કરીએ ? ? 


આ શખ્દો સાંભળીને પ્રથમ તો અમને એ જ વિચાર 
આવે છે કે માનવજાતિની ઉન્નતિ કરનારું જે મહાસાધન, 
તેના અ'ગે લોકોની આ કેવી માન્યતા | પરતુ તેમાં એમને 
દોષ નથી. વચલો કાળ એવો આવી ગયો કે મ'્રશક્તિનો 
ઉપયોગ ઉપર જણાવેલાં કાચેચમાં થવા લાગ્યો. કેટલાક સ્વાર્થી 
લોકોએ મત્ર-ત'ત્રસાધનાના નામે ડુરાચારના અડ્ડા પણુ 
'જમાવ્યા અને તેથી મત્ર-ત-્રતુ' નામ વાયડુ' ખની ગયુ" 
જે કે ત્યારબાદ શ્રીમચ્છ'કરાચરાય' આદિના પ્રખળ પ્રયાસથી 
આવા ડુરાચારીએના અડ્ડાએ ઉખડી ગયા અતે સેલી 
સુરાદવાળા મત્રવાદીએ જીવ લઈને નાઠા, પરતુ તેની જે 
છાપ લોકોના મનમાં પડી ગઈ, તે હજીચે ભૂસાતી નથી. 
તેનુ' જ એ પરિણામ છે કે લોકો આવું' મ'તવ્ય પ્રકટ 
ઝેરી રહ્યા છે. 


પરંતુ આ સહાતુભાવોને અસે પ્રેમપૂર્વક જણુાવવા 
ઈચ્છીએ છીએ કે મત્રોપાસનાનો મૂળ હેતુ કલ્યાણુ છે; તેથી 
તે કલ્યાણુના અથે" જ થવી જેઈએ. તેમાં શાંતિ, તુછિ, 
પુષ્ટિ આદિ કર્મો ઈટ્ટિ છે, પણુ અન્ય કર્મ ઈટ નથો. 
શાંતિ-તુષ્ટિ-પુટ્ટિ આદિ કર્સામાંથી છેવટે ઈટેદેવ કે પરમ 
“તત્તતો સાક્ષાત્કાર કરવાના માગે? વળવાતુ છે, એ વાત 
અરામર ધ્યાનમાં રાખીન. 
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આપણા દેશસાં હુજારો-લાખેો સાધુ-મહાત્માએ તથા. 
ગૃહસ્થ સ્રૌપુરુષો સત્રોપાસના કરે છે, તે ખધા સોહન, 
સારણુ આદિ હેતુથી કરતા નથી, પણુ આધ્યાત્મિક પ્રગતિ માટે 
કરે છે. આપણે તેમનો દાખલો કેમ ન લઈએ ? અસે 
તો એમ પણુ કહીએ છીએ કે "પાસે બે પૈસાનો જીવ હોય, 
લાજ-આખર્‌ સારી હોથ અતે શરીર નીરોગી હોય તો 
પણુ મનુષ્યે મત્રોપાસના કરવી જેઈ એ, જેથી તે ઉત્તરોત્તર 
પ્રોતાનો વિકાસ સાધી શકે અને સહાર્ચો કરવાની શક્તિના 
સ'ચય કૅરી શકે. 

કેટલાક કહે છે કે “ત્રવિ-મહુપિએ ધમ તથા 
સોક્ષની સિદ્ધિ કરનારા મત્રોડું નિર્માણુ ટરે તે જરૂરનુ 
જે, પણુ તેમણે અર્થ અને કામની સિદ્ધિ કરનારા મત્રો્ુ 
નિર્માણુ શા માટે કરવુ' જેઈ એ?? તાત્પય કે આ વસ્તુ 
અમને ઠીક લાગતી નથી. 

અહીં એટ્છું' સમજવાની જરૂર છે કે સામાન્ય રીતે 
સ'સારી મતુપ્યો ધનલાભ, સ્રીલાભ, ઝુત્રઝાભ, મિત્રલાભ. 
તથા અધિકારની એષણાવાળા હોય છે અતે તે માટે પોતાની 
સૂઝ-સમજ પ્રમાણે એક યા બીન પ્રષ્ટારતો પ્રયત્ન ડરતા 
રીય છે; પર'તુ તેમાં ધારી સફેથતા ખડું એઇછાને મળે છે. 
ઘણાની સ્થિતિ તો “ત્રણુ સાંધે ત્યાં તેર તૂડે' એવી હોય 
જે અને -કેટલાકતુ' મડાપ્રપ્રત્તે ડિનારે આવેલુ' વહાણુ ડૂબી 
જાય છે. આ વખતે તેમની નિરાશાનો પાર રહેતો નથી, 
તેમને સવત્ર અષધકાર ભાસે છે અને ઘડીભર તે] જીવન- 
કરતાં સૃત્ુ પ્યાર લાગી જાય છે 


સ'ત્રારાધનની આવશ્યકતા કછુ 


મનુષ્યોની આ પરિસ્થિતિ લઠ્યમાં રાખીને પરેષેદાર- 
પરાયણ શ્ષિ-મહાપિઓ એ જાર્ધઃ %.તે કામની સિદ્ધિ કરનારા 
સત્રોનું નિર્માણ કર્જુ , પણ તેની પાછળ દૃષ્ટિ તા એ જ 
રાખી કે જે મવુપ્યો સુશ્કેલીએ માંથી ઉગરશે તો શાંત-સ્વસ્થ 
સનવાળાં થઈ ને પોતાનાં કત'વ્યો ચથાથ'પણે બજાવે, ધમતું 
આરાધન કરવા તત્પર થશે અતે આગળ વધીને દૃપ્ટદેવ કે 
પરમતત્વનો સાક્ષાહ્ધાર કરવાને પ્રયત્નશીક થશે. 


ઉક્ત ત્રપિ-મહુષિએ એ આવા મત્રો અનખિકારીના 
હાથમાં ચડી ન જાય તે માટે તેને શુમ-અતિશુસ રાખવાની 
આજ્ઞા ફરમાવી છે. 


અહી' એટલી સ્પપ્ટતા આવશ્યક છે કે શકિતને 
સદુપયોગ અને દુરુપયોગ ખ'ને થઈ શકે છે અને તેથી 
અધિકારી અને અનધિકારીની વિચારણા શાવશ્યક ખને છે. 
આધુનિક વિજ્ઞાને આ વિચ્ચારણાને વિશેષ મહત્વ આપ્યું 
નથી, તેથી અતિ શેચનીય સ્થિતિ ઉત્પન્ન થઈ છે. જે 
અણુશકિતને ઉપયોગ માનવડિતનાં અનેક કલ્યાણકારી કામોમાં 
થઈ શકે, તેનો ઉપથોગ મનુપ્યોનો સા[ડિ5 વધ રવામાં 
થાય છે. હીરાશીમાં અને નાગાસાકીની ઘટનાઓ તેનાં પ્રત્યક્ષ 
પ્રમાણે છે. 


આ પ્રકરણુ સમાપ્ત ટેરતાં પહેલાં અસે એટલું જણાવવા 
ઇચ્છીએ છીએ કે આપણે ત્યાં મત્ર તથા મત્રસાધના અ'ગે 
પ્રમાણભૂત ચુષ્ટ ચર્ચાએ થવી નથી, કેટલાટ્ટ તે અ'ગે મોન- 
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રહેવાતું પસ'ઢ કરે છે; તો કેટલાક તે અગે ભળતી જ વાતો 
ફેલાવે છે; તેથી ઝરયસ્કર એ છે કે સુરાજનોએ મત્રારાધનાની 
આવશ્યકતા સમજી તેનાં મૂછ પુસ્તકોનો અભ્યાસ કરવો 
અથવા તો તેના વિષે લખાયેલાં પ્રમાણુભૂત સાહિત્યનો આશ્રય 
લેવો. આમ કરવાથી જ મ“્ર અને મત્રસાધના અ'ગે સાચુ' 
જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી શકારે અને તે દ્વારા પ્રગતિ, વિકાસ કૈ 
ન્અભ્યુદય સાધી શકાશે. 


[૩] 
મત્રની વ્યાખ્યા 


નિરુકેતકાર યાસ્કે સુનિએકહ્યું છે કે “મન્ત્રો સતતાઉ ” 
મત્રશખ્ટનો પ્રયોગ મનનના કારણે થયેલો છે, તાત્પય કે 
જે વાકેચો-પદે વાર'વાર મનન કરવા યોગ્ય હોય તેને મત્ર 
કહેવાય છે. વેદ્નાં વાકચો વાર'વાર મનન કરવા ચોગ્ય હતાં 
અતે તેના પર મનન ફરતાં ત્રષિ-સુનિએને આ વિશ્વનુ 
વિશટ સ્વરૂપ સમજાયુ' અને પરમ તત્તને। પ્રકાશ લાધ્યો, 
તેથી તે મત્ર કહેવાયાં. જૈન ધમતુ' પ'ચસ'ગલસૂક 
આ જ દષ્ટિએ મહામ-ત્રતુ' સ્થાન પાસ્યું' છે અને ખૌદ્ધોની 
ત્રિશરણુ પદરચના પણુ આજ દષ્ટિએ ઉત્ૃષ્ટ મંત્ર તરીકે 
એળખાઈ છે, 

મનન, ચિ'તન, વિચાર, સ'કલ્પ એ બધાં એક જ 
શકિતિનાં વિવિધ નામો છે. એક તત્તરે કછુ છે કે “ મતુષ્યતુ 
શરીર પાથિષ્વ છે અને મન દેવી છે. એટલે કે મતુષ્યના 
શરીરમાં પાથિષ્ત અને રેવી તત્ત્તતો અદ્ભુત સ'ચોગ થચેલે- 
છે. જે મતુષ્ય પોતાને પ્રાપ્ત થયેલી દૈવી વસ્તુનો યથાથ 


-૩૦ સ“ત્રવિજ્ઞાન 


ઉપચોગ ફરે તો અનેદવિધ અચિ'ત્ય છાર્ચો દરી શકે છે. આ 
જગતમાં જે ફ'ઈ શેધેોા થઈ છે, તે ખધી મનુષ્યની આ 
રૈવી શકિતને આભારી છે. ' 


શ્રીં ટાસુદ્દેદ્શરણુ અગ્રવાલના શખ્દોમાં કહીએ 
તે “ જીવનમાં મત્રતી શકિત અથવા ઉદાત્ત શિવસ'ઝલ્પોને 
વિજય અદ્ય'ત મડિમાશાલી હોય છે. ' 


મીમાંસા મત અનુસાર જે વેદવાક્ચ દ્વારા કેઈ પણુ 
કસ કરવાની પ્રેરણા પ્રાપ્ત થાત્ર તે મ'્રપદવાચ્ય છે. 

તાંત્રિક કાલમાં તત્રગ્ર'થોનું' નિર્માણુ થયુ, તેમાં “સસનાત્‌ 
વ્રાયતે રતિ મન્ત્ર: 7? એ વ્યાખ્યા વ્યાપઠ્ઠ ખની. તાત્પય' કે 
જેના મનનથી સાધકતુ' વિવિધ પ્રદારના ભચેોમાંથી રહ્ષણુ 
થાય તે મ'્ર કહેવાય એવી માન્યતા પ્રચલિત થઈ અને 
સત્રોની રચના પણુ તે પ્રકારે થવા લાગી. 

માનસશ્ચાસ્ત્રના સહાપાંડિત કૈ. ડ્‌ોઈ ડે ઘણા સશે!- 
ધન પછી એ જાહેર ક્જુ કે મનુષ્યની સર્વ પ્રવૃત્તિઓના 
મૂળમાં જ્ુખ્યત્વે ખે જ ઉદ્દેશ્ય રહેલા હોય છેઃ એક તો 
ક્રુધાશમનને અને ખીને ભયનિવારણુને. એટલે ભયનિવારણુ 
માટે વિવિધ પ્રકારનાં સાધનો શૈેધાય અને મતુષ્યો તેમાં 
વિશેષ રસ લે, એ સ્વાભાવિક છે. 


જૈનાચાર્ય શ્રી.સાનદેત્રસૂરિએ મત્રમય શાન્તિસ્તવ 
-ની રચના કરેલી છે, તેમાં નીચેના ભયોને ઉલ્લેખ આવે છેઃ-* 


(૧) સલિલભય--પાણીના પૂરતો ભય. 


સ'ત્રની વ્યાખ્યા -9% 


(ર) અનલભય--અચ્નિતો! ભય. 

(3) વિષભય--સ્ત્રાવર અને જગમ ખળ'તે પ્રકારના 

વિષને! શર, 

જ) વિષધરભલાથ્ર--જીદી જુકી જતના સાપોનો ભય. 

(૫) દુષ્મ્રહભય--ગોચરમાં રહેલો અશુભ ગ્રહોના ભય. 

(૬) રાજસયા--રાજા તરફનો ભય, 

(9) રોગભય--વિવિધ પ્રકારના રોગોનો ભય. 

(6) રણુસર--ગુદ્ધનો ભય. 

(૯) રાલ્ષસભ્ય--રાક્ષસના ઉપદ્રવને ભષ, 

(૧૦) રિપુભય--શત્રુ તરફનો ભય. 

(1૧) સાપ્રેભય્ --મરકી-કેનેરા જેવા ચેપી રોગો ડરી 
નીકળવાનો ભય. 

(૧૨) ચોરભય--ચોર, ડાફૂ કે લુ'ટારાએનેઃ ભય. 

(3) ઈંત્તિભય--અનાઉછિ, અતિકૃષ્ટિ, શુક પડવા, ઊ'દ૨ 
પડવા, તીડ પડવા, બળવો થવો તથા 
શગુએની ચડાઈ થવી તેતે ઈતિભય 
કહેવામાં આવે છે. 

13૪) શ્વાપડુસમ્ર--ાઘ, સિ'ડુ, ચિત્તા, રી'છ વગેરે શિકારી 
પશુઓને! ભથ. દ 

અહોં' આદિ પદથી નીચેના ખે ભયેને પણુ 
ગ્રડુણુ ફરવામાં આવે છે. 

(૧૫) ભૂતાદિભય--મૂત, ન્ય'તર આદિને ભય. 

(18) શકેનીમધ--શાકિની, ડાકિતી આદિને ભષ. . 


૩૨ સ'ત્રવિસાન 


આ યાદીમાં ખીજા પણુ કૈટલાક ભયે! ઉમેરી શકાય 


"એવા છે. જેમ કે મદોન્મત્ત હાથીનો ભય, બ'ધનનો ભય,, 
આરાગારને ભય વગેરે. આ ખધા ભયો માટે વિશ્િછ મત્રોની 


રચના થયેલી છે. 
અહી' એ જણાવવુ' પ્રસ્‍તુત છે કે શ્રીમાનદેવસૂરિએ. 


ઉપ્તત શાન્તિસ્તવની રચના એટલા માટે કરી હતી કે 
તેનાથી અભિમત્રિત કરેછુ' જળ છાંટતા મહામારી આદિનો. 


ઉપદ્રવ ટ્ર થાય. શાક'ભરી નગરીમાં ફેલાયેલી મહામારી. 
આ રીતે દૂર થઈ હવી. 
ગધ્યાત્મદણિએ સહુથી મોટો ભય જન્મ, જરા અને. 
સરણુને છે કે જેને પ્રાત થયેલા પ્રાણીઓ વિવિધ પ્રકારનાં 
દુઃખો ભોગવે છે. મત્રોપાસના આ ભયમાંથી પણુ મતુષ્યતું 
રક્ણુ કરે છે. 
હવે તત્રગ્રથાએ કરેલી મત્રનતી અન્ય વ્યાખ્યાએ. 
જેઈ એ. 
પિ'ગલાસતમાં કલ્યું છે કે- 
સત્ત પિશ્વવિજ્ઞાનેં, ત્રાળં સંસારવન્યનાત્‌ । 
ચત? જરોતિ સંસિદ્ધો, મન્ત્ર રૂલ્યુસ્યતે તતઃ ।। 
“મનન એટલે સમસ્ત વિસ્તાન અને ત્રાણુ એટલે 
સસારના બ'ધનમાંથી રક્ષણુ. આ ખ'તે કાર્યો સારી રીતે 
ઈેદ્ધ કરે છે; તેથી તે મત્ર કહેવાય -છે. ' _ 


સ'ત્રની વ્યા'ખ્યા નર્ક 


કહેવાનો ભાવાર્થ એ છે કે શુરુદત્ત મંત્રનું મનન કરતાં 
મતુષ્યને સમસ્ત સ'સારતું, સ્વરૂપ સમજાય છે અને તેમાંથી 
છૂટવાની શક્તિ પ્રાપ્ત થાય છે, ર 

સ્દ્રંયાસલસાં કહ્યુ' છેં, ફે- - 
", મનનત્રાળનાસ્ેવ, મદવસ્વાવયોધનાત્‌ 1 

મત્ત્ર ફ્ત્યુચ્યતે સમ્યર્‌, મટ્ષિજાનત પચે |।' 

પાર્વ'તીજીએ પ્રશ્ન કચય છે ફે ' હે સદાશિવ ! સત્ર. 
કોને કહેવાય ?' તેનો ઉત્તર સદારિવ એટલે શ્રીશ'કર ભગવાન્‌ 
આ પ્રમાણે આપે છે : “ હે પ્રિચે ! સનન અને ત્રાણુથી, મારા 
સ્વરૂપનો અવખેોધ થવાથી, તેમ જ મારા અધિષાનથી તે 
સસ્યકૂપણું મ'ત્ર કહેવાય છે.?, ૨ 

તાત્પય' કે સતત અતે દ્રાળ શખ્સો વડે મબશખ્વી 
વ્યાખ્યા કરવામાં આવે છે તે ટીક છે, પણુ ' પરમાથષથી 
તતો જેતુ' મતન ફરતાં મારો એટલે પરમ તત્તતો બોધ 
થાય અને તેમાં સ્થિરતા થાય, તેને જ મત્ર સમજવો 


યોગીએ, અવધૂતો, સાધુએ, સ'ન્યાસીએ મત્રુ 
જે સાધન કરે છે, તેમાં આ દૃષ્ટિ જ સુખ્ય હેય છે. 
લલિતાસહૅસનામની ટીકામાં કહ્યું છે ફે-- 
યર્ણારન્તાસુસંધ્યાસ્મસયુનન્મતતપર્મતા ।। 
સંલારકયજતત્રાળમર્મતો મન્ત્ર સુસ્યતે | 


' જે મનન પર્મથી પૂણુ અહે'તા સાથે અતુસ'ધાન, 
ટ 


3૪ ' શશત્રવિજ્ઞાન 


કરીને આત્મામાં સ્કુરણાએ ઉત્પન્ન કરે છેઃ તથા સ'સારતે 
ક્ષય કરનારા ત્રાણુગુણુવાળા છે, તે મ'ત્ર કહેવાય છે. 

આ વ્યાખ્યા સતત એને ત્રાળ ના પાયા ૫૨ રચાયેલી 
જે, છતાં તેને પોતાની વિશેષતા છે. તેમાં એ વસ્તુ સ્પષ્ટ 
કરવામાં આવી છે કે જેનો જપ કરતાં કે ચિ'તન કરતાં 
આપણી અહુ'તા સાથે અતુસ'ધાન થાય, એટલે કે આપણા 
આંતરમન (30000100૫5 તાત) તે અસર પહોંચે 
અને તેના લીધે આત્મામાં સ્કુરણાએ। થવા લાગે તથા જેનુ 
શ'તિમ પરિણામ સ'સારક્ષયમાં આવે, તેને મત્ર સમજવે।.- 


આધુનિક યુગમાં વિજ્ઞાનની એક શાખા તરીકે માનસ- 
શાસ્રતો વિક્ઠાસ થયો! છે અને તેમાં દિન-પ્રતિદિન પ્રગતિ 
થઇ રહી છે. તેણે મંત્રના અથર સૂચન ( 5પટ્ટલક1101 ) 
જ્યો છે અને તેનો વાર'વાર પ્રચોગ કરવાથી આપણુ આંતર- 
મન પર અસર પહોંચે છે, એ વાત ફખૂલ રાખી છે. એ* 
જતાં આપણા મ'ત્રવિદોના અગાધ જ્તાન માટે કેતે માન 
નહિ ઉપજે ? 

અનેક જિનાગમો પર વિસ્તૃત ટીકા લખતાર 
અભયદેતસૂરિએ પ'ચાશકે નામના ગ્રથની ટીફામાં 
જણાવ્યું છે કે “સત્ત્રો વેજાષિષ્ટિતોડ્લાવકષરરસનાવિવેપઃ । 
રવથી અધિક્ઠિત વિશિદ અક્ષરોની રચનાને મત્ર કહેવાય 
છે? આ વ્યાખ્યા ઉપચુક્ત ત્યાખ્યાએથી જુદી પડે છે, પણુ 
મત્રતુ' સ્વરૂપ સ્પષ્ટ રીતે રજૂ કરે છે. જે વાક્યરચના 
“-તાધિષિતિ નથી, તેને મ'ત્ર શી રીતે ટહીશકાય ? અહીં' એ, 
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જાણુવુ” જરૂરતુ છે કે શ્રી અભયદેવસૂરિ મહામાંત્રિક હેતા; 
સેંમણે વિશિષ્ટ સ્તોત્રની રચના કરીને પોતાનો ગુષ્ટ રોગ 
સટાડયો હતો, એવ્લે તેમની આ વ્યાખ્યા અનુભવસિદ્ધ છે. 


“ ખપચકેક્પભાષ્સ નામના જેન ગ્રથમાં જણાવ્યુ”, 
છેં કે “સો પુળ જોર્‌ પરિચસિજ્ો-જે પાઠસિદ્ધ હોય તે 
સત્ર ઝહેવાય,' આ વ્યાખ્યા પણુ મત્રડું સ્વરૂપ સપણ 
કરનારી છે. 

સં'ત્રવ્યાકરણુમોં કહ્યુ છે કે- 


સન્ક્યન્તે સુભ માપ્યન્તે' મર્ત્રવિટ્મિરિતિ મત્તા । 
જે મત્રવિદ્દો વડે ગુક્રપણે બોલાય છે, તે મ'ત્ર 
જાણુવા.' 
ગુપ્ત પરિભાષણાથકે સત્રિ ધાતુમાંથી મ'ત્ર શખ્ટ 
અતેલે। છે, એટલે તેનો અથ' ગુપ્ત ભાષણુ થાય છે. મ-ત્ર- 
સંપ્રદાય એવો છે કે જ્યારે શુરુ શિષ્યને .મત્રદીક્ષા ' આપે 
ત્યારે તેતો કાન ફે'કે, એટ્લે કે હવે પછી જે મત્રને નિત્ય 
નિયસિત જપ કરવાને છે, તે કોઇ ન સાંભળે એ રીતે 
લેતા કાનમાં.કહે અને રિષ્ય પણુ અન્ય કોઇ ન સાંભળે, 
એ રીતે તેનો વિધિપૂવ'ક જપ કરે, આ વસ્તુસ્થિતિ ધ્યાનમાં 
લેતાં "ઉપરની વ્યાખ્યા પણુ સ'ગત જ છે. 
' અહી ભત્રવ્યાકરણુ અ'ગે થોડો ખુલાસો કરી દઈ એ. 
મત્રવિષયક સાહિત્યનું અધ્યયન-સ'શોધન કેરતાં આર્ષ:- 
વિધાંનુશોસન નામને એક સોદો મત્રગ્થ અસાણ"- 


૩ , સત્રવિજ્ઞાન. 


જેવામાં આવ્યો. તેમાં જૈન આસ્તાયમાં પ્રચલિત એવા 
ઘણા મત્રોનો તથા મત્રસાધનાએનો સગ્રડુ હતો. તેના 
દ્વિતીય . પશિચ્છેટમાં મ'ત્રવિષયક્ક ઘણી ઉપચેોગી માહિતી 
હેતી અને પ્રત્યેક વર્ણની શક્તિતુ' વર્ણન હતુ, આ કેઈ 
મ'્રવિશારદ મહાત્માની કૃતિ હોવી જેઈએ, એવુ' અતુમાન 
એ જ વખતે થયું હતુ. _ 

તયારબાદ મત્રવિષચકે સ શોધન અ'ગે અમારે મલેનાડ, 
અતે દક્ષિણુ કન્નડનેો પ્રવાસ કરવાને પ્રસંગ આવ્યે. તેમાં 
મૂરૂખિદ્રીની ચાત્રા થઈ કે જે સ્થાન મે'ગલેરથી આશરે 
૧૬ માઈલના અ'તરે સુ'દર હરિયાળા પ્રદેશમાં આવેછુ' છે. 

પ્રાચીન પ્રતિઓના સ'ગ્રડુ માટે ચુજરાતમાં જે સ્થાન 
પાટણુનું છે, તે જ સ્થાન દક્ષિણુ કેન્નડમાં મૂડખિદ્રીનું' છે. 
અહી. હિગસ્મર જેનાચ્રાચોએ સ'સ્કૃત તથા કન્નડ ભાષામાં 
રચેલી અનેક પ્રાચીન કૃતિઓને સ'શ્રડુ છે, ઉપરાંત એક 
મ'દિરમાં વિવિધ પ્રેકારનાં રત્નોની ત્રીશ જેટલી જિનમૂરતિ'એ! 
છે. ટૂંકમાં સાહિત્ય-સ'સ્કારપ્રેમીઓ માટે આ સ્થાન 
દર્શનીય છે. 

અહીના હસ્તલિખિત ભ'ડારની ગ્રુહ્રાકાત લીધી, ત્યારે 
પ'ડિત ભુજબલિ શાસ્તી તથા ખીજા એક જેન વિદ્ઠાનને. 
અમારી સાથે રાખ્યા હુતા, કારણુ કે ક્તડલિપિનો અમને 
પરિચય ન હેતો અને અહીની પ્રાયઃ ખધી જ પ્રતિએ 
ઝન્નડ ભાષામાં લખાચેલી હતી. આ વખતે આષવિદ્યા- 
યુશાસનના ઠ્વિતીય પરિચ્છેદવાળો ભાગ એક સવત" પ્રતિ 
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તરીકે અમારા નેવામાં આવ્યો અતે તેતો અ'તિમ ભાગ 
ઉક્ત વિદ્દાના પાસે વ'ચાવતા તેના રચયિતા તરીકે 
શ્રી સમ'તભદ્રાચાય'નુ' નામ મળી આવ્યુ કે જે દિગસ્બર 
જૈન પરપરાતા મહાન આચાય હેતા અને જેમણે ન્યાયાહિ 
તિષચો પર કેટલાક સુ'ર ગ'થોનુ' નિર્માથુ કયું” હતુ. 


અસારા માટે આ એક મવીન અને શુભ સમાચાર 
હેતા, એટલે અમને ખૂખ જ આન'દ થયે. ત્યારબાદ એ 
મત્રવ્યાકરણુની પ્રતિહિપિ થઈ અતે તે આજે અમારી પાસે 
સુરક્ષિત છે. અમે અન્ય તબ્રગ્રથોની જેમ આ કૃતિને 
પણુ પ્રસ્તુત ગ્રથની રચનામાં કેટલાંક સ્થળે ઉપયે।ગ કર્ચે1 છે. 


ખીજ એક તત્રગ્રથમાં કહ્યું છે કે “ સુપ્તોપરેફસો 
શન્ત્રો સનતાત્‌ ત્રાળનાઇપિ-ગુપ્ત ઉપદેશ કરવાને લીધે 
સેમજ મનન અંતે ત્રાણુના વડે મત્ર કહેવાય છે. 


આ ખધી વ્યાખ્યાઓતા સારરૂપે એમ કેડી શફાય કે 
જેનો ગુરુ વડે ગુપ્ત ઉપદ્દેશ કરાય છેં અને જેતુ' મનન 
કરતાં વિધિધ પ્રકારના ભયેમાંથી રક્ષણુ થાય છે, તેવી 
કૈવાધિક્િત વિશિષ્ટ શખ્ટરચનાતે મં'્ર સમજવો. 


[૪] 
મ'ત્રની રચતા અગે વણુંવિચાર - 


મ'ત્રની રચના વણુના સ'ચોજન વડે થાય છે. અહીં” 
વણું શખ્ટથી વણુંમાલાની શ્ર'ખલામાં જાડાયેલો વણું અર્થાત્‌ 
“અક્ષર સમજવાનો છે. આ વણું કૈ અક્ષર ખે પ્રજ્નારના છેઃ 
(૧) સ્૧૨ અને (ર) વ્ય'જન. તેમાં સ્વરો ૧૬ છે; બ શ 
૬દેરસરજણરૃરપેઓની જી જઃ; અને 
મ. ફળણ નઘરજ્છ્સ્લન્‌ટ્ટ્ફ 
ટ્ળ્ત્થ્ર્‌ મ્ત્વૂર પ્મ્મરરર થ્‌ શ્શ્સ્‌ દ. 
કેટલાક મત્રવિદોએ જ ને પણુ સ્વત'ત્ર બ્યજન માન્યો છે. 
- આઓ પ૦ વર્ણા કે અક્ષરોસાંથી કોઈનું પણુ સ'ચાજન 
થાય તો મ'ત્ર ખની શકે, અન્યથા નડિ. દાખલા તરીકે, જ 
૪ અને જ્‌ એત્રણુ વર્ણાતુ' સ'ચોજન થયુ' તો છં 
બની શક્યો. અથવા છ્‌ ર્‌ ફે અને જ એ ચાર વો 
સ'ચોજન થચુ' તો છી” એવુ' મંત્રખીજ ખની શકયું. જેમ 
થડ વિના ડાળી-ડાંખળાં સ'ભવે નહિ કે સાઢી વિના ઘડાની 
રચના થાય નહિ, તેમ વણું વિના મ'્રની રચના*શાય નહિ- 
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“ ભ્રરચના વણ વડે થાય છે, એટણે મ'ત્રવિદોએ વણ" 
અ'ગે વિરેષ વિચાર કરેલે છે. તેમાં પ્રથમ એ જણાવ્યુ છે 
કે “જજારરિ-દજાસન્સા થળધન્ત્રઃ પ્રીસિતા:-અકારથી શરૃ 
કરીને હકાર સુધીમાં જેટલા પણુ વણા છે, તે ખધાને વણુ- 
"સત્ર કહેવાય છે. આને અથ આએ થચે। કે કેઇપણુ વણ 
ગર્થાત્‌ અક્ષર એવો નથી કે જે મ ત્રરૃપ નથી. 


_ વણું અ'ગે વિશેષ વિચાર કરતાં સ'ત્રવ્યાકેરણુમાં 
કદુ છે ડે-- 
સ્તસેષ્માળ ઇદિત્તાઃ શ્વેતા, અમ્યુમળ્ટઇસંસ્થિતા$ | 
જૂજ્સ્યા મૂમુતો સ્તાલ્તેખોમમ્ટણલસ્થિતાઃ || 
સુ-પ-પેદ્ચાન્વસૈ પીતો, પૃથ્વીમખ્ટટમામિનો | 
ઇ-તૂ-'ળસ્થિયૌ શૂટરો, વાયુમપ્ટઇલન્મવી | 
સ્વરે એટલે જ થી અઃ સુધીના સોળ વણુ અને ઉષ્સાણુ 
એટલે છી ન સ્‌ અનેછ્‌ એ ચાર વર્ણો દ્રિજવ્ગ' એટલે ખ્રાહ્મણુ 
વ્ગ'ના છે, તેમને ૨:ગ શ્વેત એટલે ધોળે છે અને તે અ'ખુ- 
મડળ એટલે જલમ'ડળમાં રહેલા છે. 


ફ'ઠસ્થ એટલે છુ જ્‌, 2; ર, અને ₹્‌, એ પાંચ વર્ણે[ 
ક્ષત્રિયવગમા છે. તેમનો રગ રક્ત એટલે, લાલ છે અને તે 
તેનેમડલ એટ્લે અગ્નિમ'ડલમાં રહેલા છે. 


સ વગ' એટલે'જ્‌ છૂ જ્‌ જ્અને સુ એ પાંચ વણે 
તથા ૫ વગ એટલે પ કૂ જૂ મૂ અને મુએ પાંચ ડરણા 


૪૦ “મેત્રવિજ્ઞાન 


સશ્ધવગ'ના જે, તેમનો રગ *પીત એટલે પીળો છે અને તે 
'પૃથ્વીમ'ડલમાં રહેલા છે. 


ટૅ વર્ગ એટણે 2, છ્‌, ર્‌, ર ટૂ અને ળ્‌ એ પાંચ વર્ણ 
અતે જ વગ એવ્લે ત્‌ શ્‌ ર્‌ છ્‌ અનેસ એ પાંચ વર્ણા શૂટ 
“વગના છે. તેમને રગ કૃપ્ણુ એટલે. કાળા છે અને તે વાજુ- 
મ'ડલમાં રહેલા છે. ૫ 

'અહી' કેટલાકને લાગશે ફે ' વર્ણાના વગને ખ્રાહ્મણુ- 
ક્ષત્રિયાદિ સ'સ્ઞા કેમ આપી ?? પરતુ જે કાળે જે વસ્તુની 
સ્ુખ્યતા હોય અને જેનાથી લોકોને જલ્ટી સમજણુ પડે 
તેવી સ'સાએને પ્રયાગ થવો સડજ છે. પ્રાચીન કાકમાં 
વર્ણાશ્રમના આધારે સમાજરચના થયેલી હતી અતે ખ્રાહ્દાણુ, 
ક્ષત્રિય, વૈશ્ય તથા શૂદ્ર કહેવાથી તેના ગુણુ, કર્મ અને સ્ત્રભાવ 
“તરત જ લક્ષ્યમાં આવી જતા. આજે વર્ણાશ્રમવ્યવસ્થા લગભગ 
'તૂદી ગઈ છે, આમ છતાં ખ્રાહ્દાણુ-ક્ષત્રિયાદિની ઉપમા વડે 
નેક ચડ-ઉતરપણુ' તરત 'ખ્યાથમાં આવી જાય છે. 


કયા વગગના વણુષમ'ત્રની કયારે સિદ્ધિ થાય ! તે અ'ગે 
સ-'ત્રવ્યાકેરણમાં કહ્યું છે કે-- 
ત્રતિપન્નવમી રવિશસિવાસરે કિગતિદ્િર્થ ચહુચ્યો ચ । 
જાટ્રવેજાટ્સ્યોઃ સિતવારે મૂપસિર્રિઃ સ્વાત્‌ | 
મુત્તવારે પગ્નસ્યાં વ્ઠયાં ર ચતુર્જશી-ત્રયોટ્શ્યો! । 
વરવાણરતિરિઃ સમ્મનયમાત્ર વઘર્તવ્ય્‌ ॥ 
ગુશ્મારે - પર્ષયુગે ઘળન્યાં શગાતિ-સસિર્રિઃ | 


'ત્રતી રચના અગે વણુવિચાર્‌ ૪૨ 


€ છ્ાછ્દણુ વર્ગપવાળા વણ'મ'ક્ોની સિદ્ધિ એકમ કે તેમની 
'તિથિએ તથા રવિ કે શનિના દિવસે અવુષ્ડાન કરવાથી થાય છે. 


: ક્ષત્રિયવગ'વાળા વરણષ્મત્રોની સિનિ ચોથ, અગિયા- 
રસ કે ખારસની તિથિએ, તથા સોમ કે શુકેવારના દિવસે 
અતુષ્ટાત કરવાથી થાય છે. 

વૈશ્થવગ'ના વરણષમ'ત્રોની સિદ્ધિ પાંચમ, છઠૂ, તેરશ 
જે ચૌદશની તિથિએ તથા મ'ગળવારના દિવસે અતુષ્ટાન કર- 
વાથી થાય છે. સ્ત'ભનકર્મ આ તિધિ-વારે કરવુ. 

(અતે શુદ્રવગ્ના વણમ'ત્રોની સિદ્ધિ પવયુગમાં 
એટલે પૂનમ કે અમાવાસ્પ્રાની તિથ્રિએ, સાતમે, તથા ચુરુ” 
વારના દિવસે અનુપ્ઠાન ફરવાથી થાય છે. 


આ નિર્ણયમાં તે! દીર્ઘ કાલનો અતુભવ એ જ ગ્રુખ્ય 
ક્રારણુ છે. 
સ'ત્રગ્યાફેરણુમાં આ ચારેય વર્ગના વણુંમ'્રોની ગતિ 
સ'બ'ધી નિમ્ન શ્લેક દૃષ્ટિગોચર થાય છેઃ 
ક્ષયોઞતર વિશ્રાસ્તદર્ધ]તવો ૨૧$ | 
તટ્ધમામિતો વૈશ્યા ચૂદ્દાશદઇયાચિનઃ ॥ 


જઆરાહ્માણુવગ'વાળા વણુમ'ત્રોની ગતિ એક લાખ ચોજનની 
હોય છે, ક્ષત્રિય વગ'વાળા વણુ'મ'ત્રોની ગતિ તેનાથી અધી 
એટલે પચાશ હુજાર ચોજનાની હોય છે; વૈશ્યવગ'વાળા વણું_ 
સત્રોની ગતિ તેનાથી અધી? એટલે પચીશ હજાર ચોજનની 


"૪૨ પુ મ'ત્રવિગ્રાનટ 


હાય છે અને શૂટ્વવર્ગવાળા વણુંમ'ત્રોનો ગતિ તેનાથી અધી 
એટલે સાડાખાર હજાર ચોજનનો» હોય છે. 

' ખ્રાદ્મણદિ ચાર વર્ગની મિત્રતા તથા શત્રુતા અગે 
સત્રવ્યાક્રણુમાં કહ્યું છે કે- 


આ્યાણરમન્યફરમરચો મસ્ટર્તિવીઝમષિ મિત્ર 
મૂસ્ચણરમાષ્યાકરુમે ચ સિત્રં શવીસ ₹॥ 
“જલમડળ અને અગ્નિમડળના વર્ણા પરસ્પર શત્રુ 
હેય છે; જ્યારે વાયુમડળ અને અગ્નિમ'ડળના વર્ણા મિત્ર 
હોય છે. પૃથ્વીમડેળના વર્ણા, અને જલમ'ડળના વર્ણાન' 
આસપાસમાં મિત્રતા હોય છે, તેમજ 'ૃથ્વીમ'ડળ અને જળ- 
મ'ડળના વર્ણાની વાયુમ ડલના વર્ણા સાથે પણુ મિત્રતા હોય છે? 
ઘરાડતિગઇ-તર્માતામન્યોડન્યમિદ સર્વ |! 
“ સ સિત્રત્તં ન રેરત્તોદાલીન્ય તુ જેસર ॥ , 
'પૃથ્વીમડ્લ અને વાયુમડલના અક્ષરોમાં પરસ્પર 
સરેવ મિત્રતા કે શત્રુતા કંઈપણુ હોતી નથી, એકલી 
ઉદાસીનતા જ રહે છે.' 
સ'ત્રમહોદધિના ચોવીશમાં તર ગમાં આ ખાખતતું” 
વર્ણન વધારે વિસ્તારથી મળે છે. જેમકે-- 
“ ધાચિવારિકરમોનાં, સજય સરુરામિધાંઃ। 
, પાચિયસ્ય ચ વેલ્થ, મિત્ર વારળજણરશ્‌ 1૮૪1 


2૮ ચાર ગાઉને એક યોજન થાય છે. 


મ'ત્રતી રચતા અ'ગે વણુ વિચાર ૪3* 


તરસ શગુમૂત શ્યાટુટાસીનં જતુ મરત | 
તજોર્મરસય રમેશ્ય, વાં કા ૮૫ 
સત્ત વદ્િ્મૂતમુરાલીને તુ 

રાય વળે, વાચર્વ કે ॥૮૬॥ 

સિદ્ેપી વારળોવળે ૩દાસીનસુ પરાથિવા । 

પતતોત્યિતવળેસ્વ, પિત્ર રહ્િન-શુર્મવર્‌ 1૮૭ 

શજુ પાષિવવર્ષઃ સ્વાદુદાલીનસુ પય 

સહુ ઘામિવારીનામાકાશળઃ તણા સા 1૮૮॥ 

( પાશિ'વ વગેરે વર્ગપના વર્ણામાં જે સ્વકરીય હોય છે;- 

તે સ્વઝુલના કહેવાય છે. તેમાં પાથિર્વ' વર્ણાને વારુણુવણું ની- 
સાથે મિત્રતા હોય છે; આગ્નેય વર્ણાની સાથે શત્રુતા હોય 
છે અને વાષુમડળનાં વર્ણો પ્રત્યે ઉદાસીનતા હોય છે. 


* - જલવગા વર્ણાને પાથિવ સાથે મિત્રતા હોય છે. 
આગ્તેય વર્ણાતી સાથે શત્રુતા હોય છે અને વણુવર્ગ ના 
વર્ણું પ્રત્યે ઉદાસીનતા હોય છે.. 

 આગ્નેય વણેને વાયુવ્થ'ના વકરો સાથે મિત્રતા પ્ર 
છે, જલવગ'તા વણુ સાથે શત્રુતા હોય છે અતે. પાથિ'વ 
વર્ણો પ્રત્યે ઉદાસીનતા હોય છે.: 


: , શવાચુવર્ગના. વણોને આગ્નેય્ર વર્ણા સાથે સિત્ર્તા હોય- 
છે, પાર્થિવ વણની સાથે શત્રુતા હોય છે અને જલવગ ના. 
વર્ણા પ્રત્યે ઉદાસીનતા હોય છે. 


5૪૪ સૌ'ત્રવિજ્ઞાન 


૬અતે આ ચારેય વગના વર્ણા, આકાશવગ ના વર્ણો 
-સાથે મિત્રતા રાખનારા હોય છે 


સ-ત્રવ્યાફરણુમાં આકફાશમ'ડળને। નિરેષેશ નથી, જ્યારે 
અહી' આકાશવગતે નિર્દેશ છે અને તેમાં ₹ ન્‌ ળ્‌ જ 
મૂશ્્‌ટ્‌ ગા છુ છ અને અં એ વર્ણાની ગણુના કરેલી છે, 
ન્તે મતાંતર સમજવુ”, 


હેવે શત્રુવર્ગની સાથે મિત્રતા કેવી રીતે સધાય છે ? 
“તેનુ' વર્ણન સત્રવ્યાક્રણુમાં આ પ્રમાણ કરેલુ છે : 


"ર: શૂટસિિવિમેમિત્રત્ત ત્રતિષયતે । 
ત્રિસિઃ શૂજેકિગોડવ્યેજસ્તથા લત્રિયધેશ્યચોઃ ।। 
છમામો મવેટિત્રિબેજઃ લત્રિયવેમ્ચયો$ । 
સટ્રસ્યાપ્યેજમામથેત્‌ સવર મિત્રતાં ત્રસેવ્‌ || 
“ શૂટ્વવગ'તો! એક વણું' જ્યારે વિપ્રવગ'ના ત્રણુ વર્ણાની 
:સાથે આવે, ત્યારે તેની મિત્રતા થઈ જાય છે, અર્થાત્‌ તે 
“પણુ વિપ્રની શ્રેણીમાં આવી' જાય છે અતે વિપ્રવર્ગને! એકે 
ન્વણું શૂટ્રવણુંના ત્રણુ વર્ણાની સાથે આવે ત્યારે તેની મિત્રતા 
થઈ જાયછે; અર્થાત્‌ તે શૂટ્તી શ્રેણીમાં આવી જાય છે, 
ક્ષત્રિય અને વૈશ્યનું પણુ આ પ્રમાશું જ સમજવુ. 
*ખ્ાહ્ાણુ, ક્ષત્રિત્ર, વેશ્ય અને શુટ્ટતો એક એકે ભાગ 
સાયં તો બધા પરસ્પર મિત્રભાવને પ્રાસ થાય છે. અર્થાત 
ગએ ચારેયતો એક-એક ભાગ મેળવીને જે મત્ર નિર્માણું 


સ'ત્રનતી રચના અ'ગે વર્ણવિચાર ૪૫ઃ 


કરેલો હોય, તેમાં મિત્રતા જ રહે છે અને પૂવે કહેલા 
શત્રુ અને ઉદાસીનતા ભાવો! ધતા નથી. 

મત્રતી રચનામાં અન્ય વગના વર્ણા ઈટ્ટે છે, તે 
સ'ત્રવ્યાકેરણુના નીચેના શ્લેક્થી સમારી : 


સર્વે મત્ત્રા ન સેજ સ્મિત વર્મેડમીપ્ટપ૦ ૫: । 
પિમુસ્ચાણરરાતમિતિ સરવશષમાવિતમ્‌ ॥ 
(સર્વ્સ ભગવ'તે એમ કહ્યુ છે કે અક્ષરસ'ઘાત એટલે 
ફૂટાક્ષર છોડીને સર્વેને મંત્રોમાં એકર જ વગના સર્વ વર્ણો 
હેય તે! ઇચ્છિત ફ્લને આપનારા થતા નથી. તાત્પચ' કે 
તેમાં અન્ય વગના વર્ણાઈ હોય તે ઈખ્ટ છે. 


“ એક કરતાં બે ભલા? એ ન્યાય વ્યવહારમાં પ્રસિદ્ધ 
છે. મ'્રશાસ્તે પણુ આ ન્યાય સ્વીકારે છે, એટલે કે એક 
અક્ષર કરતાં વધારે અક્ષરમાં વિશેષ શક્તિ માની છે અને 
તેથી જ ખે, ત્રણ, પાંચ કે સાત અક્ષરો ભેગા ફરીને 
ફૂટાક્ષર ખનાવવાની રીતિ મત્રવિદોમાં પ્રચલિત છે. છૂસ્સ્ય્યું” 
ટ્સ્સ્ન્યૂ” એ ફૂટાક્ષરો છે. આ ફૂટાક્ષરમાં ગૂ ૬ જ અને 
એ ચારે એક વર્ગના અક્ષરો આવવા છતાં તેના ફૂલમાં 
ન્યૂનતા થતી નથી. 


મ્રવિદ્દોએ વણુનો વિચાર હિ'ગની દૃષ્ટિએ પણુ 
કરલે છે. મ'ત્રબ્યાકરણુતા અભિપ્રાયથી ૧૬ સ્વરેોમાંના ૭ 
પુ'તિગી છે, ર સૌલિ'ગી છે અને છ નપુ'સકલિ'ગૌ છે. 
તથા ૩૪ વ્ય'જનેમાંના, ૧૮ પુ'તિ'ગૌ છે, પ સલિ'ગી. 


“૪૬ - સ“ત્રવિસ્ઞાન 
છેં અને ૧૦ નપુસકલિ'ગો છે. તેને વંધારે સ્પષ્ટ જયાલ 
“નીચેની તાલિક્રાથી આવી શકશે ? 
સ્વરે 
પુલિ'ગી હ-લરજીળઓ લે અં 
-્સીલિંગી ૨-શ રફ 
નપુ'સફલિંગી છ-ર્‌ ત્રદ ત્રર હ છું ₹ શ: 
" «્ય'જનોા 
પુલિગી ૧૮-સ્‌ સ્પ્ગ્સ્‌૬્‌ રર દત વષ ૧ 
_ થમ૫સ 
-સીલિગી પ-સૂ છ્‌ જ્‌ વ્‌ 
નપુ'સકલિગી ૧૦-થ્‌ ર આ ગ્‌ દન્મૂચૂર્ઇ 
. ભ વ્ગ'માં મિત્રતા-શત્રુતાતુ' ધોરણુ કેવુ' હોય છે? 
લે નિમ્ન શ્લેકથી સમજશે : 


વુ[રિછફમાલષરમિલ્તરવં, ₹માણરમે સહા] 
સવુંભવ્યુહાલીનમકષરં તવ્દયોર વિ ॥ 

.' *મુ'તિ'ગી અક્ષરની સ્રીલિગી અક્ષર સાથે સદા 
'મિત્રતા રહે છે. ને પુલિ'ગી તથા સ્રીલિંગી અક્ષર સાથે 
નપુ'સમલિગી અક્ષર આવે તો પરસ્પર ઉદાસીન રહે છે. 

ભ પરથી સમજી શેકારે કે મ'ત્રની રચનામાં વણુની 
પસદગી ખહું સ'ભાળથી કરવી પડે છે. ને તેતુ' સ'ચોાજન 
“મા નિયસોને ધ્યાનમાં રાખીને કરવામાં આવે તો'તે ચથાર્થ 
નીવડે છે, અન્યથા તેના ફૂલમાં ન્યૂનતા આવી * જાય " છે 


[૫] 
વર્ણુંમ'ત્રતી શક્તિ 


વણુ'માતૃકા અર્થાત્‌ વણુંમાલાને પ્રત્યેક વણુ' સર છે, 
કારણુ કે તેતુ' મનન કરતાં વિશિષ્ટ શક્તિને! પ્રાદુર્ભાવ થાય 
છે અને તેથી વિવિધ પ્રકારના ભયોમાંથી રક્ષણુ થાય છે કે 
શષ્ટિકમની સિદ્ધિ થાય છે. 


અહી એટલી સ્પષ્ટતા આવશ્યક છે કે આ પ્રત્યેક 
વણુંને અતુસ્વાર લગાડયા પછી તેતુ' ભનને કરવાનુ” હૈય છે, 
જેમકેબૅના રેંજ સન વગેર. છ્‌ીંકારથી ચુટ્તિ 
કરીને તેનો જપ કરતાં શૌશ્ર ફેલની 'પ્રાશ્તિ થાય છે, જેમ કે- 
-” મ ર,” છૂ” આં ફૂ”) કૂં” ₹ ફી” વગેરે ' 

અહી સ'ત્રવ્યાકરણુના ચતુથ' વર્ગના આધારે અસે 
વણુમવરની શક્તિના નિર્દેશ કરીએ 'છીએ. 

જ્-મૃતુનાશક છે. 

જા-આકર્ષણુ ફરનાર છે. * 

રૂ-પુષ્ટિકર છે. 


૪૮ 


મ'ત્રવિસ્ઞાન 


રૂ-આકર્ષણુ કરનાર છે. 

ફ-ખલ આપનાર છે. 

જી-ઉચ્ચાટન કેરતાર છે. એક વ્યક્તિ પોતાના સ્થાનેથી 
ભ્રષ્ટ થાય તે ઉશ્ચાટન છે. 

"ૂદ-ક્ષોભણુ કરનાર છે. 

શ્ર્-મોહેત કરનાર છે. 

છુ-વિદ્રેષણુ કરનારે છે. 

છું-ઉચ્ચાટન કરનાર છે. 

છ-વશ્ય કેરતાર છે. 

જે-પુરુષને વશ્ય કરનાર છે. 

જ-લેષ્ઠતતે વશ્ચ કરનાર છે. * 

જો-રાજ્યને વશ્ય કરનાર છે. 

્-હાથીને વશ્ય કેરનાર છેઃ: 

જઃ-સૃતહ્યુનો નાશ કરનાર છે. 

જ-વિષખીજ છે. 

સ-સ્તેભબીજ છે. 

ર-ગણુપતિખીજ છે. 

ઘ-સ્ત'ભનખૌજ છે. ત'ત્રશાસ્રોમાં તેની મારણુ અતે 
ગ્રહુણુખીજ તરીકે પણુ પ્રસિદ્ધિ છે. 

૪-અસુરબીજ છે. 

જ-સુરખીજ છે. અન્યત્ર તેને ચદ્રમીજ પણુ માનવામાં. 
આવ્યુ છે. 

છ-લાભખીજ તથા મૃત્યુનાશક છે. 


વણમ'ત્રની શક્તિ જટ 


ઝ્-ખ્રહ્મરાક્ષસબીજ છે. 

જ્ષ-ચ'દ્રખીજ છે. ધમ; અથ) કામ અને મોક્ષ આપ- 
નાર છે તથા રાજાને વશ કરનારું છે. 

લ-મોહનખીજ છે. 

ટ-જક્ષોભણુખીજ છે અને ચિત્તને ક્લ'ક્તિ કરનારું છે. 

ઠ-ચ%્રખીજ છે અને વિષ તથા મૃત્યુનો નાશ કેરનારુ' છે. 

૪-ગરુડબીજ છે. 

€-યુબેરખીજ છે. ઉત્તર દિશામાં સુખ રાખીને ચાર લાખ 

જપ કરવાથી સિદ્ધ થાય છે. ધનધાન્ય વધે છે. 

ળ-અસુરખીજ છે. 

ત-અષ્ટ વસ્તુએતું' બીજ છે. 

થ-યમખીજ છે તથા મૃહુભયને। નાશ કરે છે. 

₹-ડુર્ગાબીજ છે તથા વશ્ચ અને પુષ્ટિકર છે. 

ધ-સૂયખીજ છે અને જશ તથા સુખ આપનારું છે. 

ત-જવરખોજ છે અને જવરને। નાશ કરનારુ' છે. 

૫-વીરભટ્રખીજ છે અને સરવ વિધ્તોનો નાશ કરનાર” 
છે, અન્યત્ર ત્તેને જલબીજ પણુ માનવામાં 
આવ્યુ છે, 

જ-વિષ્ણુખીજ છે અને ધનધાન્ય વધારનારુ' છે, 

સ-ખ્રહ્માબીજ છે અને વાત, પિત્ત તથા શ્લેષ્મનો નાશ 
કેરતાડુ' છે, 

સ“ભદ્રકાલિનુ' ખીજ છે અને ભૂત, પ્રેત તથા પિશા- 

* ચેના ભયનુ' ઉચ્ચાટન કરનારુ છે. 


” ૫૦ 


સ'ત્રવિજ્ઞાન 


સ-માળા; અડિન અને રદ્રવું ખીજ છે તથા સ્તભન, 
સોહન અતે વિદ્વેષણુ કરનારું છે. તેમજ ભૂત, 
પ્રેત, પિશાચ વગેરેના નાશ કરનારું છે અને 
અષ્ટમહાસિદ્ધિતે આપતારુ' છે. 

શ-વાયુભીજ છે અને ઉચ્ચાટન કરનાર છે. 

₹-અગ્તિખીજ છે અને ઉગ્ર કમ કરનારું છે. 

જી-ઇન્દ્રમીજ છે અને ધત, ધાન્ય તથા સ'પત્તિ 
વધારનાર છે. અન્યત્ર તેને ત'ત્રમીજ પણુ માનવામાં 
આવ્યું છે. 

વ-વરુણુબીજ છે અને વિષ તથા મૃતુતેો નાશ 
જરનારુ' છે. 

શ-લક્ષ્મીખીજ છે તથા એક લક્ષ જપ ફરવાથી લક્ષ્મી 
આવે છે. 

વ-સૂર્યબીજ છે અને ધમ, અથ, કામ તથા મોક્ષ 
આપે છે. 

સ-વાગ્બીજ છે અને સાનસિદ્ધિ,વચનસિદ્ધિ આપતારુ છે. 

દૂ-શિવખીજ છે. અન્યત્ર તેને ગગનખીજ પણુ માનવામાં 
આવ્યું છે. ર 

છૂ-પૃથ્વીખીજ તથા નૃસિ'હુબીજ છે. 


_મ'ત્રબ્યાકરણુમાં પ્રત્યેક વર્ણુનાં વિશિષ્ટ લક્ષણે! 


અતાવવામાં આવ્યાં છે. જેમ કે “બ-કૃતાસને રઝવાટ્નં ફેમવરળે 
ુસુસમ્મં સવળલાટું અસ્સટ્ીષિસીણે જતુ્સુસસષ્યનણું 


વણષમ'ત્રની શક્તિ પર 


રન્‍્મીર પુહિર્મામત્યજારરય ઇક્ળ ઘ્યાચાસિ | ગોળ આકારતું 
આસન, સેના જેવો વર્ણુ, કેશર જેવો ગ'ધ, લવણુ જેવે 
સ્વાદ, જ'બૂટ્ઠીપ જેટલે વિસ્તાર, ચાર સુખ, આઠં ભુજા, 
કાળી આંખ, જટા અને ચુકુટને ધારણુ કરનાર, શ્વેતવ્ણું, 
સોતીએના આભૂષણુવાળા, અત્ય'ત ખલવાન, ગભીર અને 
ચુહિ'ગ એવા લક્ષણુવાળા જકારતુ' હું' ધ્યાન ધરુ' છું.” 


તાત્પય' કે રાગ-રાગિણી અ'ગે જેમ વિશિષ્ટ પ્રકારનાં 
ચિત્રો નિર્માણુ થયેલાં છે અને તેમાં ઘણું રહસ્ત્ર સમાચેલુ' 
છે, તેમ મત્રશાસમાં પ્રત્યેક વણુ'નાં વિશિષ્ટ ચિત્રો નિર્માણુ 
થચેલાં છે અને તેમાં ઘણું રહસ્ય ભરેલુ' છે. પ્રત્યેક વણુંતું 
તેના ચિત્ર પ્રમાણે ધ્યાન ધરતાં ઉપર કહી તેવી શક્તિ 
પ્રકટ થાય છે અને તેનાથી ઈપ્ટકર્મની સિદ્ધિ થાય છે. 


આજે મ-ત્રવિશારદોની સ”ખ્યા ઘણી અલ્પ રહી છે 
અને કાલખળે અનેક આસ્તાયો-વિધિએ-કલ્પો નાશ પામ્યા 
છે, એટલે આ વર્ણુંમત્રોવું' ધ્યાન ધરવાના વિશિષ્ટ વિધિ- 
વિધાનો પ્રાપ્ત થવા સુરકેલ છે, આમ છતાં જિજ્ઞાસુ તથા 
સ'શેધક મહાતુભાવાને આ માહિતી ઘણી ઉપયોગી નીવડશે, 
એમ અમારુ માનવું છે. 


[૬] 
બીજક્ષરો અને તેતી વિશિષ્ટ સ'જ્ઞાએ! 


જેમ ખીજમાં સૂક્મ રૂપે વૃક્ષ છૂપાચેછુ' હોય છે; તેમ- 
ખીજાક્ષરોમાં સૂક્મરૂપે શક્તિ છૂપાચેલી હોય છે. આવા. 
ખીનાક્ષરા અનેક છે અને તે મ'ત્રવિજ્ઞાનનો અતિ મહેત્તવનો 
ભાગ છે, તેથી પાઠકોએ તેનાથી પરિચિત થવુ' જેઈ એ. 


રાસાયણિક દ્રવ્યોને પોત-પોતાની વિશિષ્ટ શક્તિ હોય 
છે, તેમ આ ખીજક્ષરોને પોતપોતાની વિરિષ્ટ શક્તિ હાય- 
છે અને તે જપ-ધ્યાન-અતુષ્ઠાનાદિથી પ્રકટ થાય છે. 

બીજાક્ષરોમાં પ્રથમ સ્થાન જૈ કારતે પ્રાપ્ત થચેછુ' 
છે. તે અગે મ'ત્રવ્યાક્રણુમાં કહ્યુ' છે કે- 


તેતો મસિવિતય$ જળવત્રસત્રરીયવામાશ્ર । 
વેજ્ઞોડ્ગ્ઝટ્દનણુવમારિુમિરોમિતિ શ્થત્‌॥ 
“જ ખીજ તેજસ્‌ , શક્તિ, વિનય, પ્રણુવ, ખ્રહ્મા, પ્રદીપ, 
વામ, વેદ, કમલ, અગ્નિ, ધુવ, આદિ અતે આકાશ સ'સ્ાથી 
પ્રસિદ્ધ છે. 


બીજક્ષરો અને તેની વિશિષ્ટ સ'સાએ પડ 


અન્ય ત-ત્રત્રથોમાં તેની અન્ય સ'સ્રાએ નીચે મુજ 
જેવામાં આવી છે : “ વતુંલ, તાર, હે'સકારણુ, મન્ત્રાદ્ય, સત્ય, 
બિડ, શક્તિ, ત્રિદેવત, સવ'બીન્ેત્પાદક, પ'ચદેવ, ત્રિક, 
સાવિત્રી, ત્રિશિખ, ત્રિગુણુ, ગુણજીવક, વેદસાર, વેદખીજ, 
પ'ચરરિમ, ત્રિફૂટ, તિભવ, ભવનાશન, ગાયત્રીખીજ) પ'ચાંશ, 
મત્રવિદ્યાપ્રસૂ, પ્રભુ, અક્ષર, માતૃકાસૂ , અનાદિ, અદ્દેત, 
સોક્ષદ આદિ. 


સાયાતત્તં શતિજોજિશો ટી ત્રિમૂતિથીનેશઃ । 
જૂટાણ્(: છકે ર્મ્ન્યયું' પિખ્ટ્મઇમૂ સિર્યા ।। 
જી” કાર માયાતત્ત્, શક્તિ, લોકેશ, ત્રિમૂતિ' અતે 
બીજેશ તરીકે એળખાય છે. કકાર એ ફૂટાક્ષર છે તથા 
છૂશ્સ્ઝું”ને પિ'ડ કે અષ્ટમૂર્તિં કહે છે. 


વાળા: ઘન ટ્રૉ ટ્રી છી નહ સ રતિ ટરમેમસિષેન્રુઃ । 
સી સ્તી દૂંતઃ અુરમિમટ્રાયરમથ વાગ્મવશ્ેવ | 
દ્રષ્ટી” ફી” નર સ: આ પ'ચખાણુ કહેવાય છે. છ 
વણુંનો પર્યાય પૂણુચ'% છે. સ્તી” કયી” રૂંલ:? આ સુરભિ- 
સુદ્રાના અક્ષરે છે અતે વાગ્ભવખી% પણુ કહેવાય છે.' 
હાથથી આંગળીએ આદિની વિશિષ્ટ રચના કરવી તેને 
સુદ્રાકહે છે. આવી અને3 મુદ્રાનો મ“્રસાધનામાં ઉપયોગ 
થાય છે. સર જહોન વુડોફે શબ્ટકલ્પટુંશ અને સહા- 
નિર્વાણુત'ત્રના આધારે આવી ગુદ્રાએ ૧૦૮ કે તેથી પણુ 


પ૪ મ'્રવિસ્ાંન 
વધારે હોવાતુ' જણાવ્યું છે. આમાંની પપ જેટલી મુદ્રાએ 
પ્રચલિત છે. જેનગ્રથ નિવાણુકેલિકાો તઇ' વિધિપ્રપામાં 
પણુ મુદ્રા સબધી ઘણું વિવેચન થયેલુ છે. સુરભિસુદ્રા એ 
તેમાંની જ એક ગ્રુદ્રા છે 


જ્િય રું સાદ્દા વીગાઃ સ્િતિગણટ્દનાનિછામ્વર$ ત્રમમઃ । 
સમપતિપત્રાણરમિસાજામં અ દિાં પ સ્ત 

' સિવ છં સતા ' આ ખીને અતુકેમે પૃથ્વી, જલ, 
અગ્નિ, વાયુ અને આકાશના છે. બીજા મ'ત્રવાદીએ આને. 
ગરુડના પ'ચાક્ષર, આકાશખીજ અને શત્રુખીજ પણુ કહે છે. 


રજાર! શ્રીશ્રજદ્થીઃ સ્યાત્‌ રવીસિન્જુ! દવી” છુધાણરથ્‌। 
જ્રોમરૂશઃ છીસનત્વીસ ક્ય પૌટમણરક્‌ || 
રરેજાર શ્રી અને લક્દમીડું બીજ છે. સવી” ઈન્ડુબીજ' 


છે, હની સુધાખીજ છે, નને અ કુશખીજ છે; છી અન ગખીજ 
છે, અને ક્ત પીઠબીજ છે. 


ર્યાફેતિ હોમસજું સ્વાત્‌ છે. છી સ્ચાર્ર્નયુઃસ૧મ | 
વણુધાવજવં દલો સિષિયીરરળે સ્તર | 
“સણ હોમખીજ છે, જે” અને છી બીજે રત્નયુગ્મક- 
છે, દસ ખીજ વસુધાસ'સકે છે અને નિવિષીકરણુ પણુ 
જુહેવાય છે? , 
" શરવાટં રાણ પ્રો રસો મદાર સવી તય । 
* શૂ$ સિરોધનવી્ગ ૨ ટ! સચ ॥ 


'ઔજાક્ષરો અતે તેની વિશિષ્ટ સ'જ્ઞાએ પપ 


(સ અક્ષર ખલ્વાટ કહેવાય છે, છ્સૌં હાત ખીજ 
છે, દા: નિશેધનબીજ છે તથા ઇઃ સ્ત'ભનબીજ છે 


રે” સૈસભવરાર્ય ₹ રહે” ટક” યો 
સાજયેળાણર જ્ેર્યવ્ણી "છ ત શસ્મને સત્‌ | 
“કૂં” ખીજ જૈન સકલ નામથી પ્રસિદ્ધ છે. ચ્જૈં અને 
સતં” વિમલપિ'ડ કહેવાય છે, જી” આકર્ષણુખીજ છે અને 
રજૈં સ્ત'ભનખીજ છે.* 
ઇજ્િવિસર્ગન સે યે સિકેયં શૂં સ દૂમષિ । 
વજ દ્રાવળમિતિ પોત ગજ તે યસ્તા: ॥ 
ભૃષ્ટિ માટે જં ખીજ, વિસર્જત માટે ચે ખીજ,. 
વિદ્દેષ માટે જૂ અને ટં ખીજ અને વિદ્રાવદુ માટે છેં 
ખીજને પ્રયોગ થાય છે તથા ત ખીજ ચલ અને ચઃ ખીજ 
અચલ છે. 
દામાહિપિગવસૂન્યં છમેન્ટ્રાણરલશજય્‌ । 
જ્વે યુ વધવી સ્થાટ્‌ દ્રો ટ્રી ૫ ટ્રવિળા€ય ર્‌ ।। 
ફાં દૂ” દૂ ટ્ર હ” ટૂ: ' આ છ ખીજ શૂત્યરૂપ છે. 
છું ખીજ એન્દ્રાક્ષરસે'સક છે, લે વે વધખીજ છે અને દ્ર 
જ્વી દ્રાવણુસ'સ છે. 
દશારં શબ્ટવ શ્ત્ય, તમ: શોધનમર્ચતમ્‌ | 
અં ગુર્યાટ્વિકં, પરંસિર્તમ! ૬૧૫૨ । 


દ _ સ'ત્રવિસાત 


(છૂ કાર શખ્ટગુણુક છે અને શૂન્યરૂપ છે. તથા તતઃ 
શેધન અને અચન માટે ઉપચોગી છે. (કેટલાક તેને મોક્ષ 
ખીજ પણુ કહે છે.) પરમસિદ્ધ રૂપ આ ખીજક્ષરોનેદ 
પોતપોતાના ઇચ્છિત કર્માતુસાર નિરંતર જપ ફરવે। જેઈ એ. 

આ સિવાય ખીજા' પણુ કેટલાંક ખીને ત-ત્રપ્રસિદ્ધ છે 
જેમફે- 

જ્‌-વાગ્ખીજ કે તત્તખીજ છે. 

થષટ-દહુનખીજ છે. 

વૌવટ-આકર્ષકુ અને પૂજગ્રડુણુ ખીજ છે. 

સંવોવટ્‌-આકર્પણુ ખીજ છે. 

સ્વઘા-પૌષ્ટિક ખીજ છે. 

સ્ગાદ્ા-શાંતિખીજ છે. 

આ સિવયા ખીના' પણુ કેટલાંક ખીને સ'ભવે છે, 
પણુ અહી' તેતે આટલે! પરિચય ખસ છે. 


[૭ 
મ'ત્રશક્તિ અ'ગે કિંચિત્‌ 


શખ્ટ (5૦૫04) એક પ્રકારની શક્તિ છે, એ વાત 
આપણે ત્યાં ખહુ પ્રાચીન ફાળથી જાણીતી હુલી, તેથી જ 
શખ્દખ્રહ્મ વગેરે શખ્દોની ચોજતા થયેલી છે. વિજ્ઞાને અનેક 
વિધ પ્રયોગો પછી આ વસ્તુ માન્ય રાખી છે, એટ્લે તે 
આખતમાં કેઈ શ'કાને સ્થાન નથી. 

શક્તિવાળા દ્રવ્યૉતુ' અગ્રુક રીતે સ'ચોજન થાય તો 
તેમાંથી એક પ્રકારની અદ્દભ્રુત શક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. 
હાખલા તરીકે ગ'ધક, મણુસીલ, સુરોખાર વગેરે મેળવવાથી 
દારૂ ઉત્પન્ત થાય છે અને તે એક ધડાકે મજખૂતમાં 
મજબૂત દિવાલેના ભૂકા ઉડાવી દે છે. અણુબાંબ, હાઈગેજન 
ખોંમ વગેરે તેનાં પ્રત્યક્ષ પ્રમાણ! છે. સમસ્ત રસાયણુશાસ્રની 
રચના આ સિદ્ધાંત પર જ થયેલી છે; એટલે વણાઈ અને 
તે દ્વારા શખ્દનુ' વિશિષ્ટ સ'ચજન કરવાથી એકે પ્રકારની 
શક્તિ ઉત્પન્ન થાય, એમાં કઈ આશ્રય પામવા 
જેવું* નથી, 


પ૮ મ'ત્રવિસ્ાન 


મદ્રાસ હાઈકોર્ટના નિવૃત્ત જજ મી, જહોન વુડ્રોરે- 
કે જેમણે પોતાનાં પાછલા જીવનને ખધો સમય શૈવ ત'ત્રોના. 
સ'પાદન અને વિવેચન પાછળ કાઢ્યો, છે, તેમને પ્રથમ આ. 
વિષયમાં શ્રદ્ધા ન હેતી, પણુ મદ્રાસ કે તેની આસપાસના. 
એક તાંત્રિક પ'ડિત સાથે પરિચય થતાં તેમને આ વિષયમાં. 
રસ ઉત્પન્ન થયો. પછી તેમણે એક વખત એ તાંત્રિક 
પ'ડિતને કલ્યું કે અમુક ખીજમત્રમાં અગ્રુકઠ શક્તિ હોય 
છે, એવા વિધાનમાં મારી શ્રદ્ધા બેસતી નથી, છી” બોલીએ 
તરે શુ' અને જી” બોલીએ તો શું ? એ તો શખ્દો્ચારણુની. 
ખાબત છે. 

- આ સાંભળી તાંત્રિક પ'ડિતે જણાવ્યું' કે “ જેમ ખધાઃ 
મતુષ્યો સરખા હોતા નથી, ખધાં પશ્ુએ સરખાં હોતાં 
નથી અતે ખધાં વૃક્લાો પણુ સરખાં હોતાં નથી, તેમ બધા 
અક્ષરો સરખા હોતા નથી. તે દરેકની શક્તિ ભિન્ન. 
ભિન્ત હોય છે. તેના સચોજતથી જે ચમણ્રરિક પરિણામ 
આવે છે, તેને' મહુષિઆએ ખીજમત્રની શક્તિ ફેઠી છે- 
આ વિષયમાં .જે શકા થઈ, તેતું નિરાકરણુ ડું હુમણાં જ 
ગ્રયોગદ્રાસ કરી આપુ છુ', 

પછી તેણે એક લાકડાના કકેડાને ' સામે સૂર્યો. 
અને “રં? એટલે અગ્નિખીજને જપ કરવા માંડયો. એ 
ખીજ એને સિદ્ધ હેતુ, એટ્લે થોડી જ વારમાં તે લાકડામાં 
અગ્તિ ઉત્પન્ન થચે। અને તે સળગવા લાગ્યુ. આ પ્રચોગ 
જેયા પછી સી. વુડોર્ને આ વિષયમાં મજબૂત શ્રદ્ધા બેઠી, 


સ'ત્રશક્તિ ખ'ે કિ'ચિત્‌ પટ 


અતે તેમળે આધ'ર એવેલેનનાં સાંકેતિક નામથી રૈવમતના 
તત્રગશ્રોતું સ“પાદન-સ'શેધત-વિવેચન કરવા માંડયું. આજે 
તેમના એ વિષયના ગ્રથો જિત્તાઝુએની મત્રતાનવિપયક 
તૃષાને સારી રીતે છીપાવે છે. તેમાષં વણુમાલા ઉપર 
“૫ ટ ત1181લં 0 )લધ્ટ#ક-એે ગાકેન્ડ એક્‌ લેટસ ઃ 
નામતુ' પુસ્તક લખ્યું છે, તે શખ્દશક્તિ પર્‌ સારા 
પ્રક્રાશ પાડે છે 
પૂતાની ખોાકલ્ટ સર્ચ જ ના ત્રિન્સીપાલ મી. 
ડૅરમરકરે વર્ણ માતૃકાશક્તિ એ લે અહારેોની શક્તિ ઉપર 
વડોદરામાં અતિ મનનીય ક કયુ” હતુ તેમાં તેમણે 
ઝધું હતુ' કે વણ માલાના મૂળાક્ષરો કેવલ ઓપચારિક જ 
નથી, પણુ મ-ત્રશક્તિની સાથે અતિ ગાઢ સ'બ'ધ ધરાવે છે. 
વણુ માલાને પ્રત્યેક અક્ષર ઉચ્ચાર પ્રમાણે મતુપ્યનાં તન-- 
મત ઉપર પોતાને વિશિષ્ટ પ્રભાવ પાડે છે. આ પછી તેમણે 
ભિન્ન ભિન્ન વ્ણુશ્ચાર વડે કેવી અસર થાય છે, તેના 
કેટલાક પ્રયોગો કરી ખતાવીતે પોતાનાં મ'તવ્યની પુષ્ટિ કેરી 
હેતી. તેમણે ચ ₹ જ વ 9 ૫ તત અને દૂ વર્ણા પૈકી ₹ 
અક્ષર પર વિશેષ ભાર મૂકી તેવુ' બિન્દુસડિત એટલે ર્ર 
ઉશ્ચારણુ એક હનર વાર કરવાથી શરીરની ગરમી એક ડીગ્રી 
વધી જાય છે, તે પણુ દર્શાવી આપ્યું હતુ, એટલે મતર- 
વિશારદોએ ખીજ વગેરેની જે રચના કરેલી છે, તે અત્ય'ત. 
રહુસ્યમચથી છે, એ નિશ્ચિત છે. 


સને ૧૯૨૪ના એપ્રિલ મા માસના ફ્રીઝીકલ કલ્ચર નામના 


"૦ ' મ'ત્રવિસ્નાન 


માસિકમાં મી. બી. એસ. લેસર લેસારિચે। નામતા એક 
એસ્ટ્રીઅન વૈ્તાનિકે લખ્યું' હતું કે “ મારી સ'ધિવાની 
[ખિશારી ચાલતી હતી, તેવામાં એક દિવસ એક પાડોશી 
પો!તઃતા ખાળકને ધ્યાન રાખવા મારી પાસે મૂફી ગયે, તે 
“અળકની ત'રુરસ્તી એવી હુતી કે તેને નેઇને થોડો વખત 
તો હું' મારું દુઃખ ભૂલી ગચો।. 


તે ખાળક પોતાની પીઠ પર ચું સૂતું હેતું અને 
“લા-લા-લા-લા-લા-લા' કરતું રોયા કરતુ' હતુ શૈ 
તેનાં લૂગડાં ઉતરાવી નાખી તેને મારી પથારી પાસે લીધું. 
મારી તરસી ભાંખોથી મે' તેને જોયા જ કયું” અને ' લા-લા- 
લા-લા-લા-લા? ઉચ્ચાર કરતાં તેની છાતી અને પેટ કે જે 
હાલતાં હુતાં, તે કેવી રીતે હાલે છે, તે નેય આવી રીતે 
ઉચ્ચાર કરીને રડતાં તેનાં ત્રણુ પાંસળામાં આપણુ સમજી 
શકીએ તેવી રીતે કપ ઉપજતેો હતે. દરેકે દરેક ઉચ્ચાર 
વખતે ત્યાં જ ફ'પ૫ થતો. અને ત્યાં જ વિરમતે. 


તરત મે' પણુ ઉચ્ચાર કરી નેચો અને તેવો જ કે પ 
થતો અતુભવ્યો. મારી જિજ્ાસા વધી. પછી. “ પૂ-પૂ-પૂ-પૂ' 
અડું વાર બોલી બીજા સ્વરતો અવાજ અજમાવ્યો અને મને 
લાગ્યું કે આ વખતે ત્રણુ પાંસળીની નીચેનો ભાગ કેપતો 
હેતો, અને ત્યાં જ બધ થતો હુતે. પછી આ “પૂ-પૂ-પૂ-પૂ'ના 
ઉચ્ચારથી ખરેખર શું પરિણામ આવે છે, તેની ખારીકાઈથી 
“આતરી કરવાને ખાળકના કાનમાં સે. ' પૂ-પૂ-પૂ-પૂ' કરુ * 


મ'ત્રશક્તિ અ'શે કિ'ચિત્‌ દશ. 


તે ખાળકે તે પ્રમાણે ઉચ્ચાર કરતાં તે જ પરિણામ આવ્યું, 
તે જ કપ થયે. 


“લા? અને *પુ'ના ઉશ્ચારથી છાતીમાં અને પેડુમાં 
જે ૩૫ ઉપજ્યો, તેથી મને અજાયબી થઈ પછી મનમાં 
વિચાર આનો કે ને આ ઉચ્ચારો લાંમા વખત સુધી થાય 
ત્તે તે ભાગના રૃધિરાભિસરણુ ઉપર સારુ' પરિણામ આવતુ 
હેશે. મતે એમ પણુ લાગ્યું કે ગવૈયાએ ગાતી વખતે 
અગરુક એક જ સ્વરતેો ઉચ્ચાર લાંખા વખત સુધી કરતા હોવાથી 
શરીરના ખૌજા ભાગ ઉપર જરૂર સારી અસર થલી હરશે. 


આમાં બે વાત સ્પષ્ટ થઇ. એક તે! “લા-લા-લા-લાઃ 
ફરતાં તે ખાળક આન'દિત દેખાતુ હત્તું અને પાંસળીમાં 
કૅ સ્પષ્ટ થતો હેતો. “ લા-લા-લા-લા? કરતાં તે શ્વાસ 
ધેતું ત હુણુ અને જ્યારે શેમ કરતાં તેના ફેફસામાં શ્વાસ 
ખૂટી જતો, ત્યારે દીર્ઘા શ્વાસ લેતુ અને વળી “લા-લા-લા-લાઃ 
કરવા લાગતું, આથી કેફ્સામાં તે લાંબો વખત સુધી હુવા 
પકડી રાખી શક્તું હતુ અને ખીજા # પૂ-પૂ-પૂ-પૂં' ના 
ઉચ્ચારથી તેના પેડુના સ્તાયુએ 'ખે'ચાતા. પછી તે ખાળકેની, 
પેઠે સૂઈને અને સ્વરોચ્ચાર ઘણી વાર કરીને સેં મારા 
શરીર પ૨ અજમાયશ કરી. 


શરૃઆતમાં' તો લાંબા વખત સુધી ઉચ્ચાર કરવાથી 
,મને'થાક લાગતો અસે 'ચક્કર પણુ આવતાં, પરતુ પછીથી 


નદર્‌ ' ઇ ભશત્રવિસાન 


નિત્યાભ્યાસને લીધે ચછર આવતાં ખ'ધ થયાં, જુદા જીદા 
ક્્વરના ઉચ્ચાર કરવાથી જે મતોભાવના થતી તેને દઢ કેરી 
વાર'વાર તે જ સ્તરના તે જ પ્રમાણે ઉચ્ચાર કરી જેતે, 
“ઉદાહુરણાથે' “ ઈ? ના ઉચ્ચાર સાથે તેજ અને આન'દને 
-સખધ છે, એમ દેખાયું. “ એ 'ના ઉશ્ચારથી ગ'ભીર 
ઉદાસીનતા દેખાઈ પણુ તે દિલગીરી ભરેલી કે ડુઃખદશ'કુ 
નહેતી. જ્યારે આમ થોડાં અઠવાડિયાં થયાં ત્યારે મારી 
સ'ધિવાની ખિમારી ફમ થવા લાગી; મને જે નવો ૨₹ગ 
'લાગ્યો છે, વેનુ' આ પરિણામ છે કે કેમ, તે વિષે હું 
-અચોછસ હતો. પણુ મારી તખિયત સામાન્ય રીતે તેનાથી 
“સુષરી તે વિષે જરા પણુ શક નથી. શરીરતા ખાસ ભાગો 
ઉપર કેટલાક સ્વરોચ્ચ્રારથી દેખીતી સારી અસર ખરેખર 
“થઈ હુતી, દાખલા તરીકે “ઈ? ના ઉચ્ચારથી ગળાં અને 
“નાક વાઢે શ્લેષ્માદિ-ઘણું નીકળી જતુ' અને ન્યાં સુધી 
ગળાંની અને નાકની રેષાએમાં ટહતા આવી, ત્યાં સુધી 
શ ખરાખી નીકળવી ચાછુ રહી. ઓતુ' કારણુ એ કે 
શ્રાસોચ્છ્વાસ અને સોહેથી ગણુગણુવાતુ' કામ ખને સાથે 
કરવાથી રુધિરાભિસરણુ વ્યવસ્થાપૂ્વક થવા માંડયું. એક 
-્વરતા ઉચ્ચારતી અસર શરીરના -એફ ભાગ ૫૨ અને 
બીજાની અસર ખીજા ભાગ ઉપર થતી હોય- તે ખનવા 
નેગ છે.” * 


" ધ અ'ગ્રેછ લેખતો આ અનુવાદ 'ષટ્ચક્ો અને ' કુ'ડલિની 
કાક્તિ? પૃષ્ઠ ૩૩, ૩૪, ૩૫-_પર્‌થી સાભોર ઉદઠ્દત કરવામાં આવ્યો છે. 


સ"ત્રશડક્તિ અ'ગે કિંચિત્‌ ૬ 


આજથી દશ-ખાર વર્ષ પહેલા અમને એક ત્યાગી 
સત્રસાધકનો પરિચય થયો. તેએ સુખ્યત્વે કકારની જ 
“ઉપાસના ફરતા હેતા. તેમણું અમને રૂ ફે ૪ જ વગેરે 
સ્વરોનો ઉચ્ચાર ફરવાથી શરીરના ક્યા ભાગો પર કેવી અસર 
થાય છે, તે ખતાવ્યું હતું અને તેથી રોગનિવારણુની ખાખતમાં 
આ સ-ત્રાક્ષરો કેવો ફાયદો કેરી શકે, તે પણુ જણાવ્યું હેતું. 


ત્યાર ખાદ અમદાવાદમાં એક સાધુનો પરિચય થતાં 
તેમણે મ'ત્રાક્ષરોના ઉચ્ચારણુ કેવી રીતે કરવા જેઈ એ, તે 
અમતે ખતાવ્યું હેતું અને તેનાથી શરીર પર થતી અસરે 
પણુ સમજાવી હેતી. 


જ્યારે તન્મયતાપૂવક મંત્રના જપ ચાલતો હેય છે, 
ત્યારે આપણાં શરીરમાં એક પ્રકારતો શક્તિસ'ચાર થતો 
હેય, એવો અનુભવ થાય છે. આ ખધી વસ્તુએ એમ 
ખતાવે છે કે વિશિષ્ટ શખ્દસ'યોજન વડે મ“્રમાં અદૂભુત- 
અચિ'ત્ય શક્તિનું ખીજ રોપાય છે અને તે'જપાહિ અનુષ્ઠાન 
“વડે પ્રકટ થાય છે, 


પ' કેટ્ારતાથજીએ મ'ત્રની શક્તિ અગે જીટુ' જ 
દૃદટિબિ'દુ વ્યક્ત કયુ” છે, તે લેખવિભાગમાં અપાયેલા તેમના 
લેખ પરથી જાણી શકાશે. 


[૮] 
મત્રતા પ્રકારો 


_મત્રતુ' સ્વરૂપ સમજવા માટે તેના ભેદો કે પ્રકારોર્થા 
પરિચિત થવાની જરૂર છે, તેથી પ્રસ્તુત પ્રકરણુમાં મંત્રના 
પ્રકારો અગે કેટલુંક વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે. 

અપેક્ષા કે દિ અતુસાર પ્રકારોતું નિર્માણુ થાય છે 
અને આવી અપેક્ષાએ કે દષ્ટિઆ અનેક હોવાથી પ્રકારોમાં 
વિવિધતા આવે છે, પરતુ તેથી સાધકે જરા પણુ. 
સ્'ઝાવાતું' નથી. 


ખે પ્રકારે 


મત્રસચ્ુદાયના “ આગ્તેય ? અને “ સૌમ્ય ! એવા 
ખે પ્રઝરો છે. તેની નોંધ સત્રવ્યાક્રણુમાં નિષ્ન શખ્દો- 
વડે લેવામાં આવી છે : 


આગ્નેચા$ લૌસ્થા ર્સિં, મન્યન્તે તે શુતટ્િંધા મત્તા? । 
પૃશ્ટ્વસ્તિ-વિચત્‌ત્રાયા પે ત્તે મન્ત્ર$ સ્યુરગ્નેચાઃ | 


સ'તતા પ્રકારો દ્ષ 


અત્વે સૌન્ય$ શૌન્ચાનેવ જરન્તાન્‌ ૧૬સ્તિ ચાગ્સેયય્‌ । 
શાન્નેચાનમેવ સ્થાત્‌ સૌમ્ય તમોડન્ત્વે ॥ 


“તળી મત્રના આગ્નેય અને સૌમ્ય એવા ખે પ્રકારો 
માનવામાં આવ્યા છે. તેમાં પૃથ્વી, અગ્તિ અતે આકાશ 
મ'હળવાળાં મ'્રોને આગ્નેય કહેવામાં આવે છે તથા જથ 
અને વાયુમ'ડળવાળા મ'્રોને સૌસ્ય કહેવામાં આવે છે. ને 
જર અ'તમાં આવે તો સૌસ્યમ'ત્રો આગ્તેય થાય છે અને 
મરતા અ'તે તત: પદ આવે તો. આગ્નેય સત્રો પણુ 
સૌસ્ય ખને છે. 

કેટલાક ત'ત્રકારોાએ મ'ત્રસસુદાયના “સૌર? અને 
# સ્ૌગ્ય ! એવા ખે પ્રકારો પણુ દર્શાવેલા છે, પર'તુ બાગ્નેય 
અને સોરતા અથ સરખો જ હોવાથી તેમાં ફોઈ તાત્વિક 
તફાવત નથી, આ તતત્રકારોએ વિશેષમાં જણાવ્યુ' છે કે 
સૌરમત્રો પુરુષ દેવતાના હાય છે અતે સૌસ્યમત્રો સ્રી 
દેવતાના હોય છે, 


અહી' એ જણાવવુ' જરૂરતુ' છે કે આગ્તેય અથવા 
સૌર મંત્રોનો પ્રચોગ પ્રાયઃ મારણ, ઉચ્ચાટન આદિ ઉગ્ર 
કર્મામાં થાય છે, જ્યારે સૌસ્ય મ'તોનો પ્રયોગ શાંતિક અને 
પૌષ્ટિક કર્મોમાં થાય છે. 


મત્રવિશાસ્દોએ મત્રસમૂડુના ફૂટ અને અકૂટ એવા 
પણુ બે પ્રમ્ારો માનેલા છે. જેમકે * ષ્રિષિષો છિ મત્તઃ 
જૂરણપોડયૂટભપત્ | સચ: સૂટ રતિ બ્યવદ્દિચતે રસરોડજૂર 
જ 


ટ્ર મ'ત્રવિજ્ઞાન 


શૂસિ] મત્ર ખે પ્રકારના છે: ફૂટ્રૂપ અતે અકૂટરૂપ. તેમાં 
ઘણુ અક્ષરો સાથે જેડાચેકા હોય તેનો બ્યવહાર ફૂટ તરીકે 
થાય છે અતે ખાકીનાનો વ્યવહાર શ્રફૂટ તરીકે થાય છે. 
ફૂટાક્ષર અ'ગે ફેટલુક વિવેચન પૂર્વપ્રકરણુમાં થઈ ગયેલુ' છે. 


જેટલા૪ મત્રવિદ્દો એકથી સોળ સુધીના અક્ષરોને 
'સાલાસ'ત્ર ! કહે છે અને તેથી અધિક અક્ષરવાળા 
સત્રોતે * ફૅદપ ! કહે છે. પર'તુ સોટા ભાગના મત્રવિદો 
વીશ અક્ષરથી અધિક અક્ષરવાળા મ'ત્રતે માલામ'ત્ર ગણે છે 
જે જેતું વિવેચન હેવે પછીના પ્રકારોમાં જેઈ શકારે. 
જુટલાક મત્રમતીષિઓઆ મ'ત્રોતે ખીજસ'ત્ર અને 
'તાસમ'ત્ર એવા ખે પ્રકારોમાં વિભક્ત કરે છે. તેમાં માત્ર 
બજાક્ષરા હોય તેને ખીજમ'ત્ર કહે છે. જેમકે “ કં તત” 
અતે ઈટ્ટેદેવતાતું' નામ શુ'થાચેછુ' હોય તેને નામમ'ત્ર કહે છે. 
જેમકે “ છમ તતો મપવતે વાસુરેવાય | ' 
ત્રણુ પ્રકારે 
પ્રચોગસારમાં કહ્યું છે કે- 
તવાણરાના ચે સસ્ત્રા વીસમન્રા! કશી સિલાઇ । 
મુવિ વળોન્તા મત્તા મવ્રાસ્તથોહિતાઃ । 
તલોડપિવાલરમન્્રા માછામત્્રા રતિ ૬૫ | 


“ તવ અક્ષર સુધીના મહો “ બીજસ'ત્રો ! કહેવાય છે, 
વીસ અક્ષર સુધીના મ'ત્રો “ સ'ત્રો ! કહેવાય છે અને તેથી 
વધારે અક્ષરવાળા મત્રો * સાલ્ામ'ત્રો ! કહેવાય છે. તાત્પય 


સ*ત્રતા પ્રકારે દ્છ 


કે અક્ષરસ'ખ્યાની દૃષ્ટિસ્ર મંત્રો ત્રણુ પ્રકારના છે : (૧) 
ઔજમત્ર, (૨) મ'્ર અને (૩) માલાસત્ર. 
સ'ત્રવ્યાક્રણુના મત પણુ આવો જ છે અને 
સ'ત્રસહેદધિનેો નિમ્ન શ્લોક તેતું સમર્થન કરનારો છેઃ-- 
તાર્યે વચસિ સિજ્સ્ત, વીગ્યન્ત્રા રયાસિતુ । 
સત્ર્રા સિદ્ધ ચૌવને તુ, માજામન્તાથ વાહેજે | 
ઉપાસના ફેરનારની ખાલ્યવયમાં ખીજમ'ત્રો સિદ્ધ થાય 
છે, યૌવન વયમાં મ'ત્રોની સિદ્ધિ થાય છે અને વૃદ્ધાવસ્થામાં 
માલામત્રોની સિદ્ધિ થાય છે.* 


અહી' એટલી સ્પષ્ટતા શઆવશ્યક છે કે મત્રાક્ષરોની ગણના 
સ'પ્રદાય પર આધારિત છે, એટલે કે કેટલાક મત્રસ'પ્રદાયેો 
જૂ તથા અન્ય વ્યાહંતિને અક્ષરગણુનામાં લેતા નથી, જ્યારે 
ફેટલાક સ'પ્રદાથા અક્ષરગણુનામાં લે છે. દાખલા તરીકે- 

( જી દૂર ' એપાક્ષરી સત્ર છે. 

(ફઝ ફૂળ્ળ? એ ઠ્ચક્ષરી સત્ર છે. 

“ફે જ” જર? એ ત્યક્ષરી મત્ર છે. 

ક જી” શુણળય? ચતુરક્ષરી મત્ર છે. 

“કૅ ફુછળચય તત? એ પંચાક્ષર મંત્ર છે. અને « 

ફેં છો” છૂરળાય તમ: ? એ ષડક્ષરી મ“્ર છે. 

જયારે “ 95 તસ: સિવાય 'ની ષડક્ષરી સત્રમાં, “ ડક 

આ મનત્નો બાલગોપાલના અઢાર; પ્રસિદ્ધ મત્રોમાંથી લેવામાં 
આ્રાવ્યા છે. ી 


વદ સ-ત્રવિસ્ઞાન 


તમો સાતત્રળાત્ર' ની ગણુના અખાક્ષરી મત્રમાં અને “ છેકે તતો 
મતવરે વાઝુરેવાચ' ની ગણુના ક્રાદશાક્ષરી મત્રમાં થાય છે. 
સત્રવ્યાડ્રણ્‌માં કહ્યું છે કે- 
સી-પું-તડુંસવસ્કેસ, મત્રાસ્તે ત્રિચિષા મહા! | 
સ્ટ શવ્ટાવલાના! રુમ મત્રારાન વિહુત્તિયા ॥ 
પુંમાંજા દું-૧૫૬-૫ટ-ે-સધાપ્રમેસિયજવાઃ । 
તે સપુંસકષિરઃ સ્યુપેપામન્તે તસ: ૧૬૬ | 
“ મરો ત્રણુ પ્રકારના મતાચેલા છે: (૧) જ્રરીલિ'ગી. 
(૨) ચુ'લિ'ગી અને (૩) તસુ'સરેલિ'ગી. તેમાં જે મત્રોને 
છેડે સ્વાદ પલ્લવ આવતું હોય તેને જ્રી્તિગી મત્ર જાણુવા. 
જે મત્રના છેડે છું, વવટ, ર, છે અને સ્થા પલ્લવો આવતા 
હાય તેને ચુ'લિ'ગી મત્રો જાણુવા અતે જે મ-્રોતે છેડે 
સ્તમઃ પલ્લવ આવતુ હોય તેને નપુ'સકલિ'ગૌ મ'ત્રો જાણુવા. 


અહી' એટલી સ્પષ્ટતા જરૂરી છે કે મત્રતા છેડે 
સ્્રાણી પલ્લવ લાગતાં તેમાં કેમલતા આવી જાય છે; એટલે 
તેને જ્રીલિગી અર્થાત્‌ સ્ીવગ જેવા ગણેલ છે, વળી મ-ત્રતા 
છેડે છું, વષર, જટ) લે અથવા સ્તરધા પલ્થવે લાગતાં તેની 
'ગ્રકૃતિમાં કઠોરતા આવી જાય છે, એટલે તેમને ઝુ'લિ'ગી 
અર્થાત્‌ યુરુષવગના જેવા ગણેલા છે અને જે મંત્રના છેડે 
_સમઃ પલ્લવ લાગે છે; તેમાં કોમલતા કે કઠોરતાથી અતિ- 
રિક્ન શાંતિનો ચુણુ આવી જાય છે, માટે તેને નપુ'સકે 
હિ'ગી અર્થાત્‌ નસુ'સકેવગ'તા જેવા ગણેલા છે. કહં 


સ“ત્રના પ્રકારે દહ 


સ'ત્રમણાદધિના ચોવીશમાં તરગમાં મરતા આ 
ત્રણ પ્રકાદોતું' સમઘન થયેલુ છે. જેમ કે- 


વુંલીતપુતઃ તરા મતવસિવિષા વષે: ॥૨૨॥ 

વવરન્તા પરન્સાથ પુંમાંલો તત સતાઃ। 

વૌપટ સ્તાદાન્પા સાયો) દુ તમોડન્તા સુંલકા: ॥1૨ર્‌॥ 

“વિદ્રાન્‌ પુરુપોશો મતા ત્રણ પ્રકારતા કહેલા છેઃ 

(1) પુતિ'ગી, (૨) જ્રીલિ'ગી અને (૩) નસુ'સકલ્રિગી. 
જેતા છેડે ૧૧૬ અને જટ પડલવ આવે, તને પુ'લિ'ગી મ'ત્ર 
સમજવા, યવન અતે સ્ત્ર? પલ્લવ લાગે તેતે સૌલિગી 
મ“્ર સમજવા અને દું તથા તતઃ પલ્લવ લાગે તેને નપુ'સક- 
લિ'ી મંત્ર સમજના. 


મત્રવ્યારરણુમાં દુ પલ્લવ લાગતા મ'ત્રને યુ'લિ'ગી 
માનેલે છે, ત્યારે અહીં' નપુ'સકલિગી માનેલે। છે, તે સિવાય 
આમાં બીને કોઈ તફાવત નથી, 


મ્રવિશારદોતો એવો અભિપ્રાય છે કે પાપનાશન 
સાટે સોલિ'ગી સત્રને પ્રથોગ કરવો જેઈએ, ફુભ કર્મની 
સિદ્ધિ માટે સુ'લિગી મત્રનો પ્રયોગ કરવો જેઈએ અને 
તે મિવાયનાં કર્મામાં, તેમજ વિષનિવારણુમાં *નષુ'સકલિ'ગી 
મત્રતે। પ્રયોગ કરવો જેઈ એ. 


મ'્રસ્ પંડિત શ્રી સુનિલાલજી સ્ત્રાસી કહે છે કે 
સત્રો ત્રણુ પ્રકારના મનાચેલા છેઃ (૧) સિદ્ધ મ'ત્ર (ર) 


૭૦ સ'ત્રવિગ્નાન 


સાધારણુ મ'ત્ર અને (૩) નિર્ખીજ પત્ર, સિદ્ધ મંત્રોમાં શક્તિ 
હાય છે. તેના દ્રારા સિદ્ધ પુરુષોની ચેતનશક્તિ શખ્દોના 
આશ્રગે ખીજ મસતુષ્યોની પાસે જઈને પોતાતુ' સામથ્ય કે 
પોતાને પ્રભાવ તદ્્દાણુ દેખાડે છે. આ શ્રેણીના મ'ત્રો જે 
કોઈને સૌભાગ્યથી પ્રાપ્ત થાય છે, તે શીદ્ર પોતાને! પ્રભાવ 
અન્ય મતુષ્યો ૫૨ પાડી શકે છે. 


જે મહાડુભાવોની ઝુડલિની શક્તિ 4- જાગ્રત થઈ છે, 
ત્તેમને એ પરમેશ્વરીના અતુગ્રહુથી સિદ્ધ મત્રો સ્વયસેવ 
ગ્રસ્કુરિત થાય છે અને તે તેમના જીવનના પથપ્રદશક ખને 
છે. તેથી જ કહેવાય છે કે હુઠંચોગથી કુ'ડલિની શક્તિ 
જાગ્રત થતાં મ્રચોગતુ પ્રસ્ુટન થાય છે. મ્રના ખલથી 
મન એકાગ્ર ખની જાય છે અને વૃત્તિઓઆનો નિરોધ થતાં 
લય થવા લાગે છે. આ રીતે હઠંચોગથી મત્ર અને મત્રથી 
લચ, તેમ જ લચથી રાજયોગની પ્રાશ્તિ થાય છે. 
સિદ્ધ મત્રોની પ્રાપ્તિ સિદ્ધ ગુરૃના અતુગ્રહુથી પણુ 
ચાય છે. આવા સ'ત્રોને જપ દ્વારા સિદ્ધ કેરવાની આવશ્યકતા 
રહેતી નથી. ચાોગશિખો'પનિષડ્ડૂમાં કહ્યું છે કે “ ચરુ 
ઘ્યાચતે મન્ત્ર સાત્રજમ્વોડથ ઝઞાયતે-જ્યાં (સિદ્ધ) મ-ત્રતું ધ્યાન 
ઝરવામાં આવે છે કે શરીરમાં ક"પ ઉત્પન્ન થાય છે, જે 
સિદ્ધ ગુરુએ તપદ્રારા કરેલી કમાણીને પ્રભાવ છે. 
ખીજી શ્રેણીના ખહુસ"મ્યક સાધારણુ મ'ત્રો લોકવિખ્યાત 
જે. તેને ગુરુસુખેથી ગ્રહુણુ કરીને શાસ્્રોફતત” વિધિએ જપ 
ઝક કક સા હઝ 


% આ શકિતને કેટલોક પરિચય આગળ આવશે, 


સ“ત્રતા પ્રકારે ૭૧ 


કરવાપૂવકે સુરશ્રરણાદિ દ્વારા સિદ્ધ કરવામાં આવે છે; પણુ 
તે પહેલાં તેમાં રહેલા સુપ્ત, કીલિત, મૂચ્છિત આદિ દોષોની 
દશ સ'સ્કારો વડે શુદ્ધિ કરવી પડે છે. આવા મંત્રોમાં શક્તિનું 
ખીજ ગુરુ દ્વારા પ્રાત થાય છે અને તે શક્તિ કાલાંતરે 
પુરશ્રરણાદિ અવુષ્ઠાનોથી જાગ્રત ફરવામાં આવે છે; ત્યારે જ 
એ મ'્રોના જપથી કુ'ડલિની શક્તિ કેક જાગ્રત થાય છે. 
તાત્પય' કે સિદ્ધ મંત્રોથી તે જ ક્ષણે અને સાધારણુ મ'ત્ોના 
જપથી કાલાંતરે ુ'ડહિની જાગ્રત કેરી શકાય છે. 


શ્રી થતન્ય મહાસ્ભુ રિ' હુ' એવા બે અક્ષરોના 
(શુદ મંત્રથી જ ધોખી, યવન તથા પાપીએઓની શક્તિને 
જાગ્રત કરી દેતા હતા. તેજ રીતે શ્રી રાશાન'ડજીના સુખથી 
નીકળેલા “રામ' મ'ત્રે કબીર સાહેબની સુસ્ત શક્તિ જગાડી 
દીષી હુલી. આવા મહાપુરુષોના આ યુગમાં પણુ અભાવ 
નથી (મતલબ કે તેમને પ્રબળ પ્રયાસથી શૈ।ધી કાઢવા જેઈએ). 


પુસ્તકો વાંચીને પ્રાપ્ત કરેલા ત્રીજી ત્રાણીના મંત્રો 
નિબી'જ (શક્તિરહિત) હોય છે, એટલે તેના જપમાં વૃથા 
શ્રમ માત્ર થાય છે. 


સાત્વિક, રાજસિક અને તાસસ્તિડેના ભેદથી પણુ 
સત્રોના ત્રણુ પ્રકારો માનવામાં આવ્યા છે. તેમાં સાત્તિક 
મત્રો આત્મશુદ્ધિમાં ઉપજ્ારક ખને છે, રાજસિક મ'્રો યશ, 
એશ્યર્ય તથા ભેોગાદિ ઇચ્છિત સામગ્રી આપે છે અને તામસિક 
મત્રો મારણુ, ઉચ્ચાટત આદિ વડે શત્રુનો પરાભવ ફરે છે. 


૭૨ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


પાંચ પકારે 
એક તતત્રગ્ર"થમાં કહ્યું છે કે-- 
સન્ત્રા જજલ વિળ્ડ[$, વર્તતો ઇચછા મત! । 
વષત્રચ સમારમ્ય ત્તવાર્ભાત્રધિવીગજા: | 
તતો દ્શા્ખમારમ્ય ચાવર્ષિશતિ મત્ત્રકાઃ | 
તત જપતા માછાસ્તાણ પેટે ત વિદતે || 
“જે મ'ત્રો એક અક્ષરના હોય તે પિ'ડે, ખે અક્ષરના 
હોય તે ડત, ત્રણુથી નવ અક્ષરતા હોય તે ખીજ, 
દૃશથી વીશ અક્ષરના હોય તે સ'ક અતે તેથી વધારે અક્ષ- 
રતા હેય તેતે સાલ્ા-સ'ત્ર કહેવામાં આવે છે કે જેના 
વિશેષ પ્રકારો નથી.” 
સાર્વભૌમ સાહિતય-દશ'નાચાય' શરી દાસેટર રાષ્્રી- 
એ મત્રતત્તની આલેઃચના કરતાં જણાવ્યું છે કે “મત્રો પાંચ 
પ્રકારના છેઃ (૧) નેગમિકે, (ર) આગમિક, (૩) પૌરાણિક, 
(૪) શાખર અને (પ) પ્રકીણુર્ક.? 
નિગમ એટલે વેદ, તેના આધારે પ્રવર્તેલા મત-્રો તે 
નેગસિટે. આગમ બેટલે ત'ત્ર, તેના આધારે પ્રવર્તેલા મ'ત્રો તે 
શ્રાગમિક. પુરાણે। પ્રસિદ્ધ છે, તેના શાધારે પ્રવતેલલા મતો તે 
પૌરાણિક, શખર એટલે ભીલ વગેરે નીચ જાતિ, તેમાં જે મત્રો 
ગ્રચતિત છે, તે શાખર (શાખરી) અતે આ ચાર પ્રકારો સિવાયના 
અન્ય મંત્રો જેવા જૈન, બૌદ્ધ, ઈસ્લામ તે પ્રફીણુંકે. 
અપેક્ષાવિશેષથી મંત્રના અન્ય પ્રકારો પણુ પડી શફે, 
પરતુ તે અહી પ્રસ્‍તુત નથી. 


[૯] 
મત્રતી અવસ્થાએ 


મનુષ્યમાં નિદ્રા અતે જગત એવી ખે અવસ્થાએ હોય 
છે, તેમ મંત્રમાં પણુ સ્વાપ એટલે સુપ્ત-પ્રઝુપ્ત અતે ખોધ 
મેટલે જાગ્રત મેમ ખે અવસ્થાએ હેય છે. તેમાં સ્વાપ અવસ્થા 
શેય તો મત્વી સિદ્ધિ થલી તથી અતે ખોધ અવસ્થા હેય 
તો મરની સિહ્ધિ થાય છે, એટલે જિર્રાણુએ ભા મતે 
મવસ્થ્રાએથી પરિચિત થવાની જરૂર રહે છે. 


મા ળે ગવસ્થાએ અ'ગે સ'ત્રવ્યાફેરણુમાં કહું છે કે- 


સેળુમે ચતર્મે, સાયો વોય રતિ શૈત્રલ લયો ૧1 
દામન, ॥વોષો, દ ણિળવદતે જસ લૌ ઘિપરીતો ॥ 
સત્રસ્યોમમર્ે, યેષાં લ્ાદુમમમત્રમેદાનદ્‌ | 
૫ 1ર કિશે ત મરત કદ ॥ 

(થામળ આસ્નેય બતે સૌમ્ય એવા જે મંત્રો કહી 
ગય) તેની ખે અવસ્થાએ હોય છેઃ એક શ્વાપ અતે ખીજી 


છ્૪ સ'ત્રંવિજ્ઞાત 


ખોધ. તેમાં વામતાડી એટલે પિગલા નાડીમાં સ્વરતું' વહુત. 
થતુ હોય યારે આગ્તેય મત્રવી સ્વાપ અવસ્થા રહે છે અને 
દક્ષિણુતાડી એટલે ઇંડા નાડીમાં સ્વરતું' વહુત થતુ' હેય 
ભારે ખોધ ભવસ્થા રહે છે. સૌસ્ય મત્રમાં આ ખ'તે કિયાએ 
વિપરીત સમજવી; એટલે કે પિ'ગલાનાડીમાં સ્વરતું વહેત 
થતુ હેય ત્યારે તેની બોધ અવસ્થા રહે છે અને ઇંડા નાડીમાં. 
સ્વરતુ' વહુત થતુ' હેય ત્યારે તેની સ્વાપ અવસ્થા રહે છે. 


જ્યારે ઉભયનાડી એટલે સુષુમ્ણામા સ્વરતુ' વહુન થતુ 
હોય ત્યારે ખ'ને પ્રકારના મ'ત્રોની ખોધઅવસ્ટ્રા રહે છે. 


જે મંત્ર પ્રણુદ્ધ જાગ્રત હોય તે જ સિદ્ધિ પામે છે- 
મ્સુપ્ત મ'્રની સિદ્ધિ થતી નથી.? 

અહી' પ્રથમ તો એ સ્પતા કરી દઈએ કે આજુ- 
વેદતે જેમ ઔષધિ અને ગ્સાયણુ સાથે ગાઢ સખ'ધ છે,. 
તેમ સ-ત્રશાસ્તે સ્વરોદય અને મુ'ડકિની શક્તિ સાથે ગાઢ 
સખધ છે, એટલે મ-્રવિજ્ઞાનતી પૂર્તિ" તર્‌ીકે તેડું જ્ઞાત 
પણુ સેળવી લેવુ' આવશ્યક છે, વિશેષ ન ખને તો! તેની. 
ગ્રુખ્ય ઝુખ્ય ખાતેથી તો પરિચિત થવુ' જ નઈ એ. 


જટ્ચકો અતે ઝુડેલિની શક્તિ! નામના એકે 
મનતીય નિખ'ધમાં કહ્યુ' છે કે “શરીરમાં રહેલાં મર્મ- 
સ્થાતોમાં મેરૃડડ, ડેરોડરજ્જુનતે સુખ્ય સ્થાન આપવામાં 
આવે છે, તે શરીરનો આધારસ્ત'ભ છે, આ કરેડરજછું. 
તાતા-સોટા તેત્રીશ શસ્થિખ'ડોતું ખનેછુ' છે. આવા દરેકે 


સ'ત્રની અવસ્થાઓ ૭૫? 


અસ્થિખ'ડમાં આપણા તત્તદશિ'એને ખાસ શક્તિઓ]ુ' દર્શન 
શયુ' અને તેનો સ'બ'ધ 'ેવીશક્તિ સાથે જેડાવામાં આવ્યે. 
દેવોમાં જે જે શકિતઓનાં કેન્દ્રો છે, તે સવ શક્તિએ. 
કરોડરજ્જુના આ અસ્થિખ'ડોમાં જુદે જુદે રૂપે અસ્તિત્વ 
ધરાવે છે અને તેથી એવુ' અડુમાન કરવામાં આવ્ઝું' છે કે . 
ફેરોડરજ્જુમાં બધા જ તેત્રીશ દેવતાઓનો વાસ છે. આઠ 
વસુ, ખાર આદિત્ય, અગિયાર રદ્દ, એક ઈન્દ્ર અને બીને 
પ્રજાપતિ, એમ તેત્રીસ દેવોની શક્તિનાં ખીજ આ સેરુદડ. 
કેરેોડરજજુમાં ભર્યાં પડયાં છે. ( સ'ભવ છે કે આ તેત્રીશ. 
સ'ખ્યાતો સ'ખ'ધ તેત્રીશ કરોડ દેવતાએ સાથે પણુ હોય.). 


આ પેલા કરોડરજ્જીમાં શરીરવિજ્ઞાનના જણાવવા 
પ્રમાણું અનેક નાડીએ છે અને ખધી જુદાં જુદાં કાચો કરે 
છે. આધ્યાત્મવિજ્ઞાન પ્રમાણે મતુષ્યની સુખ્ય નાડીઓ ત્રણુ 
છેઃ (1) ઇંડા, (ર) પિંગલા અને (૩) સુષુષ્થા. જે મેરુ 
દડુતે ચીરવામાં આવે, તો ત્રણે નાડીએ પ્રત્યક્ષ રૂપમાં નરી, 
આંખોથી ન દેખાય. આતો સ'બ'ધ સૂક્મ જગતની સાથે 
હેય છે. આ એક પ્રકારનો વિધતૂપ્રવાડુ છે, જેમ વીજળીથી. 
ચાલતાં ચ'ત્રોમાં નેગેટીવ અને પોઝીટીવ-કણુ અને ધત 
એમ બે ધારાએ વહે છે અતે જ્યાં ખ'નેતું' મિલન થાય 
છે, ત્યાં શકિત પેદા થાય છે, તેમ ઇંડા એ નેગેટીવ અતે 
પિંગલા એ પોઝીટીવ પારા કહેવાય છે. ઈંડાને ચદ્રનાડી. 
અને પિગલાતે સૂય'નાડી પણુ કહેવામાં આવે છે. ડાખીને 
ઈંડા અને જમણીને પિ'ગલા કહે છે. આ બ'નેના મિલનથી. 


નદ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


જે ત્રીજી શકિત ઉત્પન્ન થાય છે, તેને મુષુસ્ણા કહે છે. 
કરોડરજ્જીના અ'તર ભાગમાં આવી આધ્યાત્મિક શકિતની 
'નિવેણી ખનેલી છે. ઈંડા-પિ'મલાની ખે ધારાએ મળીને 
સુષુમ્ણાની ઉત્પત્તિ થાય છે અને એ રીતે પૂર્ણું ત્રિકોણુ 
થાય છે.' 


મ્રવ્યાકરણુકારે અહી' જે હેકીકત રજૂ કેરી છે; 
તેતો સાર એ છે કે આગ્નેય મ'્રના જપ વખતે સૂય'નાડી 
“ચાલતી હોય તે! તેની સિદ્ધિ થાય છે, પરતુ ચદ્રનાડી 
ચાલતી હોય તે તેની સિદ્ધિ થવી નથી. તે જ રીતે સૌસ્ય 
સત્રના જપ વખતે ચદ્રનાડી ચાલતી હોય તો તેની સિદ્ધિ 
શાય છે; પર'તુ સૂથનાડી ચાલતી હેય તે સિદ્ધિ થતી નથી. 
સુષુમ્ભા ચાલતી હોય તે ખ'ને પ્રકારના મત્રો માટે 
અતુફૂળ છે. 


અહી' એટલી સ્પષ્ટતા આવરયક છે કે સ્વર અતુફૂળ 
હેય તો મ'ત્રશક્તિ જાગ્રત કરવામાં સહાય મળે છે, પણુ 
તેટલાથી જ કામ પૂરું થઈ જતુ નથી, તે માટે મત્ર 
“વિશારદોએ પૂજા, ધ્યાન આદિ જે અન્ય કિયાએ બતાવી છે, 
“તે કરવી પડે છે અને તો જ મત્રસિદ્ધિ થાય છે. 


[10] 
મત્રસાધત માટે ઝુરુતી આવશ્યકતા 


વ્યાકડારિક ક્િદષુ માટે ઝુરવી આવશ્યકતા રહે દે, 
ધર્મિક ક્ત્રિઝા-અતુપ્યતા માહે પણુ ગુશ્ની આવશ્યકતા 
રહે છે, દતે બચન, પ્રાણાળમ આદિ ચોગફિયાએ શીખવી 
ફેથ તો પા] ગુસ્ની બાજના રછે છે. તેજ રીતે મત્ર- 
સાધતા કરશ માટે પણુ સરની આવશ્યકતા રહે છે. ગુરુ 
નણેષ તો મંત્ર કોણ આધે? મરતો મહિમાં કોણ 
સમજાવ? અન તેતા સવિસ્તર વિધિ કે ભાસ્તાય કોણ મતાવે? 


કાઈ એમ કહેતું હોય કે આ ખધુ' ગથે.-પુસ્તકે 
વાંચવાથી મળી શકે તો એમા ઝાઝું તથ્ય નથી, પુસ્તકે 
વાંચવાથી જ્ઞાન મળી શકે છે, પણુ તે અગુક પ્રમાણુમાં, વળી 
તેમાં પણુ કેટલેક ભાગ કાચા-કારો એટલે અસ્પટટ રહી 
જવા સભવ છે, કેટલીક વાત તો ચુરમમ કે સપ્રદાયથી 
જ સમજાય એવી હેય છે, તેનો પુસ્તકમાં ઉલ્લેખ હોતો 
નથી, તેથી જ તબગ્રથોમાં કહેવાયુ' છે કે “ જાર ગુર્યથી 


'૭૮ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


ઉત્પન્ત થચેલે। પુત્ર જેમ શેભાને પ્રારણુ કરતો નથી, તેમ 
આપમેળે પ્રાપ્ત ફરેછુ' સાન શ્ેભાને ધારણુ કેરતું' નથી.” 


. તાત્પર્ય ફે વ્યવસ્થિત, કૅમખદ્ધ અતે અતુભવપૂણું 
જ્ઞાન તો શુરુ જ આપી શફે, આ જ કારણે મ'્રસાધનામાં 
ગુરૃને ઘણું ઊંચુ પદ અપાયુ છે. 

જેમ સુકાની વિના વહાણુ ચેગ્ય દિશા પકેડી શકતુ” 
“નથી, તેમ શુરુ વિતા મ'ત્રસાધના ચોગ્ય દિશા પકડી શકતી 
-તથી, અથવા તે] રણુ કે અરણયને પાર ફેરવા માટે કોઈ ઝુશલ 
ભે(મિયાની જરૂર રહે છે, તેમ મત્રસાધનારૂપી અરણ્યને 
પાર ફરવા માટે ગુરુરૂપી કુશલ ભેમિયાની જરૂર રહે છે. 

ત'ત્રગથેપમાં કલ્યુ' છે કે “ જે શુરુ શિષ્યને એક જ 
“અક્ષર ખતાવે છે, તેતુ' ત્રણુ આ પૃષ્વીના કેઈ પણુ દ્રબ્યથી 
વળી શકતું નથી, તો! જે ગુરુ મ'ત્રદીક્ષા આપે, ઈક 
સત્રતુ' દાન કરે, મંત્રના વિવિધ અ'ગપ્રત્યગોની સમજ 
આપે, મંત્રની સાધનપદ્ધતિ બતાવે અતે માર્ગ'માં ક'ઈ પણુ 
વિઘ્ન આવ્યું તો તેતુ' નિવારણુ પણુ કરે, એ ગુરુનો બદલો 
કઈ રીતે વળી શકે?” 

મતુષ્ય ગમે તેટલે પ્રયત્ન કેરે તો પણુ માતાપિતાના 
ઉપક્ઠરતો બદલે વળી શકતે નથી, વેમ મ'ત્રગુરુતા ઉપ- 
જારતો ખદ્લે પણુ વળી શક્તો નથી, તેથી ગત્રેણ માગ એ 
છે કે તેમના પ્રત્યે સ“પૂર્ણુ આદરભાવ રાખવો, તેમની ખને 
“તેટલી સેવા-ભકિત કરવી અતે જીવનના છેલ્લા શ્વાસ સુધી 
ન્લેમતો ઉપફાર ભૂલવા નહિ. “' ર 


સ'ત્રસાધત માટે ગુરૂની આવશ્યક્તા હ્ટ 


શાસ્રકારાએ સ્પટટ શખ્દોમાં જાહેરાત કરી છે કે ' જે 
સવુષ્ય એક પણુ અક્ષરતુ' સતાન આપનાર ગુરતેો ઉપકાર 
માનતો નથી તે સો! વાર ફૂતશતેો જન્મ લઈને પાછે 
ચાંડાલ્ષને ત્યાં અવતરે છે.? તાત્પર્ય કે ગુરૃતો ઉપકાર 
સદા યાદ રાખવો જેઈએ અને તેમને હુંદયકમલમાં ધારણુ 
ફરવા જેઈ એ. 

ગુરુ પ્રતયે સ'પૂર્ણ આદરભાવ કેળવવા માટે જ તેમને 
નિમ્ન શ્લોકો વડે નમસ્કાર કરવામાં આવે છે ? 

પુર્વ ગુર્સવિજુમર્વો મદેશ્વ( । 

3૨3 સાક્ષાત્‌ યત્રણ, તસ્મૈ શ્રીગુરવે તત ॥। 

અજ્ઞાનતિમિરાન્વાનાં શાનાસનશજછાજયા । 

તેત્રજુન્મીણ્તિ ચેન, લશે શ્રીચુ્વે તમ ।। 

* શુરુ બ્રહ્મા છે; શુરૂ વિષ્ણુ છે, ચુરુ મહેશ્વર છે અને 
ગુરુ જ સાક્ષાત્‌ પરખ્રહ્મ છે. એવા ગુરુને સારો નમસ્કાર હે.” 

( જેશું જ્ઞાનરૂપી અ'જતતૌ સળી વડે અજ્ઞાનરૂપી 
તિમિરથી અ'ધ થયેલાઓનાં નેત્ર ઉઘાડી નાખ્યાં, તે શ્રી 
શુરુને મારા નમસ્કાર હે 

તાત્પય' કે શુરુ ઈશ્ચિસ્તુલ્ય છે અને તે આપણા અસાનને 
નાશ ફેરે છે, માટે આપણે તેમને ભાવપૂવક નમસ્કાર- 
મણામ-વ'દન કરવા જેઈ એ. 


મહાત્મા કબીરે ગુરુનો મહિમા દર્શાવતાં કહ્યુ 'છે. કે- 


(૦ મ'ત્રવિસ્ાન 


શુર મોવિન્ટ્‌ હજું શે, જ્ઞ જે છામોં પાય । 
વષ્િર્રી સુશ્હેવ શી, ગોવિન્ટ દિચો વતાય | 


“ મારી સામે ખે જણુ ઊભા છે: એક ગુરુ અતે ખીજા 
ગેવિ'&. તેમાં કેને પગે લાશુ' ? તે સમજ પડતી નથી. એ 
તો ગુરુદેવની બલિહારી છે કે તેમણે ઈશારાથી ગોવિ'દને 
બતલાવી દીધા. તાત્પય' કે તેમણે ગોવિ'દને પ્રથમ પ્રણામ 
ફરવાનું કહ્યુ, પણુ ખરો ઉપકાર તે! ગુરુનો જ ગણાય ફે 
જેમણે ગે.વિ'કતે એળખાવ્યા. અહીં' દેવ ફરતાં પણુ ગુરુતુ' 
સ્થાન ઊંચુ' હોવાને ધ્વનિ છે. 


ફેલાણુ'વત'ત્રમાં કહ્ુ' છે કે- 
ચયા ઘટશ્ર ૧૪3! શુસ્મશેજાચવ11 | 
તથ જેવાથ મત્તાથ સુસ્મેજાયેવતતજ) || 


“જેમ ઘડો, કલશ અતે કુભ એક અથ'તા વાચકે છે, 
તેમ દેવ, મંત્ર અને ગુરુ એક અથ'તા વાચજ છે.' તાત્પ્ 
કે ગુરૃને દેવ અને મ'ત્રની સમાત જ માતવા જેઈએ. 


અહી' પ્રશ્ન થવા સ'ભવ છે કે ' ગુરુતે દેવ અને સ'ત્રની 
સમાન પૂજ્ય શી રીતે માની શકાય ? એફ રેવી શકિતર્થી 
ઓતપ્રોત છે અને ખીજ સામાન્ય મતુષ્ય છે.' તેને] ઉત્તર 
એ છે કે ગુરુવડે મંત્રની :્રાસિ થાય છે, મ'ત્રના આરા- 
ધનથો દેવતા પ્રસન્ન થાય છે અતે દેવતા પ્રસન્ન થતાં ધર્મ ી 
અથ, ફામ અતે સોક્ષ એ ચારેય વગની પ્રાસિ થાય છે, 


સ'ત્રસાધત માટે સુજ્ની આવશ્યકતા નો! 


તેથી ગુરુને દેવ અને મત્રની સમાત જ પૂજ્ય સાનવા 
જેઈએ. અન્ય શખ્દ્ઠોમાં કહીએ તે મ-ત્રદેવતાની પ્રસન્નતાનું 
મૂળ કારણુ ચુરુ છે, એટલે તેમનું પદ જરા ચે એણછું કે 
ઉતરતુ માની શકાય નહિ. 

અહી એ પણુ સ્પછ કરવું જેઈ એ કે ગુરુતે સામાન્ય 
મતુષ્ય માતવા એ ચેોગ્ય નથી. તે અગે આગસસાર 
તત્રમાં કહ્યું છે કે-- 

સુર ત મસ શુટ્વેત, ચિ વુદ્ધરેત તસ્ય તુ । 
છટાવિ ન મષેત્તિદ્રિને મનેેવપૂજવેડ | 

# સાધકે ગુરુને સામાન્ય મતુષ્ય માનવા નહિં. આમ 
છતાં ને શુરૃતે સામાન્ય મતુષ્ય માતે તો ગમે તેટલે 
મ“્રજપ ફેરવા છતાં તથા ગસે તેટલાં દેવપૂજન કશ્વા છતાં 
તેને ફોઈ કાળે સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થાય નહિ.? તાત્પય* કે તેણે 
ગુરુતે દેવ માનીને જ ચાલવું જોઈએ. અન્ય ત'ત્રગ્રથમાં 
એમ પણુ કહેવાયું છે ફે-- 

શસ સરુગ્યયુ સ ૨, મત્ત શાણરરાસિતાય્‌ । 
ળ્રતિમાુ શિજયુસિ, કુગોનો તર વ્રજ ॥ 

' શુરુને સામાન્ય મતુષ્ય માનનારો, મંત્રમાં અક્ષરખુદ્ધિ 
ધારણુ કેરતારો તથા દેવપ્રતિસામાં પત્થરની ખુદ્ધિ રાખનારો 
તર્કમાં જાય છે.? 

તાત્પય' કે ગુરુને સામાન્ય કે.ટિના મનુષ્ય ન માનતાં 
દૈવસ્વરૂપ માનવા જેઈએ અને એ જ રીતે તેમના પ્રત્યે 


બવહાર રાખવો જેઈએ. જે ગુરુતે સામાન્ય મનુષ્ય માની 
ર 


૮૨ મ'ત્રવિસ્ઞાત 


તેમની સાથે એ પ્રકારતું વર્તત ક્યું, તો મત્રસાધના 
'નિષ્ફૂળ જવાની, એટલું જ નહિં પણુ ભવિષ્યમાં ડુ્ગતિ 
પ્રાપ્ત થવાની. 

જે મવુષ્યો મત્રતે દેવાધિછ્િત એક પવિત્ર વસ્તુ 
માનવાને ખદલે માત્ર અક્ષરોનો સમૂડુ માને છે અને એ 
રીતે તેના પ્રભાવ વગેરેની ઉપેક્ષા કરે છે, તેમની અવસ્થા 
પણુ આવી જ થવાની; અને જેએ દેવપ્રતિમાને દેવત્વનો 
સાક્ષાણ્ઠાર કરાવનારી એક મંગલમય પ્રશસ્ત વસ્તુ માનવાને 
અદલે પથ્થસ્તું પૂતળુ' માની તેનો ઉપડાસ કરે છે કે તેના 
પ્રયો આદર ધરાવતા નથી, તેમની હાલત પણુ આવી જ થવાની, 

ત'ત્રગ્રથીમાં ગુરુતું' મહત્ત્વ દર્શાવતાં કહ્યું છે કે-- 

ર8 પિતા શુર્માતા, શરતો સુર્સ્મસિઃ । 
શિવે શ્ટે સુસ્ણ્ાતા), ઇર રમ્ટે ત થત | 

(ગુરુ પિતા છે, ચુરુ માતા છે, ગુરુ દેવ છે અને 
ગુરુ જ ગતિ (]/400પટ્ટ (૦૫૦૦) છે. ને શિવ અર્થાત્‌ 
દેવ નારાજ થાય તે! શુરુ રક્ષણુ કરે છે; પણુ ગુરુ નારાજ 
શાય તો કેઈ રક્ષણુ કરવાને સમથ' નથી.? 

તાત્પય' કે દેવ કરતાં પણુ ગુરુની પ્રસન્નતા વધારે 
સહુત્વની છે. જે શુરુ પ્રસન્ન ન હોય તો મત્રતું રહસ્ય 
ખોક્ષે નહિ કે વિધિતું સાન આપે નહિ, આ હાલતમાં 
સાધકની સ્થિતિ ઘણી જ કઢગી થાય, તેથી શ્રેયસ્કેર એ છે 
જ તેણે ગુરુને જ દેવતા માની તેમતે પ્રસન્ન રાખવાનો 
પ્રયત્ન કરવો! જોઈ એ. 


સ"ત્રસાધન સાટે ગુસ્તી આવશ્યકતા ૮૩ 


ગુજરાતના સ'તકવિઓએ ગુરુની મહત્તા નિસ્ત 
શખ્દોમાં વ્યક્ત કરી છે : 
ગુરુ દીવો ગુરુ દેવતા, ગ્ર વિણુ ગસ તવિ હેય; 
ગુરુ કહીએ માતાપિતા, ગુર્થી અધિક ન કોય? 


ર ઝૂ રફ કદ 
ગુરુ દીવો! ગુરુ હૈવતા, ગુરુ વિણુ ઘેોરર અધાર; 
જે ગુસ્વાણી વેગળા, તે રવડેયા સ'સાર* 
લલિતાસહસ્નાસમાં ભગવતીનું એક નામ “ગુરુ- 
સૂતિ' પણુ કહ્યું છે. તેનો અથ એ છે કે “ જેતું શરીર 
ગુરુની મૂ્તિરૂપ છે એવી.' તાત્પય' ફે દેવતા અને ગુસ્તું 
સ્વરૂપ એકે જ છે, તેએ સમાન કક્ષાના છે. 
ગુરુતો મહિમા આવે! અનેરો હોઈને જ મત્રસાધકે 
તેમના શરણે જવાતું છે અને તેમને સાક્ષાત્‌ દેવ માની 
તેમની સેવા-ભક્તિ કરવાની છે. જે અ'તરમાં શુરુભક્તિ ન 
હાય તો મતસાધના સરલ થવાની ફોઈ શકયતા નથી. 
કહ્યું છે કે-- 
સુશ્મસિટરીતસ્ય, તયો પિણ વર્તે 9૧ । 
ચ્યથ સવે શવસ્ેવ, તાતાડજ૬ રમય । 
(જેમ મડદાંને ધારણુ કરાવેલાં વિવિધ પ્રકારનાં આભૂ. 


ષણ! ત્યથ છે, તેમ ચુરુભક્તિથી રહિત સાધકેનાં તપ્‌, 
વિઘા, તરત અને કુલ નયર્થ' છે. ? 


તત્રત્રથોમાં એવું કથન છે ફે-- 
ચસ્વ લેશે જામિયા તેરે સયા સુરે । 
તશસેતે જોથિતા કર્યોઃ પ્રાણને જુછેશરિ!॥ _ 


૮૪ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


( હૈ કુલેશ્વરી ! જે સાધકની ઈષ્ટદેવ પ્રત્યે પરમભક્તિ 
રહે છે અને જેમ ઈષ્ટદેવ પ્રત્યે પરમભક્તિ રહે છે, તેમ 
ગુરુ પ્રત્યે પણુ પરમભક્તિ રહે છે, તેને જ આ કહેલા 
અર્થા-પદાર્થા પ્રકટ થાય છે. ? 

આ પણુ તત્રવચનેો છે કે-- 
તસ્માર્‌ રેવ વિહિત્વા તુ, શર હેવ તુ તાન્યથા । 
ક્રિજણ્ત્રમિણતેત, પ્યાનયોગેન ંચસેતૂ | 

“તેથી ચુરુને દેવથી ભિજ્ઞ નહિ માનતા દેવસ્વરૂપ જ 
માનવા અને તેમને ત્રિકાલ પ્રણામ કરવા તથા તેમતું ધ્યાન- 
ચગ વડે પૂજન ફરવું. ' 

ગુરુતા ત્યાગ વિષે તત્રગ્રથમાં કહ્યું છે કે-- 
છુરત્યાપ મરેસ્ત્ુમેન્ત્રત્યાગાર જિતા | 
શુસ્મન્ત્રયરિત્યામી સૌરવ તરજ ત્રસેટ્‌ | 

(ગુરુનો ત્યાગ ફરવાથી મૃત્યું થાય છે, મત્તા ત્યાગ 
જુરવાથી દરિદ્રતા પ્રાપ્ત થાય છે અને ચુરુ તથા સત્ર ખ'તેનો 
«યાગ કરનાર રૌરવ નરકેમાં જાય છે. ? 

ગુરુના પ્રકાર વિષે પિચ્છિલ્ાત-્રસાં કહ્યું છે કે-- 


ગુરસ્તુ સ્રિરિધ! પ્રોજ્તે હીક્ઞા-શિણા શિમેરતઃ । 
આહ રીજ્ાયુર દ્રોસતસલા શિક્ષાગુરસ્મતા ॥ 
“ગુરુ બે પ્રકારના કહુલા છે : દીક્ષાગુરુ અને શિક્ષા- 
ગુરુ તેમાં દીક્ષાગુરુ પ્રથમ છે અને શિક્ષાગુરુ પછી છે.? 
તાત્પય' કે મ'ત્રદીક્ષા આપનાર ગુરૃને શ્રેષ્ઠ માની તેની નિરતર 
સેવા-ભક્તિ કરવી જેઈએ. 


[૧૧] 
સદ્ટગુરનાં લક્ષણેા 


મ'ત્રતો મહિમાં જાણ્યા પછી ઘણા માણુસેોને મ-ત્ર- 
સાધના કરવાના વિચારો આવે છે, પણુ તેમાંના મોટો ભાગ 
આગળ પગછું માંડતો નથી. જીવનની ચાલુ ઘરેડ છેડી નવી 
પ્રવૃત્તિ શરૂ કરવી, નવો માગ ગ્રડુણુ કરવો કે અજાશ્યા- 
અગસ્ય પ્રદેશ ભણી પ્રસથાન કરવું, એ વિરલ કોટિના 
સતુષ્યો જ કરી શકે છે, તાત્પય કે તેમાંના થોડા માણુસો 
જ મત્રસાધના માટે ઉત્સાહિત થઈ આગળ વધે છે અને 
તે અ'ગે વિશેષ માહિતી મેળવવા પ્રયત્ન કરે છે. 


તેમાં પ્રથમ અને મોટી જરૂર ચોગ્ય મત્રદાન કેરી 
શકે એવા ગુરુની લાગતાં તેએ ગુરુની શોધ આરે છે, 
"પણુ ચોગ્ય ગુરુ સેળવવાતું કામ સહેલું નથી. શું' હીરા કે 
સાણેક્ની ખાણો બધી જગાએ મળી આવે છે ખરી? 
અથવા ચ'દનનાં વૃક્ષો સર્વ સ્થળે ઉગે છે ખરાં ? એને 
જવાખ નકારમાં હોય તે ગુરુની ખાખતમાં પણુ એમ જ 
સમજવાતું છે. તાત્પર્ય ફે તેમની પ્રાશ્તિ દુર્લભ છે. 


૮૬ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


સદ્ચુરુની શોધ ચાલતી હોય ત્યારે નેવાતું એટકું 
જુ જોઈ કુશુરુ હાથ લાગી ન જાય કે જે ધનસાલ લૂ'ટી લે 
અને સાધનાને અધવચ્ચે રખડાવી મારે. જે મવુષ્યો ગુરુના 
ગુણુ-દોષની તપાસ કર્યા વિના માત્ર ખાહા આડખરથી 
આકર્ષાય છે, તેએ! ડુઝણી ગાયને ખદલે વસુકેલી ગાય લઈ 
આવે છે. 


સુગ્ધ મતુષ્યતુ' દણાંત 

જાઈ સુગ્ધ મતુષ્યને વેઘોએ માત્ર ગાયના દૂધ ઉપર 
રહેવાની સલાહુ આપી. આ રીતે દૂધ ઉપર રહેતાં રોજનું - 
"પાંચ શેર કે છ શેર દૂધ જેઈએ, તેથી તેણું એક ગાય 
ખરીદી લેવા વિચાર કર્ચ અને તે માટે ખાસ ખજરમાં ગયે. 
ત્યાં અનેક પ્રકારની ગાયો ઊભેલી હેવી. તેમાં કેટલીક રાતી 
હુતી, કેટલીક પીળી હતી, કેટલીક કાળી હતી; તો. કેટલીક 
જાખરી હુતી અને કેટલીક સાવ ધોળી હેતી. વળી તેમાં 
જટલીક ગાયો ડુખળી જણાતી હતી, કેટલીક ગાયે મધ્યમ. 
જણાતી હુતી અને કેટલીક ગાયે રુષ્ટુષ્ટ જણાતી હુલી. . 
તેમાં એક રુષ્ટપુષ્ટ ગાયના ગળે સુ'દ૨ ઘ'ટ ખાંધેલો હતો. 


આ જેઈને સુગ્ધ મતુષ્યે વિચાર કર્ચ કે અન્ય કોઈ 
ગાયના ગળે ઘ'ટ ખાંધેલો નથી, જ્યારે આ ગાયના ગળે. 
ઘ'ટ ખાંધેલો છે; માટે તે જ સારી હોવી જેઈ એ. વળી 
શરીરમાં પણુ રષ્ટપુષ્ટ છે, માટે ખીજી ગાચે। કરતાં વધારે 
ટૂધ આપતી હેરે.' આથી વધારે પૂછપરછ કે તપાસ ન. 


સદ્ગુજુતાં લક્ષણે ૮૭ 


કરતાં તે ગાયને મૉંમાગ્યું' મૂલ્લ આપીને ખરીદી લીધી 
અને ઘરે આવ્યે. 

તેની સ્રી ચતુર હતી. તેણે આ ગાયને નેતાં જ પ્રશ્ન 
કર્યો કે “આને કેટલાં વેતર થયાં છે?? ધણીને કહ્યું : “ એ 
તો મે પૂછયું' નથી.' સીએ કહ્યુ": “વારી એ કેટલું દૂધ 
આપે છે?? ધણીએ કહ્યું: એ પણુ મેં પૂછયુ' નથી. ઃ 
સ્રીએ કહ્યું : “તો શુ' એને દોહીને લીધી ?' ધણીએ કલ્યુ': 
“તા, સે' એને દોહી પણુ નથી, જીએ કહું : “ ત્યારે તસે 
શુ' એતું' આઉ' તપાસ્યુ'(' ધણીએ કહ્યું: “તા, ચે' એયુ 
આઉ' પણુ તપાસ્યું નથી.? સ્ત્રીએ કહ્યું : ' ત્યારે તમે એને 
ખરીદી કેવી રીતે? ધણીએ કહ્યું: “ ખધી ગાયેોમાં એ 
રપ્ટપુષ્ટ હુતી અને તેના જ ગળામાં ઘ'ટ ખાધેલે। હતો, તેથી 
મે' માન્્ુ' કે તે સહુથી વધારે દ્ધ આપતી હેરી; એટલે 
મોંમાગ્યું' પૂલ્લ આપીતે ખરીદી લાવ્યો. સ્્રીએ કેલ્યું : 
“તો એ ખધા પૈસા પાણીમાં ગયા, ફારણુ કે આ ગાય તો 
પાંકણુ છે; એટલે જરાપણુ દ્ધ આપશે નહિ. 

આ સાંભળી સુગ્ધ મનુષ્ય વિમાસણુમાં પડી ગયે. પછી 
થોડી વારે કહ્યુ' કે “જે એમ જ હેય તે! આ ગાય આપણે 
ખીજાને વેચી નાખીશુ'.? સ્રીએ કહ્યું: “ પણુ તમારા જેવા 
હેયાફૂઢા ખીજ કેણુ હશે કે જે વગર તપાસ્ચે આ ગાયને 
ખરીદશે ર એટ્લે આટલેથી જ સઝું'.' 


આ રીતે સુગ્ધ મઝુષ્યને ગાય માથે પડી અને તેના 
અધા પૈસાતું પાણી થયુ”, 


૮૮ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


તાત્પય* કે માત્ર બાહા દેખાવ-ખાહા આડ'ભર જેઈ ને 
છેતરાયું નહિ, પણુ ઊ'ડા ઉતરીને તપાસ કરવી અતે પછી 
જ કેઈને ગુરુ તરીકે સ્વીધાર ફેરવે. 


અનુભવી પુરુષો સ્પષ્ટ શખ્દ્ોમાં ચેતવણી આપે છે ફે 
“એ સાધકો! જેના આધારે તમે સત્રસાધનારૂપી મહા- 
સાગરનો પાર પામવા ઈચ્છતા હો તે ગુરુરૂપી નૌકાને 
અરાખર તપાસને. જે તે સુદઢ અતે છિદ્ર વિનાની હશે તો 
તમને સામે પાર લઈ જશે, પણુ ખખડી ગચેલી કે છિદ્રોવાળી 
હશે તો પોતે પણુ ડુખશે અને તમને પણુ ડખાડરો. વળી 
આ ડુતિયામાં “ પીળુ' તેટલું સોતું નથી અને પેળુ' તેટ્યું 
દૂધ નથી. ? 

તાત્પય ફે સોનાને ખદલે પિત્તળ કે દૂધને ખદલે 
ધોળા રગતું પાણી હાથમાં ન આવી જાય, તેની ખરાખર 
સાવચેતી રાખને. 

કૅગુરુઓ। સાપ, ચોર, ઠંગ, વાણિયા, વાંઝણી ગાય તથા 
નટ જેવા હેય છે, માટે તેમને ત્યાગ કરવે।. 

સાપ સ્વભાવે અતિકૂર હોય છે, આકારે ભય'કર હેય 
છે, કુફાડો મારીને ડરાવનાર હય છે તથા લાગ મળતાં 
ડખ મારીને પ્રાણુનો નાશ કરે છે. તે જ રીતે જે ગુરુએ 
સ્વભાવે અતિ કૂર હોય, આકૃતિમાં ભય'કર હેય, શાપ 
વગેરે આપવાના ભયથી ડરાવતારા હાય અને લાગ મળતાં 
ધત કે પ્રાણુનું હેરણુ ફેરે તેવા હોય, તેમને કુગુરુ જાણવા 
અતે તેમને દૂરથી જ ત્યાગ કરવે।, 


સદગુરતાં લક્ષણે ૮્ઢ 


ચોર લોકે યુડ્તિ-પરયુક્તિથી કે ડશવીને ધનમાલ લૂ'ટી 
જાય છે અતે ફદાશ્ર પ્રાણુની હાનિ પણુ કરે છે. તે રીતે જે 
ગુરુએ ચુક્તિ-પ્રચુક્તિથી કે શાપ વગેરેના ભપ્રથી શિખ્યના 
પનમાલ લૂ'ટી લે છે અને તેમના માટે પ્રાણુમ કટ ઊભુ કરે 
છે, તેમને કુગુરુ જાણુવા અને તેમને દૂરથી જ ત્યાગ કરવે।. 

હંગલેકો અનેક જતની કપર્ટકેયાએ કરીને લોકોના 
ધનમાલ તથા પ્રાણુ હેરી લે છે, તે રીતે જે ગુરુએ 
સાકુતાનો ડોળ રાખે છે, પણુ હૃદયથી નાસ્તિક હેય છે શ્રને 
અનેક પ્રષ્ઠારનો દ'ભ કરીને ફ્િપ્યના ધનમાલ પડાવી લે છે 
તથા તેમની આખર્‌ ઉપર પણુ હાથ નાખે છે, તેમને કુશુરુ 
સમજવા અને તેમને ટ્રર્થી જ ભાગ કેરવે।. 

વાણિયો મૂલ્ય લીધા વિના ફોઈ વસ્તુ આપતો નથી. 
વળી ગ્રાડકોને મીઠડા શખ્દોષ્રી સાધે છે અને તેમને ખીજી 
ડુકાને જવા દેતો નથી. પછી તેમની પાસેથી મનમાન્ગુ' મૂડ્ય 
લે છે. તે જ રીતે જે શુરુએ કેઈ પણુ પ્રકાર્તું મૂલ્ય 
લઈને મત્રેપદેશ કરે છે તથા તેને લગતી અન્ય કિયાએઓ 
કરાવે છે તથા ખુશામતભર્યા શખ્દોથી સાધકેતે પોતાના 
તરફ આકષી' પોતાને નિર્વાડુ કરે છે, તેમને કુશુરૂ સમજવા 
અતે તેમને ટ્ૂરથી જ ત્યાગ કરવે।. 

વાગ્નણી ગાય હુસેશાં ઘાસ વગેરે ખાય છે; પર'તુ ટ્ધ 
આપતી નથી, તેવી રીતે જે ગુર્એ શિષ્યો તરફથી પૂના- 
સાર વગેરે પામે છે, પર'તુ તેમને સાધનાનો સાચે માર્ગ 
અતાવતા નથી, તેમને ણુ ઝુશુરુ જ સમજવા અતે તેમને 
દૂરથી જ ત્યાગ કરવે।. 


હ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


નટ લેકે અનેક પ્રકારના અભિનચેો કરીને હાસ્ય, 
વૈરાગ્ય, શૃ'ગાર, કરુણા આદિ રસોની લેષકહંદયમાં જમાવટ 
કરે છે; પરતુ તે પોતે એ બધાથી અહિપ્ત રહે છે, તેવી 
મતે જે ગુરુઓ મ-ત્રશાસ્તમાં વર્ણુંવેલ્ષા ત્તિદ્ધાંતા-નિયસો 
આહિતો છટાપૂર્વ્ક ઉપદેશ કરે છે, પર'તુ પોતાના જીવનમાં 
તેમાંતું ક'ઈ પણુ ઉતારતા નથી, તેમને પણુ કુગુરુ જ સમજવા 
અતે તેમને પણુ ટ્રરથી જ ત્યાગ કેરવે।. 


આજે કુચુરુએઓની સ“ખ્યા ઘણી સેટી છે અને સદ્- 
ગુરુએની સ“ખ્યા ઘણી નાની છે, તેથી જ મત્રસાધના માટે 
લોકોનો વિશ્વાસ ડગી ગચો છે અને “ મામાં કંઈ નથી? 
એમ માનીને તેએ વિજ્ઠુખ થયા છે. 

સદ્શુરુને શોધવાનું કામ ખરેખર ્ક્ઠઠેન છે, પણુ તે 
અશકય કે અસ'ભવિત તો નથી જ. અમારો તથા ખીજા 
ફેટલાક મડુાતુભાવાનેો અતુભવ એવે છે કે ને આપણા 
હૃદયમાં મત્રસાધના કરવાની તીવ્ર તાલાવેલી જાગે તે! એક- 
યા બીના પ્રકારે સદ્શુરુતા સમાગમ થઈ જાય છે અને 
સાધનાનો માગ મોકળા ખને છે. 


ત'ત્રશાસ્રોએ સદ્શુરુનાં લક્ષણા! આ રીતે દર્શાન્યાં છે 2 


“શાન્તો હાત! છુજીનશ્ર વિતીતઃ શદ્ટજેશવાન્‌ । 
ઝુજ્ઞાચ[ર$ પુત્રતિઇુઃ જસ્ટ! શુઝુસ્સિન્‌ || 
આશ્રસી પ્ચાનસિદથ તત્ત-મત્-વિસાર: | 
સિગ્રદાયુત્રરે શવ્તો ગુશરિત્યમિથીયતે || 


સદ્ગુસતા લલલત ટ્ર 


દ્ઝુ 

: જે (૧) શાંત, (૨) દાંત, (૩) ફુલીન, (૪) વિનીત, 
(૫) શુદ્ધ વેશવાળા, (9 છીદ્ધ બાચારવાળા, (5) ઝુપ્રતિ- 
પ્ડિત, (૮) પવિત્ર. (૯) દ, 1૧૦) ગુષુદ્વિમાન્‌, (૧૧) 
આશ્રમી, (૧૨) ધ્યાનનિપ્ડ, (૧૩) તત્ર-મબ્ર-વિશારદ અસે 
(૪) નિશડૃ તથા અતુગ્રડ કરવામાં શક્તિમાન હોય, તેતે 
સાચે મ્રગુરુ જાણુવા, ' 


જેના મુખ પર કોધ; કેપ કે ઝુસ્સાની લાગણી ન 
હાય તે શાંત કહેવાય; અથવા જેણે સ'સારના સર્વ વિષચે।- 
માંથી મનને રેકી લીધુ' હેય તે શાંત કહેવાય: શથવા જે 
શ્રવણુ-મનન-નિદ્ધ્યિસનમાં અડુરક્ત હોય તે શાંત કહેવાય. 


જેણે સ્પ્શષનેન્દ્રિયાદિ પાંચેય ઈન્દ્રિયોનું પણ દમન 
કયુ” હોય તે દંત કહેવાય, 

જે આચાગ વિનય વગેરે નવ પ્રકારના ચુણુવાળા હોય 
તે કુલીત કહેવાય, બહી' કુલીન શખ્દથી માત્ર ઊંચું' કુલ 
ગ્રડુણુ ફરવાનું નથી, 

જે વિનયગુણુથી સ'પન્ન હેય તે વિનીત કહેવાય, 
:અથવા જે સુશ્િક્િત હોય તે વિનીત કહેવાય. 


જે પોતાના પદ કે દરજજા અતુસાર ચોગ્ય પ્રકારની 
વેશભૂષાને ધારણુ કરનારો હોય તે શુદ્ધ વેશવાળા કહેવાય. 
ઉદ્ભટ વેશ ધારણુ કરનારને શુદ્ધ વેશવાળો કહી શકાય નહિ. 
શાસ્ત્રમાં જે ફાપર' કરવા ચોગ્ય જણાન્યા છે અને જેવુ” 
અવશ્ય શતુધાન ફરવું જેઈ એ, તેતે આચાર કહેવામાં આવે. 


ટર્‌ મ“ત્રવિજ્ઞાત 


છે. આવા આચારવનું શુદ્ધિપૂર્વકુ પાલન ફરતારો હોય તે 
શુદ્ધ આચારવાળે કહેવાય. 

સત્દાય' આદિ દ્વાશ જેણે પ્રતિષ્ઠા મેળવી હેય, તે 
સુમ્રતિછિત કહેવાય. 

જે ખાહા અને અલ્ય'તર પવિત્રતાથી ચુષ્ત હેય, તે 
પવિત્ર કહેવાય, 

જે ફિયામાં નિપુણુ હોય, તે દક્ષ કહેવાય. 

જેની ખુદ્ધિ સારી હોય, એટલે કે જે ગુણુ-દોષની 
અરાખર પરીક્ષા ફરી શક્તો હોય, તે સુખુદ્ધિમાન્‌ કહેવાય. 

જે ગૃડસ્થાશ્રમ આઠિતા નિયમોને ઉત્તમ રીતે પાળ- 
"તારો હોય, તે આશ્રસી કહેવાય, 


જે ઈકર, પરમતત્ત કે મત્રદેવતાતું નિત્ય ધ્યાન ધરનાશે 
હેય, તે બ્યાનનિષ્ઠ કહેવાય, 


જે તત્ર, (ય'ત્ર) અને મંત્રમાં નિપુણુ હોય તે ત'ત્ર-મ'ત્ર- 
“વિશારદ ફહેવાય, તત્ર અને યત્ર એ મ“ત્રની જ એક શાખા 
છે અને મત્રવિશારદ થવા માઠે તેતુ' જ્ઞાન અપેક્ષિત છે, 
એટલે જ મત્રગુરુનાં લક્ષણામાં તેના ખાસ નિરદેંશ કરવામાં 
આવ્યો છે, 

નિગ્રડુ કરવો, એટલે ડુષોનું દમન કરવું, ખરાખ પરિસ્થિતિ 
પર અકુશ રાખવો અને ફોઈ વાત વણુસી જતી હોય તો 
તેતે અટકાવી દેવી, અવુગ્રડુ કરવો એટલે ફૃપા કરવી, પ્રસન્ન 
થવું. આ ખ'ને પ્રકારની શક્તિ મત્રગુરુમાં હોવી જેઈ એ. 
તૌ જ તે સાધકને મ'ત્રસાધનામાં પાર ઉતારી શકે અને 
*તેતુ' કલ્યાણુ કેરી શકે, 


(33 
મ્‌'ત્રસાધકફતો થાગ્યતા 


કાર્ય શનુશાર થોન્થના ફળા પડે છે, ૯૧ વ 
મેળવવી પડે ઇં; થાન્યથા તે કાર્યમા ચદ ઇક ડકતુ' 
નધી, વ્યાપારના થડે બેડેલા મામાં વ્યાપારના જજ) 
ત હેવ તો એ વ્યાપાર કરી ડાફે ખરા ? અધકા હતી 
કરવા નીડળલ્ષે મતુપ્ય વરડતતા કોઈ ઝુંપ ધરાવતા ત 


શય તો બે ખતી કડી શકે ખો? 


દરછીમા દરની યોગ્યતા જેઈ ચો, ગુથારમાં સઘારની 
પેગ્ક્તા જેઈએ અતે હુડારમાં હુદારની મેમ્યતા જેડ ગે. 
શિક્ષકતી ેગ્કતા વિતા શિક્ષક મી શકાતું' તવી, લેણી 
ચેગ્યતા વિતતા લેખક ળતી શકાતું નથી શન કવિની ગોગ્યતા 
વિતા કવિ ખની શકાતું' તથી, 


હિમાલયનું શગ સર ફરવા નીકળવું હોપ તો તે 
અતુસાર ચો્મરતા-હ્યાયષ્ઠાત ફેળવવી પહે છે અતે રેકેટમાં 
ખેસીતે શકાશમાં પરિભ્રમણુ કરવું હેય તો તે અતુસાર 
ચેગ્યતા-લાયકાત કેળવવી પડે છે. આ રીતે મંત્રની સાધતા 


ન્હ૪ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


જુરવી હોત્ર તો મ'ત્રસાધકની ચોગ્યતા કેળવવી પડે છે અને 
તે જ મ'ત્રસાધતામાં સફલતા કે સિદ્ધિ મેળવી શકાય છે. 


ચોગ્યતા કે લાયકાત કેળવ્યા વિના શર્‌ કરાચેથ્યું કાર્ય 
પ્રાયઃ વિડબનાને નોતરે છે અને ઘણીવાર સોટો અપયચરા 
આપે છે. એક વાર તરીતે તળાવના સામા કિનારે જવાની 
શરત લાગી, તેમાં બે માણુસો તૈયાર થયા અને તેમણે 
તળાવમાં ઝ'પલાવ્યું. હેવે તેમાંના પ્રથમ માણુસને ખરાખર તરતાં 
આવડતુ હતું અને તે શરીરે પૂરતો સશક્ત હતો, એટલે 
તરીને સામે પાર પહોંચી ગચે, પણુ ખીના માણુસે તે 
ગ્રકારની ચોગ્યતા વિના માત્ર દેખાદેખીથી ઝ'પલાજ્યું' હતું, 
એટ્લે તે અધવચ્ચે પહોંચ્ચો કે થાકી ગયો અને ગળકાં 
“ખાવા લાગ્યો, કિનારે ઊભેલા માણુસોએ આ દૃશ્ય નેય, 
એટલે તેએ તેની મદદે આવ્યા અતે તેને ખહાર કાઢ્યો, 
પણુ તે સાથે જ તેનો ઉપહાસ ફરીને જણાવ્યું કે “કેમ 
ઈતામ જીવી લીછુ ? પેલાને જવાબ આપવે! ભારે થઈ 
પડશો અને તે નીચુ' સોહું| કરી ચાલતો થયે. 

મ'ત્રસાધના પણુ તરીને સામા ડિતારે જવા જેવી એકે 
કુડિન ફિયા છે, એટ્લે તેમાં મ'ત્રસાધકને ચોગ્ય અનેક ગુણે 
-ફકેળવવાની જરૂ૨ રહે છે. 


“ભૈરવપણ્ષાલ્તીફુહપ? માં કહ્યું છે કે-- 


મસ્ત્રારાધનશૂર$ પાપષ્દ્રો ગુળેન રસમીર$ । 
મૌતી' માનિમાની મત્તરી સ્યારીરશ શુશ્ય! | 


મ'ત્રસાથકતી પાગ્યતા હ્પ 


સત્રનું બઆરાધત કરવામ શરી, દુષ્કસંથી દૂર 
ન 1૨1. ચુણથી ગ'બીશ, મોન પાદણ ડરતારી અતે મહા 
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ભમાની હેય એવા પુરમ મંત્ર તાધટ થઈ કકે છે. 


ન્ન ગ 


છે મતુપ્ય બડાદૃર હોય પરાકમી હોય અતે ગમે 
વી વિકટ ષરિદિધતિને! સામના કરવા માટે જીરંરા ધરાવતો 
ય તે શૂરો ફં જરવીર કહેવાય છે. જેમ યુદ્ધમાં શૂરવીરની 
જરૂર છે, તેમ ગ્રભુભક્તિ તઘા મ'ત્રસાધનામાં પણુ શુગ્વીરની 
જ જરૂર છે. જે શૂરવીર નથી, તે સુદકેલીએ સામે ગઝુમી 
શકતો નથી અને કાયશ્ની જેમ દમ દખાવી પાછે ભાગે છે. 
તેથી જ અહી' શુરવીરતાને ખાસ સ્થાન આપ્યુ' છે. 
જે મતુપ્ય દુષ્કર્મ એટલે હિ'લા, જૂડ, થોરી, 
ન્ભિચાર વગેરેમાં રચ્ચોપચ્ચો રહેતો હેય, તે મ“્રસાધના 
જેવી એક પવિત્ર ડિયા શી રીતે કરી શકે? જેમ સોથ 
બે માજીથી કપડુ' શીવી શકતી નથી, તેમ મતુખ્ય દુરાચાર 
અતે સદ્દાચરાર ખ'તેડુ' સેવન એકીસાથે કરી શક્તો નથી. 
જે સદાચારતું' સવન કરવું હોય અર્થાત્‌ સદાચારી થડું હોય 
તો દુરાચારતે-પાપકર્માતે છોડવા જ જેઈ એ. 


ધિ 


જ 4 


વેદિક ધર્મની સામાન્ય આજ્ઞા છે કે “%્રશસ્તાસિં 
સરા જુર: બપ્રગસતાતિ વર્સચેત્‌ । -પ્રશસ્ત કો સદા કરવાં 
અને અપ્રશક્ત કાર્યો. છેડી દેવાં? જેન પધમે એવે 
આદેશ આપ્યો છે કે; “ પાવજમ્મ સેવ'જુઝા, ન જારસેગ્ગા* 
“પાપકર્મ સ્વય' કરવુ' નહિ અને ખીજા! “પાસે કરાવવુ 'પણુ 


ટર સ'ત્રવિજ્ઞાન 


નહિ.? ખૌદ્ધ ધમેરે પણુ આવો જ ઉપદેશ આપ્યો છે, ધરૂસ 
"પદમાં કહ્યું કે ડે-- 


સવ્યાવસ્સ અરર, જુતઇસલ ૩૫૫ । 
તાચિસપર્યોદ્‌યને, "્તે યુટ્ાન શાસન || 


કોઈ પ્રકારતુ' પાપ કરવું નડિ, પુણ્ય ડસોનુ 
સ'પાદન કરવું અને ચિત્તને પરિશુદ્ધ રાખવું, એ ખુદ્ધોનો 
આદેશ છે. ? 


મત્રશાસ્ર એ ધમ શાસ્ત્રોતુ જ એફ અ'ગ છે, એટ્લે 
તે આ આજર્તાતુ' ઉલ્લ'ધન કરી શકે નહિ, એ દેખીતું છે. 
આસ છવાં મ'ત્રસાધનાના નાસે પ્રાણીઓને ભોગ પરાય છે, 
માંગ-મદિરાનેો ત્યવડઠાર થાય છે અને ગુપ્ત સ'ડળેો રચી 
વ્યભિચાર સેવવામાં આવે છે, એ ખરેખર ! ઘણુ' ખેદજનકે 
છે. મ'ત્ર તો! ઉન્નતિતુ' સાધન છે, તેમાં અવનતિના ઉપાયો 
અજમાવીએ એ આપણુ અસાન, સ્વાથષ કે દ'ભની પરાષ્ઠાણા 
સૂચવે છે. અહીં' અસતે સ્પષ્ટ કહેવા દો કે જેએ મલિન 
સાધનને યુક્તિયુક્ત સિદ્ધ કરવા માટે પોતાની ખુદ્ધિ- 
શક્તિનો ઉપચેગ ફરે છે, તેએ મ-્રસાધનાની મૂછ ભાવના 
પર ભયકર કુઠોરાઘાત ફેરે છે અને પોતાતું' તથા સમાજનુ 
અધઃપતન તેતર છે. સુસ્ત મવુષ્યો જેમ વિષ અતે વ્યાલથી 
દૂર રહે છે; તેમ આવા મતુષ્યોથી દૂર રહે, એટલી જ 
અમારી અભ્યથ્ના છે, 


ર ગુણુ એટલે સદ્શુણુ, સારી ટેવ, સારો સ્વભાવ. તેં 


સ'ત્રસાધડૅની યોગ્યતા હ્૭ 


ખરાખર કેળવાય તો જ ગ'ભીરતા-ધીરતા-સહેૅનશીલતા આવે 
અને સ્વીકૃત કાય પાર પાડી શકાય. ચ”ચળ મનવાળા તથા 
છીછરા સ્વભાવના મતુષ્યો એક સામાન્ય કાય પણુ સારી 
રીતે પાર પાડી શકતા નથી; તો! મત્રસાધના જેવું મહાન 
કાર્ય શી રીતે પાર પાડી શકે? તાત્પય' કે સદ્ગુણ કેળવી 
ધીર-ગભીર ખનવું, એ મ્રસાધક્તુ' ખાસ કતન્ય છે. 

વિશેષ બોલવાથી ચિત્તમાં વિક્ષેપ થાય છે અને શક્તિનો 
હાસ થાય છે, તેથી જરૂર જેટલું જ બોલવું અને ખાકીના 
સમયમાં મૌન રહેવું, એ મત્રસાધકતું ખાસ લક્ટણુ મનાયુ' 
છે. મૌનનો મહિમાં આપણા દેશમાં એટલે ખધે જાણીતો 
છે કે તે સખ'ધમાં કંઈ પણુ વિશેષ કહેવાની જરર 
રહેતી તથી, 

“સહા અભિમાની ? શખ્દ અહી' સ્વાલિમાનીના અથમાં 
સમજવાનો છે કે જે લીધેલું કામ પૂરું કરવામાં ગૌરવ 
માનનારો હોય છે. પોતાને દીન-હીન માનનાર મત્રસાધના 
જેવું કઠિન કાયર પાર પાડી શકતો નથી. 


શુસ્સનર્તોપરેશો મતતન્દ્રો સિદ્રયા યરિસ્યવત$ । 
પરિમિતિમોગનશીજ! સ સ્ચાજારાપવો હેવ્યા ॥ 
'ગુરુજતોએ આપેલો હિતોપદેશ ધારણુ કરનાર, 
આલસરહિત, વધારે નિદ્રા ન લેનાર તથા પરિમિત ભોજન 
કરનાર દેવીનો-મ'ત્રદેવતાના આરાધક થઈ શકે છે.? 


ગુરુજન એટ્લે .માતા, તિતા, દાદા, દાદી, વિદ્યાગુરુ 
૭ 


ટટ 'સ'ત્રવિજ્ઞાન 


કલાગુરુ તથા જ્ઞાતિમાં વડીલે. તેમણે હિતખુદ્ધિથી જે કઈ 
કહ્યું હોય તે ધ્યાનમાં લેવાથી ભૂલે! સુધરે છે અથવા તો 
ભૂલે થતી અટકે છે'અતે વિકાસની વાટ સોકળી થાય છે. 
અન્ય રીતે કરીએ તો ગુરુજનતોતે ડિતોપદેશ માનવો, એ 
તેમતે વિનય છે અને તે વિદ્યાસિદ્ધિ-મ-્રતિદ્ધિમાં આશીર્વાદ 
રૂપ નીવડે છે. “સિતવેત વિવ્ા' એ ભારતીય સસ્કૃતિનો 
સુખ્મ સૂર છે, એતે સાધક ન જ ભૂલે. 

આલસ આવી, પ્રમાદ થચે। કે ખધુ' કામ ખગડે છે 
તેથી જ એક કવિએ કહ્યું છે કે-- 

આળસ ભૂ'ડી ભૂતડી, વ્ય'તરનો વળગાડ; 

પેસે જેના પ'ડમાં, ખહું બહું કરે ખગાડ. 

જે કાય જે સમયે કરવાતું હોય તે કાય' તે સમચે જ 
કરવું જેઈ એ. તેને મુલતવી રાખીએ કે આધઘુ'પાછું કરીએ 
તે! સાધના તૂઠે કે સાધનામાં ક્ષતિ પહોંચે, તેથી જ આલસ- 
રહિત થવું એ મત્રસાધક સાટે અત્ય'ત આવરયકે છે. 

જેટલાક મતુષ્યો એમ સમજે છે કે વધારે નિદ્રા લેવાય 
તો સારૂ. એથી વધારે તાજગી આવે અતે આરોગ્ય ખરાખર 
જળવાઈ રહે, પણુ આ સમજણુ ખોટી છે. વધારે નિદ્રાથી 
વધારે તાજગી આવતી નથીો, પણુ ચરખીમાં વધારો થાય છે 
અને આળસ આવવા લાગે છે. નાનાઓને ૮ કલાક, જુવાને 
તથા આધેડને ૭ થી ૬ કલાક અતે સોટી ઉમરનાઓને 
“વ કે ૪ કૅલાકમી નિદ્રા પર્યાપ્ત છે. જે આટલી નિદ્રાથી શરીરમાં 
તાજગી ન 'આવે તતો સમજવું કે આરોગ્યમાં આમી ' છે. 


સ'ત્રસાધકની પોગ્યતા ટટ 


અમારો અતુભવ તો એવે છે કે ઈચ્છા પ્રમાણે નિદ્રા 
લઈ શકાય છે અને થોડી નિદ્રાથી પણુ પૃરતી તાજગી 
મેળવી શકાય છે, પરતુ એ તિદ્રા સ્વસ્થ મતની જેઈએ. 
વધારે સ્પષ્ટ કહીએ તો સવ ચિ'તાએ માંથી સુપ્ત થઇને 
લીધેલી હોવી નેઇએ. 

(ઊ'ઘ અતે આહાર વધાર્યા વધે છે અને ઘટાડયા 

? શ વસ્તુ લક્ષ્યમાં રાખીને મત્રસાધકે નિદ્રાતું 
પ્રમાણુ ઘટાડી નાખવું અને એ રીતે વધારાનો જે સમય 
“મળે તેમાં જપાદિ ફિયાએ કરવી. જે ઉંધ વધારે હશે તે 
જપ કરતાં પણુ ઝોકાં આવરે અતે કામ બગડશે. 

પરિસમિત ભોજનથી શરીર સ્વસ્થ રહે છે અને મન પણુ 
સ્વસ્થ રહે છે કે જેની મત્રસાધનામાં ખાસ આવશ્યકતા 
છે. ભારે ભોજન કે વધારે પડતુ' ભોજન કર્યા પછી જરૂર 
શાળસ આવે છે અને નિદ્રા લેવાની વૃત્તિ થાય છે. ત્યારખાદ 
ન નિદ્રા લઈએ તો જ ચેન પડે છે આથી પરિસિત અને 
સાદું ભોજન કરવું, એ જ હિતકર છે, 

કેટલાક મતુષ્યો થાળીમાં મતગમવી વસ્તુએ પીરસાયા 
પછી તેને ખાયા જ કરે છે અને પેટ ત'ગ થતાં સુધી તેને 
જોડતા નથી. પરિણામે તેમતે અનેક જાતના રૉગે લાગુ 
પડે છે આધુનિક વૈજ્ઞાનિકોએ ઘણી શેાધ કર્યા પછી જાહેર 
કું” છે કે જે મનુષ્યો પરિમિત સાડું' ભોજન કેરે છે; તે 
લાંભા વખત સુધ્રી જીવી શકે છે; જ્યારે અમરાંતિયા થઈ ને 
પેટ #શરતાર પોતાના જીવતનેો ,સાકાળે અ'ત ગ્યાણે છે. 


૧૦૦ મ'ત્રવિજાનર 


તાત્પર્ય કે મત્રસાધકે સ્વાદના લેછુપી ન ખનતાં પોતાની 
જીભ ઉપર કાખૂ રાખવો જેઈએ અતે સ્વાસ્થ્ય જળવાઈ રહુ 
એલ્લું જ ભોજન કરવું નેઈએ. 

અમારા એક મિત્રે લોકેતે હિતશિક્ષા આપવા માટે 
નીચેની ઉક્તિ તૈચાર કરી હતી અતે તેને એકે મોટી દિવાલ. 
પર ચિ'તરાવી હુતી : 

આંખે ત્રિટ્ેળાં દાંતે લૂણુ; 
પેટ ન ભરીએ ચારે પૂણુ. 

(રજ આંખે ત્રિફેળાંતુ' પાણી છાંટવું ફે જે રાત્રે 
માટીના ઠૉોમમાં ત્રિફેળાં પલાળીને તૈયાર કરેલું હોય અને. 
સક્રેદ કપડે ગાળી લીધેલું હોય. વળી દાતણુ કરતી વખતે. 
થેહુ મીઠું ઘસવું અને જમવા બેસીએ ત્યારે પેટના ચારે 
ખૂણા ભરાય એટ્લે કે તઃ:ગ થઈ જાય, એટલું ભોજન. 
કુરવું નહિ. ' 

તેમની એ દૃઢ માન્યતા હુતી કે આ જાતની પરિચર્યાથી 
આંખતુ' તેજ વધે છે, દાંતને લગતા જુદી જુદી જાતના રોગો 
થતા નથી અને અનેક પ્રકારની શારીરિક બિમારીઓથી- 
ખચી શક્ઠાય છે. તેમની આ માન્યતા પૂર્વપુરુષોના કથન 
ઝ્મને તેમના અતુભવથી બ'ધાચેલી હઢુતી. 


સિસિતવિયયજયાયો પર્માશતસસિતરપેપત જાય । 
સુરતરશળસમઃ#ઃ₹ સ વેરારાથજને તેન્વાઃ ॥ 


“વિષય અતે કષાય જિતનારો, ધર્મરૂપી અમૃતના: 


શ'ત્રસાધકની યોગ્યતા ૧૦૬ 


પાનથી હુર્ષ પામેલા શરીરવાળે અને મહાન ગુણ્‌।થી યુક્ત 
રાય તે રેવીતો-મત્રદેવતાનો ભારાધેક થઈ શકે છે. 

વિષય એટલે પાંચ ઈન્ટ્રિયાના વિષચો। કે જેને અતુકેમે 
સ૫શ3, રસ, ગ'ધ, વણુ' અને શખ્ઠ કહેવામાં આવે -છે. 
સ્પશ'તે જિતવો એટલે સ્પર્શની લાલસામાં ફેસાવું નહિ. 
“હોથી સ્પર્શની લાલસામાં ફસાય છે; તો ખાડામાં પડી પરા- 
પીન થાય છે અને જિદગીશર ખ'ધનમાં સખડે છે. રસને 
જિતવો, એટ્લે સ્વાદની હાલસામાં ફેસાવું નહિ, માછકું 
સ્વાદની લાલસાએ ગલ પરતે। માંસનો ટુકેડો ખાવા જાય 
છે ફે તેનો કાંટા ગળામાં ભરાય છે અને પોતાને પ્રાણુ 
શુમાવે છે. ગધને જિતવે, એય્લે સુગ'ધની લાલસામાં 
ફેસાવું નહિ. ભમરા સુગંધની લાલસામાં ફેસાય છે તો 


રાત્રિ પડવા છતાં કેમળમાંથી' મહાર નીકળી શક્તો નથી અને 
પ્રાતઃકાળે મળની સાથે હાથીના જુખમાં જઈ પડતાં પોતાને 


જ્યારે પ્રાણુ શુમાવે છે. વર્ણુ ને જિતવે, એટલે રૂપની લાલસામાં 
ટ્રેસાવું નહિ. પત'ગિયુ' રૂપની લાલસાએ દીપકેની જ્યોત ભણી 
' શ્વરસે છે અને તેમાં ખળળીને ખાખ થઈ ન્ય, છે. શખ્ટને 
જિતવો, એટલે મધુર વચને કે ગીત આદિની લાલસામાં 
ફેસાવું નહિ. શખ્દની લાલસાએ સપ મોરલીતુ' ગીત સાંભળવા 
ભરાવે છે અને ડોલવા લાગે છે, પણુ પછી તેના શા હાલ 
થાય છે? મદારી તેને પકડી લે છે; તેના દાંતમાંથી ઝેરની 
જોથળી જારી લે છે અતે તેને કાયમને માટે કર'ડિયાનુ” 
રેદખાનુ' આપે છે. મત્રસાધક માહે આ ખધાં દૃષ્ટાંતા અતિ 
ઔધદાયકે છે. 
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મનની કલુષિત વૃત્તિને ધાય કહેવામાં આવે છે. તેમાં કોધ,, 
અભિમાન, કપટ તથા લોભની સુખ્યતા છે. ને આ ચાર દોષોને 
જિતવામાં ન આવે તે! મ-ત્રસાધતામાં વારવાર અ'તરાય 
ઊભે! થાય છે કે તે તૂદી પડે છે, તેથી મ'ત્રસાધકે તેને. 
'જિત્વાનો પ્રયત્ન અવશ્ય કરવો જેઈએ. આ કામ કૉંઠૅન. 
તે! છે જ, પણુ દિલ દઈ ને પ્રયત્ન કરનાર માંટે આ જગતમાં 
શું કઠિન છે ? તાત્પય' કે નિછ્ાપૂવક પ્રયત્ત કરવાથી તે. 
અવશ્ય જીવી શકાય પ. 


જે મતુષ્યને ધર્મની આરાધનામાં આન'દ આવતે. 
હાય, અર્થાત્‌ જે ધામિકે વૃત્તિના હોય તે મત્રસાધના સારી 
રીતે કરી શકે છે, તેમ જ જેણે પરોપકાર આદિ મહાન. 
ગુણે! કેળવ્યા હોય, તે પણુ મ'ત્રની આરાધના સારી રીતે કરી 
શકે છે, તેથી મતસાધકે તે તરક લક્ષ્ય આપવાની ખાસ. 
જર્‌૨ છે. 

મંત્રસાધકની ચોગ્યર્તા માટે ઉપ્ત શ્રથમાં નીચેનાં 
વચને પણુ કહેલાં છે. જેમ કે-- 


શુસિઃ પ્રલજ્ઞો શુર્હેવમત્ો, 
ઇદત્રતઃ$ સલ્યટ્યાલમેત$ । 
૬ણ પટુર્વીતપટાવમારી, 
મવ્ત્રી મવેટીદશ "ય છે 
“ખાહ્ય અને અભ્ય'તર પવિત્રતાવાળો, પ્રસન્ન; ગુરુ 
તથા દેવનો ભક્ત, ગ્રહુણુ કરેલા વ્રતમાં ટહતાવાળો, સત્ય. 
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થને દૃયાથીઃ ગુક્ત; ચતુર મેધાવી અતે મંત્રમીજ તથા 
મત્રપદોતે ધારણુ કરતાશે હોય, તે જ આ લોકમાં મતની 
સાધતા કેરી શકે છે' 


ખાદ પવિત્રતા સ્તાતાદિ કિયાથી આવે છે અતે અભ્ય- 
તર પવિદ્રતા મલિત વિચારો કે મહિત ભાવોના ત્યાગ 
ફરવાથી આવે છે. તાત્પર્ય કે ' ગ્ુખમે' રામ ખગલમે' છૂરી ? 
મેવો ઘાટ હેય તો મત્રસાધેતા સફેળ થઈ શકતી નથી. 


મત સ્વસ્થ હોય તો પ્રસત્ત રહે છે, ગન્યથા તેમાં 
ભય, ખેદ કે કટાળાની લાગણીએ ઉદ્ભવે છે અને તેની 
છાપ મુખમુદ્રા ર અતિ થાય છે. તેથી મત્રસાધેકે 
સદા પ્રસન્ન રહેવા માટે મતની સ્વસ્થતા કેળવવાની ખાસ 


જરૂર છે. 


ગુરુ મતે દેવ પ્રથે અતર ભક્તિ એ મ'્રસાધરૂની 
સહુથી મોટી યોગ્યતા છે. કદી ખીજા ગુણો એઇછા હોય કે 
ગપ પ્રમાણમાં હોય તો ચાલે, પણુ આ ગુણુની ખામી 
હેય તો મત્રસાધતા થઇ શકે જ નહિ, આગમાડીમાં એક 
ખે હમા એઇા હેય તો ચાલે છે, પણુ એન્જિત જ ન 
હેય તો? અથવા વીજળીના પ્રવાહૂવું અતુસધાત જ ન 
હેય તો એક તત્રથથમાં તો ત્યાં સુધી કછુ છે કે ' જે 
સાધ ગુરુ, મંત્ર અને દેવતાને ભિન્ન માને છે, તેતે કોટિ 
કલ્પે પણુ સિદ્ધિ થતી નથી, શા પરથી મત્રસાધક પોતાનું 
ફેતબ્ય સમજી શફેરે, 
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* ગુરુને જોતાં જ પ્રણામ કરવા, તેમને દરેકે રીતે માન 
આપવું તથા તેમની ખને તેટલી સેવા કરવી અને તેમને 
સમપિ'ત થઇને રહેવુ, એ ગુરુભક્તિનાં મુખ્ય લક્ષણ્‌। છે. 
- અભહી' દેવ શખ્ટથી ઈષ્ટદેવ સમજવાના છે. જે મયુષ્ય 
પોતાના ઈપ્ટદેવની ભક્તિ, પૂજા, પ્રાથ'ના કે બ'દગી નિયમિત 
કેરે છે, તેની મત્રસાધના જક્ટી સફેળ થાય છે. જે કેઈ 
દૈવને માનતો! નથી કે માનવા છતાં તેમના પ્રત્યે ભકિતિવ'ત 
નથી, તેની મત્રસાધના સફેળ થવાની કોઈ આશા નથી, 
સિવાય કે તે દેવના અસ્તિત્વનો સ્વીકાર કરી તેના પ્રતયે 
ભક્તિવ'ત બનવાને દઢ સકલ્પ કરે અને તે પ્રમાણે વતા લાગે. 


_ ગરહેણુ કરેલા વતમાં દઢ રહેવું અને ગમે તેવાં વિધ્નો 
આવે તે પણુ ચલાયમાન ન થવું, એ મસત્રસાધક માટે 
અતિ આવશ્યક ગુણુ છે. ખીજ શખ્દોમાં કહીએ તો. મ'ત્રસાધના 
સફળ કરવા માટે લોખ'ડી ઈચ્છાશક્તિ (1101 ૪111009610) 
ની જરૂર છે કે ,જે ફોઈ પણુ વિધ્નને ગણુકારે નહિ, જે કેઈ 
સુશીખતને દાદ દે નહિ કે જે ગમે તેવા મડાન ઉપસર્ગ 
થાય તો સ્રે જરા ટીલી પડે નહિ. 

આજે મત્રસાધના શરૃ કરી ને કાલે કઈ પડછાયો 
દેખાયો કે ચિત્ર-વિચિત્ર અવાજ થયે કે સાધના સેલી 
લેનાર કયા સોહે સિદ્ધિની આશા રાખતા હુશે ? શાસ્રોમાં 
તે એવા ઉલ્લેખો આવે છે કે કોઇ મ'ત્રસાધના ઘણી આગળ 
વધી હોય તે દેવે જરૂર પરીક્ષા કરે છે અને તે માટે 
નાનાં-મોટાં સ'કેટો ઉપસ્થિત ૩રે છે. ને સાધક તેમાં થી પાર 


“સ'સસાધકેની યોગ્યતા ઉ૦પૃ 


ઉતરે તો જ તે સિદ્ધિના અધિકારી થાય છે, નહિ તો તેની 
“હાલત પરાજિત ચે[દ્ધા જેવી થાય છે કે જે લોકની લજ્જાએ 
પોતાતુ' ગ્રુખ છુપાવે છે અને એક પ્રકારના વિષાદમાં પોતાના 
દિવસો પૂરા ફરે છે. તાત્પય' ફે “ પ્રાણુ જાય પણુ પ્રતિજ્ઞા ન 
જાય, એમ માનીને મ'ત્રસાધનામાં ગુકાવનારો અખરે વિજયી 
થાય છે, માટે શ્રડુણુ કરેલા ત્રતમાં દૃહતા રાખવી, એ મ-ત્ર- 
સાધકતું એક કર્તન્વ મનાયું છે. 

સત્ય અને ઇયા એ ખ'ને દેવી ગુણે! છે. તેતુ' વર્ણન 
અમે ક્યા શખ્દોમાં કરીએ ? જે મતુષ્ય સત્યને ચાહે છે 
ગતે સત્યને વળગી રહે છે, તે કેદી હારતો નથી, પછી. 
પરિસ્થિતિ ગમે તેવી મુશ્કેલ હોય. તે જ રીતે જે મતુષ્ય 
દયાળુ છે અને સવ પ્રાણીએ પ્રત્યે દયાભાવ રાખે છે; તેં 
સવેતા પ્રેમના અધિકારી થાય છે અને સવે'ના ગગા આશીર્વાદ 
પામે છે, તાત્પય' ફે આ ખે ગુણે! સાધકે સારી રીતે 
કેળવ્યા હોય તો તે અવશ્ય સિદ્ધિના અધિકારી થાય છે. 
પછી તેતે ચિ'તાતુ' કોઈ કારણુ રહેતું નથી. 


જે પરિસ્થિતિને ઓળખી તે પ્રમાણુ ઉપાય ચોજી શકે 
તેતે ચતુર ફહેવાય છે. અથવા તો! જે કોઈથી છેતરાતો નથી 
કે કોઈની લોભામણી વાતોમાં ફેસાતો નથી, તે ચતુર કહેવાય. 
છે. આવો ચતુર માણુસ જ મ'ત્રસાધનાને ચોગ્ય છે. જે 
પરિસ્થિતિને એળ'ખી શક્તો નથી કે ઓળખવા છતાં તેનેદ 
ઉપાય ચોજી શષ્તો નથી, તે મત્રસાધના રૂપી મહાસાગરને 
શી રીતે પાર કરવાનો ? તેમાં વિબોરૂપી વાવાઝોડાં અવશ્ય 
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આવવાનાં, તેમાં કસોટીરૂપી કાળમીંઢ 'ખડકેોલે ભેટો. અવશ્ય 
ચવાનો. આ વખતે ચતુરાઈ ન'દાખવી તો તેની! સાધલાકૂષી 
નેયા અવશ્ય ડુબી જવાની, 

જે મતુષ્ય ખીજાથી છેતરાઈ જાય છે કે ખૌજાની 
લોભામણી વાતોમાં ફસાઈ જાચ છે, તે મતુષ્ય સાધનામાં 
સ્થિર રહી શકવાનો નહિ. સ'ભવ છે કે તે' અન્યાન્ય વસ્તુએ। 
તરક્‌ દ્દોરવાઈ જવાનો અતે આખરે ફસાઈ પડી પારવાર 
'ચક્ષાત્તાપઃ કરવાને, કેઈ ખ્રાહ્ણાણુ પોતાના ખભા પ૨ ખકરે 
લઇને જતો હેતો, તેને કોઇ ઠગે કહ્યુ' કે “ આ કૂતરો છે” 
ઔજા ઠગે તેતું સમચન કયું” અને ત્રોજા ઠગે તેતુ' નેરથી 
પ્રતિપાદન કયું, એટલે ખ્રાદ્દાયુ એ બકરાને ફૂતરો માનીને 
છોડી દીધો અને પોતાની. સ'પત્તિ શુમાવી, જે તે ચતુર હોત. 
તો આ પરિસ્થિતિ ઉત્પન્ન થાત નહિ. 

મ'ત્રસાધના વખતે પણુ ઘણા ઠંગાને ભેટો થઈ જાય 
છે. તેએ પોતાના સ્વાર્થવશ આંખલી-પી"“પળી ખતાવે છે અને 
સાધક ચતુર ન હૉય તો એમની વાતોમાં ફેસાઈ પેસા તથા 
ગ્રતિષ્ઠા બનને ગુમાવે છે. માટે જ અહીં ચતુર થવાને 
ઉપદેશ છે. 


મેધાવી એટલે ખુદ્ધિમાન. જે પુરુષ ખુદ્ધિમાન હોય 
છે, તે સારા અને ખોટાની ચથાથ તુલના કેરી શકે છે અને. 
તેમાંનુ' સારુ' ગ્રહણુ કૅરી લાભ તથા ચશની પ્રાપ્તિ કરી. 
શકે છે; જ્યારે ખુદ્ધિ વિનાનો મતુષ્ય ગોળ અને ખોળને. 
સરખા ગણ છે અથવા સોનાને ખદલે પિત્તળ ઉઠાવી લે છે 


સ'ત્રસાધકંતી યોગ્યતા ૧૭૪, 


એતે એ રીતે વિડળતાને પાત્ર થાય છે; માટેજ મત્ર- 
સાધકે ખુદ્ધિને કેળવી ખુદ્ધિમાન થવાની જરૂર છે. 


અહીં કોઇ એમ કહેતુ' હોય કે “બુદ્ધિ કેળવી કેળવાતી 
નથી, એ તો! કુદરતે આપી હોય તેવી જ રહે છે; તો અમે 
એ વસ્તુમાં સમત ચતા નથી. ને ખુદ્ધિ કેળવી શકાતી ન 
હોય તો શિક્ષણ, સાહિત્ય ઉપદેશ ભાદિતુ' પ્રચોજન શુ ? 
આ ખધી વસ્તુએ ખુદ્ધિ કેળવવા માટે જ છે, એટલે મત્ર- 
સાધકે તેતો ઉચિત ઉપચોગ કરવાનો છે અને એ રીતે 
પોતાની ખુદ્ધિતે કેળવી ઉત્તમ પ્રકારની બનાવવાની છે. 

હેવે છેલ્લી અને સહુથી મહત્તની વાત. જેને મત્ર- 
સાધતા કરંવી છે તેણે સદ્ગુરુ પાસેથી મત્રબીજ અને મત્ર- 
પદ્યેની યોગ્ય રીતે ધારણા કરી લેવી જોઈએ અને તેને 
અક્ષરશઃ યાદ રાખવા જોઈ એ. તો જ તેનો જપ તથા તેવુ 
થાન ચોગ્ય સ્વરૂપે થઈ શકે અને સિદ્ધિ પ્રા કરી શકાય, 

અન્ય તત્રગ્રથોમાં પણુ મતસાધકની યોગ્યતા અગે 
વણતા કરેલાં છે, પણુ તે ખધાનો સાર આમાં આવી જાય 
છે, એટલે તેતો સ્વત'ત્ર નિર્દેશ કરતા નથી. 


આ વિવેચનના સાર રૂપે અહી" ૨૪ નિયમો આપીએ. 
છીએ, જે સહેલાઈથી ય્યાનમાં રહી જાય એવા છે. 

(3) શૂરવીર ખનવું. 

(૨) દૃષ્ટ ફક્માને! ત્યાગ કેરવે।. 

(૩) ગુણ! વડે ગ'ભી૨ થવું. 


7૧૦૮ 


 સ'ત્રવિજ્ઞાન 


(૪) જરૂર જેટલું બોલવું અતે ખાકીના સમયમાં 
મૌન ધારણુ કરવું. 


(૫) પોતાને દીન-ડીન નહિ પણુ શક્તિમાન સમજવે।. 
(8) શુરુજનોની હિતશિક્ષા માનવી. 

(9) આળસતે। ત્યાગ ફેરવે।. 

(૮) નિદ્રા પ્રમાણુસર લેવી. . 

(૯) ભોજન 'પરિસિત કરવું. 

(૧૦) સ્પર્શાદિની લાલસામાં ફેસાવું નહિ. 

(૧૧) કોૌધ, અભિમાન, કપટ અને લોભને ત્યાગ કરવે।. 
(૧૨) ધર્માચરણુમાં પ્રીતિ રાખવી. 

(પ૩) પરોપકાર આદિ મહાન ગુણે! કેળવવા. 

(૪) ખાહ્રા અને અભ્ય'તર પવિત્રતા રાખવી.' 


'(૧૫) પ્રસન્ન રહેવું. 


(૧૬) ચુરુની ૬૨૩ પ્રકારે સેવા ફેરવી. 


'(૧૩) ઈષ્ટદેવની નિત્ય-નિયમિત ભક્તિ કરવી. 


(૮) ત્રતમાં દૃહ નિષ્ઠાવાળા થું. 

(૧૯) સત્ય બોલવું અને સત્ય આચરવું. 

(૨૦) દયાળી થવું. 

(૨૧) ચતુરાઈ રાખવી. 

(૨૨) પ્રતિભાસ“પન્ન થવું. 

(૨૩) ગુરુ પાસેથી મ ત્રપદો યથાર્થ રીતે ગ્રહુણુ કરવાં 


અને તેને ખરખર ધારી રાખવાં. 


(૨૪) સતત પુરુષાથ કરવે।. 


[ દ૩ ] 
મ-ત્રનિર્ણુય 


સાધકે કયા મ'્રતો જપ કરવો ? એ ખડું સમજવા- 
વિચારવા જેવે પ્રશ્ન છે, કારણુ કે એક જ વસ્તુ પરત 
અનેફાતેક મ'ત્રોની રચના થયેલી છેક અને વ્યક્તિ પરત્વે 
તેનુ' ફૂળ જુદુ' જુદુ' હોય છે. વધારે સ્પષ્ટ કહીએ તે જે 
મત્રતો જપ કરવાથી એક સાધકને ઘણા લાભ થાય છે, 
તે જ મ'ત્રના જપ કરતાં ખોજા સાધકને કશો લાભ થતો 
નંથો અતે ત્રીજા સાધકને તુકેશાન સહેવુ' પડે છે, વળી 
અધા મત્રોની સિદ્ધિ સમાન કાળે થતી નથી. એક સાધકને 
એક મંત્રની સિદ્ધિ શૌદ્દ થાય છે, તો બીજાને વિલ'ખે થાય 
છે અને ત્રોજાને થતી જ નથી. 

» ત-ત્રશાસ્રેમાં મ'ત્રોની સ”ખ્યા સાત કોટિ એઠલે સાત કોડની 
માતેલી છે. કાલિકાગમમાં એવો ઉટ્લેખ છે કે 'શવ્તજેરિમટાયન્ઝે 
સેઇનિયાસસુગ્ેઃ । ' લલિતાસહસનામમાં સવે'રી, સવ'મથી 
સવમ'ત્રસ્વસપિણી વગેરે શખ્દો આવે છે. તેની નાખ્યા કરતાં 
-થી ભાસુરાન'દનાથે કહ્યુ” છે કૅ સરષે સપ્તજોરિસણ્યાપન્તા- સ હ૫- 
સસ" 1? તેમ જ ગાપાલસણજનોમમાં જણાવ્યું' છે કે ભત્ત- 
જોરિમન્ત્રશેશરો રેવ: શેશર દ્તિ ।' 
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જે રસાયણુના લાભો સાંભળીને જતે તેનું સેવન 
કુરવા લાગીએ તો! સ'ભવ છે કે લાભને ખદલે તુક્રશાન થાય 
અને વખતે પ્રાણુ પણુ ગુમાવવા પડે. એક ચુગ્ધ મતુષ્યે 
પુરુષાતનને પ્રદીપ્ત કરવા માટે કોઇ પાસેથી પારદભસ્મ 
'(રસસિ'ટ્ૂર) મેળવી અને તેતુ' જાતે સેવન ક્યું” તે 
તેનાં ખધાં અ'ગો રહી ગયાં અને નસે! ખેચાવવા લાગી. 
પછી ફોઈ અડુભવી ચિક્ત્સકને ખતાવ્યું' તો તેણે કહ્યું કે 
“કાચી ભસ્મતું સેવન થયું છે, તેતું આ પરિણામ છે.* 

પેલા સુગ્ધ મતુષ્યે પારદભસ્મતું સેવન કરતાં પહેલાં 
ભસ્મતી પરીક્ષા ફરી ન હતી, જારણુ કે ભસ્મની પરીક્ષા 
કરવી નેઈ એ, એવે તેને ખ્યાલ ન હેતો. વળી આ 
ભસ્મતુ' સેવન કેરતી વખતે કેવી પરિચર્યા રાખવી નઈ એ ? 
તે સ'બ'ધ્ી તેણે પર્યાપ્ત જ્ઞાન પ્રાપ્ત ક્યું” ન હેતું. તેને 
પારદભસ્મતી આ ખરાબ અસરમાંથી ઝ્રુક્ત થતાં વર્ષો લાગ્યાં 
અને પુષ્કળ ધનવ્યય ફેરવો પડયો, તાત્પય' કે રસાયણુવનુ' 
સેવન કરવું હોય તો કોઈ અતુભવી વૈઘરાજની દેખરેખ 
"નીચે જ કરવું ચોગ્ય છે. 

મ'ત્રજપની ખાખતમાં પણુ આ જ પરિસ્થિતિ છે. ને 
સમજ્યા વિના પગછુ' ભર્યું” તો લાભને ખદલે તુકશાન થાય 
છે. અસુક મવુષ્ય મ'ત્રસાધના કરવા ગચો! અને તે પાગલ 
“ખની ગચે, અગ્નુકે પત્ની ચુમાવી, અચુકે પુત્ર ગુમાવ્યો, 
"અગ્રુકે ધન ગુમાવ્યું વગેરે વાતો આપણા સાંભળવામાં આવે 


છે -અતે હકીકતે તે મરી હોય છે, તેમાં સ્ાદ્ધાં જ કોઈ 
-ફારણુ। હોય છે. 


ન નાણ સ નેનો 


અહીં અમે પુતઃ સ્પૂષ્ટ કરવા ઈચ્છીએ છીગ્ને ફે 
સત્રની સાધતા કરવી હેય અને તેતાથી યથેષ્ટ લાભ મેળવવો 
હોય તો સણશુર્તે શોધી કાયવ જોઈએ, તેમને સમપિધત 
થવું જેઈ શે શને તેમની સેવા-શક્તિ કરીતે તેમતે અનુ- 
ગડ મેળવવો જોઈએ. પછી ત્‌ સાધેકતી સવ ચિ'તા ઝે 
શુરુ જ કરશે અતે તેતે કે સધ શાપવે। ! તેતો. તિષુ 
પણું તે જ કરશે. સાપે તો પૂણું' શ્રદ્ધ રાખી તેતે જ 
અતુસરવાનું છે, 
જે મંત્રદાતા ગુરૃ ત્રિકાલરાતી હોય અથવા વિશ 
મમરનું ઈદ્ચિતીત જાત ધરાવતા હીમ તો તેએ પોતાતા 
રળવા આધારે શ ભાગતને શીદ શ્રને સ્પષ્ટ તિણુષય કર્‌ 
છે. પરતુ મધા જ પત્રદાતા ગુરુએ 
પહોંચેલા હેતા નથી, એટલે તેએ! સ્વરોલયતો ઉપયોગ ફરે 
છે કે નિમિત્તશાસતે આશ્રય હે છે કે જ્રેમાં સિદ્ધાદ્િક, 
શ્રશુધતશેધેનચકે, વારાચકે, રાશિચકે, ચકડુમચક તથા 
પચભૂતચક જેવાં સાપતોની ગુખ્યતા છે, 
સિદ્ધાદ્ચિકે સોળ એેનું' મતે છે ને તેને, તૃત્ર- 
શાસમાં ખાસ વિધિ છે. તે કુંજ સત્રસાધકતા તામતા 
અક્ષરે તથા મ'્રાફરોતી સ્થાપત્‌ા કેરતાં એ વાતનો તિણુધ 
ઈ શકેછે કે ડસ્તુત સૂત્ર કયા પ્રકારને! છે ? ત્બૃશમાં 
તેના સોળ પ્રકારો શગ કહુ છે ફે- 
),સિહસિદ્ધ સ'ત જપતું' જે પ્રમાણુ કહુ” 
યય, તે પ્રમાણે જપ ફરતાં સિદ્ધિ થાય છે. સૂત્રમાં પ્રાયઃ 


૧ૃયૃર્‌ મ'ત્રવિજ્ઞાનઃ 


જપસ”ખ્યા આપવામાં આવે છે. જેમકે ગાયત્રી મત્રમાં 
૨૪ લાખ, ખગલાસ્નુખીમાં ૧ લાખ વગેરે. 

(0) સિષ્ધ-સારેય સ'ત્ર નિયત સ'ખ્યાથી ખમણે. 
જપ કરતાં સિદ્ધ થાય છે. 

ઉ) સિદ્ધ-સુસિષ્ધ સ'ત્ર નિયત સ'ખ્યાથી અર્ધો. 
જપ કેરતાં સિદ્ધ થાય છે. 

ઉ) સિષ્દટ-અશિ સ'ત્રનો જપ કરવાનો નિષેધ છે, 
જ્રારણુ કે તે બ'ધુનાશતુ' કારણુ ખને છે. 

(૫) સાધ્ય-સિદ્ધ સ'ત્ર નિયત સ'્યા કરતાં ખમણે। 
જપ કરવાથી સિદ્ધ થાય છે. 

(૬) સાધ્ય-સાધ્ય સત્ર નિરથ'ક છે. તેના જપથી 
કેઈ પણુ ફૂલ મળતુ નથી. 

(૭) સાધ્ય-સુસિષ્ સ'ત્ર નિયત સખ્યા ફરતાં 
અમણુ જપ કરવાથી સિદ્ધ યાય છે. 

(૦ સાકધ્ય-અરિ સ'ત્રનો જપ કરવાને નિષેધ છે, 
જ્ારણુ કે તેથી ગોત્રનેનો નાશ થાય છે. 

(છ સુસિદ્ધ-સિષ્ધ સ'ત્ર નિયત સ'ખ્યા કરતાં અર્ધા. 
જપ કરવાથી જ સિદ્ધ થાય છે. 

(૦) સુસિદ્ધ-સાધ્ય સ'ત્ર નિયત સ'ખ્યા કરતાં. 
ભસમણુ જપ કરવાથી સિદ્ધ થાય છે. 

- (3) સુસિદ્ધ-સુસિટ્ધ : સત્ર ગ્રણુ કરતાં જ સિદ્ધ. 
થાય છે. 


સ"ત્રનિણષય ૧૬૩ 
ઉર) સુસિદ્દ-અરિ મ'તને જપ કરવાનો નિપેધ 

છે, કારણુ કે તેથી કુટુ ખને નાશ થાય છે 

૩) અરિ-સિદ્ધ મ'તરતો જપ કરવાને નિષેધ છે. 

તેથી પુત્રના નાશ ઘાય છે. 

૪) અરિન-સાધ્ય મ'તને જપ કરવાને નિધેધ છે 

કારણુ ફે પી પુત્રીના તાશ થાય છે. 

ઉપ) અરિ-સુસિષ્ધ મ'ત્રને જપ કરવાને! નિષેધ છે. 

કે તેથી પત્નીનો નારા થાય છે. 

(૬) અરિ-અરિમ'ત્રના જપ કરવાતે નિધેધ છે. 

કારણુ કે તેથી સાધકને! પાતાને જ નાશ થાય છે. 


(૧૩ 
કારણુ કે 
(૧ 


કારણુ 


ખીન્ત ત્રાણુધનશોધનચકમાં “મ'ત્ર વ્રણી છે કે ધની? 
એ વસ્તુ ખાસ નેવામા આવે છે. મ્ર ત્રણી હોય તે શુલ 
મતાય ઇે, એટલે કે શીદ્ર સિદ્ધિ આપનારો ગણાય છે અને 
હોય તે! અશુભ ગણાય છે, એટલે કે તેની સિદ્ધિ કરવા: 
માટે ઘણા લાંખા સમયની આવડક્યકતા રહે છે. તત્રશાસ્ોમાં 
રદ્યું છે કે-- 
જળિત્વાત્‌ ત્રાષ્તિસત્રેળ મત્ત્રોડ્મીષ્ટં પ્રયસ્છતિ । 
ઘતીમત્ત્રદ્તુ સંપ્રાપ? ૧૪૯૫ થિજસેવયા | 
» જરિસિસઃ સુત ઇન્ચાત્‌ થર્તાષ્યતણું ૧ન્ચજાન્‌ । 
ત્ઝુસિટ્સ્તુ પતમીપ્તત્તટર્‌. સાપજાપઇઃ ॥ 


શુસિજ્નરિઃ કુટુમ્યવ્નઃ શષાર્દિસ્તિ મોત્રગાન્‌ 
--મ'ત્રમહોદધિ 


ન મ'ત્રવિજ્ઞાન 


શીદ તારાશેકંમાં સૌધફતા જન્મનક્ષત્રથી અથવા નાસતા 
નક્ષત્રથી મત્તા આધાક્ષર નક્ષત્રયધ“તે શેાધસ થાય છે. 
ચોથા રાશિંચકમાં સાધકની રાશિથી મ'ત્રના પ્રથમાક્ષરની 
રાશિપચ“ત શે!ાધન થાય છે. 
પાંચમા અકડમચકેમાં સાધકના નામના પ્રથમાક્ષરથી 
મત્રતા પ્રથમાક્ષર પયત શેધન થાય છે અને છઠ્ઠા પ'ચભૂત. 
ચકેમાં મત્રના આઘાક્ષર તથા સાધકના નામાક્ષરની મૈત્રીના 
વિચાર થાય છે. 
પરતુ ત'્રકારાએ આ વિષયની લ'ાણુ ચર્ચા કર્યા 
પછી ઇવટે તો એ જ શખ્દો લખ્યા છે ફે-- 
ચત્ર ચસ મવેજ્નવિતવિરેપા સ શસૂસય | 
જૈરિવનેષ્મષિ માષોડ્મીષ્ટટ્સસ્ય નાચને | 
“જે મંત્ર ગ્રડણુ કરવામાં સાધકની (પ્રબળ ઇચ્છા 
અતે) દઢ ભક્તિ હોય તે સત્ર સાધકને માટે ઉત્તમ છે. 
પછી સિદ્ધાદિચકેતું શોધન કરતાં ભલે તે અરિના કેડાને 


પ્રાતત થચેલો હેય. આ રીતે દઢ ભક્તિપૂર્વક ગ્હેણુ કરાચેલે! 
મ'્ર સાધકને ઈચ્છિત ફેળ આપનારા થાય છે. 


અહી' પ્રસ'ગોપાત્ત એ વચતે યાદ કરવા પણુ ઉપ- 
યુક્ત જ 'લેખાશે કે-- 


_ શે તોષે જિસે હેવે, શૈવ મેપસે સુરો । 
ચારશી માવના ૫૨૧, સિર્મેવતિ તારશી |! 
“સત્ર, વીથ) છાહ્ાણુ, દેવ, જ્યોતિષી, ઔષધ અને 


ગુરુની .ખાખતમાં જેની' જે પ્રકાશની 'ભાવના-શ્રદ્ધા હોય છે; 
તેતે“તે'પ્રકારસી સિદ્ધિ થાય છે? 


[૧૪] 
મ'ત્રશુદ્ધિતા દશ ઉપાયે 


ખીજમત્રોના કમભેદથી મ'શ્રોમાં છિન્નત્વ આદિ એગણ- 
પશ્ાશ પ્રકારતા દોષો ઉત્પન્ત થાય છે. તેનો નિર્દેશ 
શારદાતિલફેતા દ્વિતીય પટલમાં આ પ્રમાણે કરવામાં 
શાવ્યો છે; 
છિન્ઞા સ્ટ્રો શસ પરાજૂઝુલ ડ્લીસ્તિઃ ॥૬ર્‌।। 
ધિસ ેત્રરીનથ જીોખિતઃ સ્તસ્મિતસ્તથા । 
ટમણ મીતશ્ર મછિતથ તિસ્સ્તઃ 1૬૪1 
મેહ્તિ મુન સટોન્મ્થ ચ્છિતઃ। 
ઇતવીરમેલ રીતથ પ્ષ્વણ વાઇક શતઃ 1૬૫ 
જુમાર્‌સ્તુ યુવા કૌદો શજી સિકિશ છવ વા | 
સિર્વીગઃ સિદ્ધિદ્રોનથ મન્ટ રૂટસ્તથા પુનઃ 1૬૬ 
સિરશઃ લત્તદીતથ વેવરો વીગદીનજ | 
પૃમિતાષિસ્નિસો સ્થાતાં મોર્તિથ છુધાતુ( 11૬9] 


વૃશૃદ્‌ સ'ત્રવિજ્ઞાન્ટ 


અતિદષોંડમદ્ીનથ ચત્િજ્ીજઃ સમીરિતિઃ। 

અત્તિજૂરથર સત્રીટ શાન્તસમાનલ પવ ૨ 18૮ 

સ્થાનત્રણથ વિજ સોડ તિરૃટ્ા પરજ સિ: । 

સિઃસ્તેદ-પીરિતથાવિ વશ્યાસ્વેયાં ર છક ॥૬૨॥ 
ભને તેનાં લક્ષણા પણુ વિસ્તારથી બતાવવામાં આવ્યાં છે. 
જેમકે-- 

ઉ) છિત્ન-કચા અથવા શ્લોકનો મધ્યમાં વિચ્છેદ હોવાથી 
અથવા મંત્રના આદિ, મધ્ય કે અ'તના ખીજમ-ત્રોના 
લેપ થવાથી મત્ર છિજ્ન દોષવાળો મનાય છે 

(ર) સુહ્ટ-વ્યાકરણાક્ત સ્વરસન્ધિ અથવા વ્ય'જનસ'ધિએઓથી 
રહિત મંત્ર રુદ્ધ દોષવાળા હોય છે. 

(૪) શક્તિહીન-માયાખીજ ટૂં અથવા શ્રી” આ ખીને જે 
સત્રમાં ન હોય, તે શક્તિહીન કહેવાય છે. 

() પરા સસુખ-જે સત્રના આર'ભમાં મત્રખીજ અને 
અ'તમાં શ” ખીજ નથી, તે પરાર્ષં્રુખ કહેવાય છે. 

(૫) બધિર-જે મંત્રના આદિ, મધ્ય કે અ'તમાં જ્‌” 
ખીજ ન હોય તે બધિર કહેવાય છે. 

(9) નેત્રહીન-જે સત્ર પાંચ અક્ષરવાળે હોવા છતાં ટં અથવા. 
છૂ અને સ રૂપ સૂ્યચદ્રના ખીજથી રહિત હોય 
છે, તે નેત્રહીન કહેવાય છે; તેમજ આ બેમાંથી 
એકં હોય અને એકે ન હેય તો તે જાણુ 

. કહેવાય છે. જ 


ગ્રશુહિના દશ ઉપાયો શ્દછ 


(9) કીલિત-બીજ વગરના મત્રને કીલિત કહે છે. તેમજ 
માયાબીજ અને સતામિ પદ ન હોય તેને ક્ીલિત 
કહે છે. 

(૦) સ્તસ્લભિત-જે મંત્રના અ'તમાં જર હોય અને 
મધ્યમાં લક્રાર આવતો હોય તેતે સ્તભિત કહે છે. 

(૯) દગ્ધ-જે મંત્રના આરભમાં વાયુખીજ ચ આવતે 
હોય અને તે પછી અગ્નિખીજ ₹ આવતે હેય, તેં 
દગ્ધ કહેવાય છે. તેમજ છ કાતે વડે માંભળેલ્વા 
મત્રતે પણ દગ્ધ કહે છે. 

(૧૦) ત્રસ્ત-જ્યાં બે, ત્રણ, છ કે આઠ અક્ષરો વડે પરૂ 
ખીજને। પ્રયોગ હેય, તેને ત્રસ્ત કહે છે, 

(1૧) ભીત-જે મંત્રની આદિમાં “દૈલઃ' બીજ નથી, તેને 
ભીત કહેવાય છે. 

ઉર) સલિન-જે મત્રમાં આદિ; મધ્ય અને અ'તતાં સ્થાનોમાં 
મળી ચાર મકારાટ્ષરા હોય છે, તેને મલિન કહે છે. 

ઉર) તિરસ્કૃત-જે મંત્રની મધ્યમાં દકારાદર હોય, અને 
છેડે ટૂં ખીજ હેય, તેમજ ળે જટ બીજનો પણુ 
પ્રયોગ થયે હોય તેને તિરસ્કૃત રહે છે. 

ઉ") ભેદિત-જે મંત્રની વચમાં જટ આવે અને અ'તમાં 
વરદ ભાવે તથા આર'ભમાં રકાર આવે તેને ભેદિતિ 
કહે છે. 

(૧૫) સુષુપ્ત-ત્રણ વર્ણુવાળે હોવા છતાં ' દસ? ' આવા. 
ખીજથી રડિત હોય તે મર સુષુપ્ત જાણુવે।. 


૬૬૮ મ'ત્રવિસ્ઞાનઃ 


(૧૨) સરેોન્સતત-વિદ્યા, અથવા મત્રરાજ અઢાર અક્ષરોને 
હોય અને તેની સાથે પાંચ પટ્કાર ચોજચેલા હોય; 
તે મ્ર મદોન્મત્ત કહેવાય છે. 

ઉછ) મૂચ્છિંત-જે મંત્ર અઢાર અક્ષરોનો હૈય અને. 
તેની વચમાં "ટ બીજની ચોજના હોય તે તેને. 
મૂછિત સમજવે।. 

(૮) હતવીય-જે મરતી વચમાં કે છેડે જટ ખીજ હોય,. 
તેને હતવીય' સમજવે।.. 

ઉલ) હીન-જે મ'ત્રના આર'ભમાં, વચમાં અને અ'તમાં 
અસ્રખીજ જટ હોય તેને હીન સમજવે. દુષ્ટ પુરુષ. 
વડે પ્રાપ્ત મત્ર પણુ હીન કહેવાય છે. 

(૨૦) મરકેવસ્ત-અઢાર કે એણણીસ અક્ષરનો મત્ર હોય 
અતે તેમાં માયા રફ, પ્રણુવ રું અને અઝુશ ર્વ 
ખીજ હોય તે તેને પ્રષ્વસ્ત કહે છે. 

(૨૧) બાલ્નકે-સાત અક્ષરવાળા સત્રને બાલકે કહે છે. 

(૨) કુમાર-આઠ (થી પદર) અક્ષરવાળે મત્ર ફૅમાર. 
કહેવાય છે. 

(૨૩) ચુવા-સોલ અક્ષર(થી એગણુચાલીશ અક્ષરવાળા મંત્ર. 
ચુવા હોય 

(૪) પ્રૌઢ-ચાળીસ અક્ષરવાળા મર પ્રૌઢ કહેવાય છે. 

(૨પ) વૃદ્ધ-ત્રીશ, ચોસઠ, સો અથવા ચારસો! અક્ષરવાળા. 
મ'ત્રને વૃત્ત કહે છે. 

(રદ) નિજ્વ્િશ-નવ અક્ષરવાળા જે મ“ ઓંકારથી ઝુક્ત 
હોય તેને નિસ્તિશ કહે છે. 


સ'ત્રશુદ્ધિતા દશ ઉપાચોા જહ 


(૨૭) નિબી'જ-જે મંત્રના છેડે તમ ર૬0 ૧૫૪ છું; 
ટૂં અથવા સઃ ખીજામાંથી ફોઈપણુ ખીજ ત હોય 
તેને નિખીજ કહે છે. તેમજ આદિમાં ડેકર ન 
હેય ત્ઞો તેને પણુ નિખી'જ કહે છે. 

ઉત સિહ્દિહીન-જે મરના આદિ, મધ્ય અતે અ'તમાં 
ખખ્મે ફેટ્કાર હોય છે; તેને સિહ્ધિહીન કહુ છે. 

ઉછ) સ'દ-દસ અક્ષરવાળો મત્ર મંદ હોય છે. 

(૩૦) ફેટ-એક અક્ષરવાળા મંત્ર ફૂટ કહેવાય છે, 

(૩3) નિરશક-એક અક્ષરવાળા મંત્રની સૃ'સ્ઞા નિર'શક પણુ છે. 

(૩ર) સત્ત્વહીન-ખે અક્ષરવાળો મ'ત્ર સત્તહીન હેય છે. 
પિ'ગલામતમાં ચાર અક્ષરવાળા મ'ત્રને પણુ સત્તહીન 
કહો છે. 

(૩૩) કેઝર-ચાર અક્ષરવાળા મ'ત્રને કેકર કહે છે. 

(૩૪) બીજહીન-છ અક્ષરવાળા સત્ર. કેકારથી રહિત હેય 
તતો! ખીજહીન કહેવાય છે. 

(૯૫) ઘૂશિત-સાડાસાત, સાડાબાર ફે સાડાત્રણુ વણુંવાળદ 
સત્રને ધૂમિત કહે છે. 

(૩૪ આલિ'ગિત-વીશ, એકવીશ કે ત્રીશ અક્ષરવાળા 
મ'ત્રતે આલિ'ગિત કહે છે. 

(૩૭) સેોણહિત-ખત્રીશ અક્ષરવાળા મ'ત્રને મોહિત કહે છે. 

(૩૮) જીધાતુર-સત્તાવીશ કે ચોવીશ અક્ષરવાળા મત્રને' 
ક્ુષાતુર કહે છે. 


વૃર૦ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


(૩&) અતિદ્ષપ્ત-અગિયાર, પચીશ અથવા ત્રીશ અક્ષરવાળા 
મત્રતે અતિદપ્ત કહે છે. 

(૪૦) અ'ગહીત-છવીસ, એગણુત્રીસ અને છત્રીસ અક્ષર- 
વાળા મ-્રતે અ'ગહીન કહે છે. 

૪) અતિકુદ્ધ-એકવીશ કે અટ્ઠાવીશ અક્ષરવાળા મ-ત્રને 
અતિકુદ્ધ કહે છે. 

(૪૨) અતિકૂર-વીશ અને તેત્રીશ અક્ષરવાળા મંત્રને અતિ- 
ફૂર કહે છે. 

(૪૩) સત્રીડે-ચાળીસથી ત્રેસઠે અક્ષર સુધીના અક્ષરવાળા 
મત્રને સત્રોડ કહે છે. 

(૪) શાન્તમાનસ-પાંસઠૅ અક્ષરવાળા મત્રતે શાન્તમાનસ 
કૅહુ છે. 

(૪૫) સ્થાનભ્રષ્ટ-પાંસઠથી નવાણુ' અક્ષર સુધીના મત્રોને 
સ્થાનભ્રણ કહે છે. 

૨)” વિકલ-તે૨ અને પ'દ૨ અક્ષરવાળા મંત્રને વિકાલ કહે છે. 

(૪9) અતિવૃષ્ધ-ચારસોથી એક હજાર સુધીના અક્ષરવાળા 
મ'તોને અતિવૃદ્ધ કહે છે. 

(૪૦ નિઃસ્તેહુ-ખાણું, ત્રાણુ, બસે, અઢીસો અને ત્રણુસો! 

_ભક્ષરવાળા મંત્રને નિઃસ્તેહુ કહે છે. 

(8) પીડિત-હજાર અક્ષરોથી વધારે અક્ષરવાળા ઇડક નામે 
છ'દભેદવાળા મ'ત્રોને પીડિત કહે છે. 


ધશુહ્ધિના ઉપાયો ૨૬૨૨ 


આ રોપોની' સાથે જ ખીજા પણુ દોષો ટીકાકાર શ્રી 
ર્ાઘવભટ્ટે ખતાવ્યા છે; તે આ રીતે જાણુવા : 
(1) સીલિત-કર્મમાં અતિ જડ અને સાધકે પોતે જ 
મ'્રની ચોજના કરી હોય તેને સીલિત કહે છે. 
(3) નિપક્ષસ્થ-શત્રુપક્ષતો 'આશ્રય રાખનાર હોય તેને 
વિપક્ષસ્થ કહે છે. 
(૩) દારિત-આદિ, મધ્ય અને અ'તમાં ફેંકાર ન હોય 
તેને દારિત કૅહે છે. 
(ઉ) સૂકૂ- ન્યાસ વગરના સત્રને મૂફે કહે છે. 
(૫) તગ્ત-પલ્લવરહિતં મ'્રને નગ્ન કહે છે.. 
($) ભુજગસ-ત્રાષિ, દેવતા અતે છદ વગરના મત્રને 
ભુજ'ગમ કહે છે. ં 
(9) શૂત્યે-જે મંત્રના જપ કરતી વખતે ખીને માણુસ 
સાંભળે છે, તે શૂત્ય કહેવાય છે. 
(૮ હત્ત-જે મંત્રના અ'તે કોઈ બીજ ન હોય તેને હત કહે છે 
આ દોષો સુખ્યતઃ કાસ્ય ફેમ કરનારા સાધકે અવશ્ય 
“જાણી દોષનિવૃત્તિ માટે મ'ત્ર-સ'સ્કારો ફરવા જેઈ એ. જે 
'સુકિત અથવા ઈશ્વરકુપા માટે જપ કેરવે। હોય તે તે માટે 
સ'સારોની આવશ્યક્તા નથી, એમ શાસ્રકારોનુ' કહેવુ” છે. 


અહી મત્રોના જે દોષો કેહ્મા છે, તે વિદ્યાએના દોષો 

પણુ જાણુવા. “ ચચા સત્ત્રાસ્તયા વિચા મેણ્સિન્ના: ૫૪૫૫ ।' 
અહી એટલી સ્પષ્ટતા કરવી ઉચિત લેખાશે કે નેગમિક 
સત્રો એટલે વેદોક્ત મ'ત્રોસાં તેમજ શાખર મ'ત્રોમાં આ 


શર્‌ર્‌ ા મ'ત્રવિજ્ઞાન. 


છોરણુ સ્વીકારાયેછુ' "નથી. વળી પ્રકીણુક મત્રોમાં પણુ જૈન, 
ઔદ્ધ, ઈસ્લામ આદિ આ ધ્રેરણુનો સ્વીકાર કરતા, નથી, 
એટલે આ ધેોરણુ સુખ્યત્વે ત'ત્રોકદત મ'્રોને તેમજ કેટલાક 
અ'શે પૌરાણિક મત્રોને લાગુ પડે છે, પરતુ તેમાં. કેટલાક 
અપવાદ છે. જેમ કે-ફૂટમૃત્ર, સ્વપ્નપ્રાપ્તમ'ત્ર,. સ્ીપ્રાપ્ત 
સ'્ર, ૧-૨-૩-૫-૭-૮-૯-૧૧ અને ૧૨ અક્ષરત્તા મંત્ર, 
સાલામ'ત્ર, તૃસિ'હુમ'ત્ર,. પ્રસાદમત્ર, સૂય મંત્ર, વારાહેગ્ત્ર,- 
સાતૃકાદ્મિત્ર, કામમત્ર, આર્તાસિદ્ધ (ગણેશ ) મંત્ર અને 
આરુડમ-ત્રને શુદ્ધિની આવશ્યફૂતા નથી. કેટલાક કાલી આદિ 
&શ મહાવિદ્યાઓઆનો પણુ આ વર્ગમાં સમાવેશ કરે છે, એટલે. 
કે તેની શુદ્ધિ કરવાની આવશ્યકતા સ્વીકારતા નથી. 
ઉકત એ ગણુપચાશ પ્રકારના દોષોની શાંતિ કરવા માટે 
લત્રશાસ્્રોએ દશ પ્રકારના ઉપાચો બતાવ્યા છે. જેમ કે- 
ઝ્નનં ગીવન પચાત્તારને વોષર્ન તથા | 
અથામિષેજ વિમજીજરળાપ્યાયનો ત । 
તં દીપન ગુષ્તિરેશેતા મન્રસસ્ત્રિયા || 
જનન, ,છ્ીવન, તાડન, ખબોાધન, અભિષેક, વિમલીકરણુ; 
ગપ્યાયન, તૃપ ણુ, રીપન અને ગુશ્તિ એ દશ સત્રના સ જર 
( શુદ્ધિ કરવાના ઉપાચે।) છે.' 


(1) જનન-ગોરોચનથી ભૂજપત્ર પ૨ માતૂકામત્ર 
લખવે.. તેના પ૨ દેવીનુ' આવાહન કરીને ચ'ટનાદિથી પૂજ 
કરવી. પછી મ'ત્રનો એક એક અક્ષર અથવા શખ્દ સ'માર્જિ ત 


સ'ત્રશુદ્દિતા દશ ઉપાયો ૧૨૩. 


કેરી બીજા પત્ર પર, લખવે।, તેને જનન નામતે! સ'સ્કાર. 
કહેવામાં શ્રાવે છે. કેટલાક તેને મત્રોદ્ધાર પણુ કહે છે. 


(ર) જીતરન-મત્રના પ્રત્યેક વણુંને પ્રણુવથી સ'પુટિત 
કેરી ૧૦૦૦ વાર જપ કરવો, એ જીવત નામનો સ'સ્કાર છે. 
જેમ કે- સ છે, છં સા છં, છં ચ કં, છું ત ૩, ક 
સ? જં | અહી' ₹ાતાય-તમ: એવે! મૂલ મત્ર છે. સ'પ્રદાય- 
ભેદથી અહીં' સતા વષર થી પુટિત- ફરેલા મંત્રનો ૧૦૦૦ 
જપ કેરવાતું' પણુ વિધાન છે. જેમકે “ સ્થા વષટ્‌ ₹તાય 
સમ: વષટ્‌ સધા” 


(૩) તાડેન-સાધક ભૂર્જપત્ર ઉપર મ'ત્રના અક્ષરે 
લખે, પછી ચૈ ખીજ બોલી ચ'હનના જક વડે પ્રત્યેક વણુતુ' 
સે સો વાર તાડન કરે, એ તાડન નામને ત્રીજો સ'સ્કાર 
છે. કેટલાકના અભિપ્રાયથી હર્‌ વડે પુટિત કરલે મંત્ર હેજાર 
વાર જપતાં આ સ'સ્કાર સ'પન્ત થાય છે. જેમ કે “ વરૂ 
રાસાય તતઃ પદ્‌ 

(૪ બોધેન-સાધક ભૂજ પત્ર પર મત્રાક્ષરો લખે. પછી 
રૂં ખીજ બોલી લાલ કલરનાં પુષ્પ વડે પ્રત્યેક સત્રનું 
એટલી વાર તાડન ૩રે કે એ મત્રમાં જેટલા અક્ષરે હોય. 
આને બોધેન નામનો સ'સ્કાર કહેવામાં આંવે છે. ફેટલાટ 
ર બીજથી સ'પુટિત કરેલા મત્રનો પાંચ હજર જપ કરવાથી 


આ સ'સ્કાર સ'પન્ન થચો માતે છે. જેમ કે “ છે રાય તસ: ફી” 
(પ) અભિષેફ-પોતપોતાના સ્રદાે કરેલા વિધાન. 


૧૨૪ જ સ'ત્રવિસ્ાન 


“અનુસાર મ'ત્રના અક્ષરોની સ“ખ્યા મ્રમાણું અશ્વત્થ એટલે 
પી'પળાના પત્રો વડે ભૂર્જપત્ર પ૨ લખેલા અક્ષરો ઉપર 
-“ જસુપ્ય મત્ત્રરય અસુજે જર અસિષિલ્ાસિ તમ: ।' આ રીતે 
:ભોલી અભિષેક કરવો એ અભિષેક નામનો પાંચમો સ સ્કાર 
છે. કેટલાક છે” હંલ: થો પુટિત કરેલા મંત્રને એક હજાર 
વાર જપતાં આ સ'સ્કાર થચેલે! માને છે. જેમ કે “હે” દંસઃ” 
(માથ તમ: સોડ હે? દ 
'(૬) વિસલીકરણુ-માનસિક જપપૂવકે સાધ્ય મત્ર 
સાથે “ છં છં” ખીજનો જપ કરી કુંડલિની ઉત્થાપન કરી 
મલત્રયને દાહ કરવો તે વિમલીકરણુ અથવા નિમ લીકરણુ 
-નામતે સ'સ્કાર કહેવાય છે. કેટલાક “ છૈ ન્ો” વવટ' બીજથી 
“સુટિત કરેલા મ'ત્રતો એક હુજાર જપ કરવાથી આ સ'સ્કારની 
સ'પન્નતા સ્વીજારે છે, જેમ કે “ છ ગ્રો વષટ્‌ રામીય નમઃ 
વપદ્રન્રો' છૈ |” 
(9) આપ્યાયન-કુશેદક અથવા પુષ્પોદકથી જ્યોતિ- 
સ'ત્ર દ્વારા મ'તવર્ણાને સી'ચવા એ આપ્યાયન સ સ્કોર કહેવાય 
છે. જ્યોતિમ'ત્ર-લારં વ્યોમાગ્નિમગુયુજૂ રળ્ડી ગ્વોસિ્યનુરસુવ* 
એક મત “ફેં સૌ”? સત્રથી સુટિત કરેલા મ'ત્રનો એક હજાર 
જપ કરવાથી આ સ'સ્કાર થયેલો માને છે, જેમ કે-ફેં 
સૌ” રાસાય સત: સો 
(૦ તપા ે ણુ-ઈટમ' ત્રના પ્રલેકક વણુ'તુ' જ્યોતિમત્ર 
દ્રારા જલથી તપથુ કરવુ, એ તપણુ નામનો સસ્કાર છે. 
.અહીં' એટલી સ્પષ્ટતા આવશ્યક છે કે શકિતિમત્રોકું તપણુ 


સ'ત્રશુદ્ધિતા દશ ઉપાયો ૬૨૫- 


મધુથી અને શૈવમ'ત્રોનું' તર્પણુ ઘી તથા ટૂધ વડે થાય છે, 
જ્યારે વૈષ્ણુવમ'ત્રોનુ' તર્પણ જલ વડે થાય છે. 


(૪) દીપત-મત્રની પૂવે તાર (9), સમાયા ઊૂ) 
અને રમાખીજ શ્રી” લગાડી અખ્ટોત્તરશત (૧૦૮) જપ 
ફરતાં દીપનસ'સ્કાર થાય છે. 

(૧૦) જ્ુપ્તિ-ગોપન-મ્રતે પ્રગટ ન કરતાં સદા 
ગુપ્ત રાખવો બને હોઠની ખહાર ન કાલ્વેો, એ શુધ્ધિ કે 
ગોપન નામતેો સ'સ્કાર છે. 


આ દશ સ'સ્કારોથી મત્રશુદ્ધિ કર્યા ખાદ તેનો જપ 
કરવામાં આવે તો શૌદ્ર સિદ્ધિ થાય છે. 


[૨૫] 
વિધિતી પ્રધાનતા 


મત્રાતુષ્રાનમાં વિધિની પ્રધાનતા છે. ને વિધિવુ 
“પાન ન થાય તો અતુષ્ઠાન પૂણુ થતુ' નથી અને સાધકે 
રષ્ટસિદ્ધિને પ્રાપ્ત કરી શક્તો નથી. વિધિએમાં સહુથી 
પ્રધાન વસ્તુ છે શ્રદ્ધા, આપણે જે મત્રતુ' અતુષ્ઠાન કરતા 
હોઈ એ તેમાં આપણી પૂર્ણું શ્રદ્ધા હાવી જેઈ એ; તેની 
સફેલતામાં આપણે! પૂરો વિશ્વાસ હોવો જેઈએ. જો મ-ત્રમાં 
આપણી શ્રદ્ધા ન હોય તે! સમસ્ત વિધિઓના પાલનતુ 
પણુ જઈ મૃલ્ય નથી. ભગવદ્ટગીતામાં કહ્યું છે કે- 


અશ્રદ્રયા છુતં સ તપસ્તખં સતં ચ ચત્‌। 


રેપ 


# હોમ (હવન), દાન, તપ, આદિ જે કમ અશ્રદ્ધાથી 
“જર્વામાં આવે છે, તેને અસત્‌ કહેવાય છે. હૈ અર્જીન ! 
-આવાં અસત્‌ કર્મો નથી તે પરલોકમાં ર્‌ેળ આપી શકતાં કે 
“નથી આ લોકમાં. 


(વિધિની પ્રધાનતા રર 


જેટલાં પણુ કસા-કાયો અધ્યાત્મ અથવા માનસિક 
શક્તિ સાથે સખ ધરાવે છે, તે બધાની સરલતા માટે 
શ્રદ્ધા અને વિશ્ચાસ અનિવાય' છે. હૃદયમાં અવિશ્વાસ રાખીને 
'તેતુ' આગ્રરણુ કરવાને ક'ઈ જ અરથ નથી, 

આપણા સમાજમાં કેટલાક એવા સજ્જનો પણુ મળે 
છે કે જેએ મ'ત્રમાં તો શ્રદ્ધા-વિશ્ચાસ ધરાવતા હેય, પણુ 
તેનાં વિધિ-વિધાતે પ્રતો નાક મચકાડતા હોય ! તેએ! કહે 
છે કે ' આમ બેસો, આમ હાથ રાખો, આમ પગ રાખો, 
આવી માળા ડ્રેરવેો, આવાં સમિધ લાવો, આ ખધુ' શુ'?? 
તાત્પર્ય કે અમે તેનાથી ક'ટાળી જઈ એ છીએ, અમને તેની 
યથાથષ્તા કે કાય સાધક્તામાં વિશ્વાસ નથી. 

આ વચને સાંભળતાં અમને તે ઘણે। ખેદ થાય છે 
અને હુસવું પણુ આવે છે. આપણે ચ-ત્રની વરાળશક્તિ 
પ૨ વિશ્વાસ કરીએ પણુ કોલસા, પાણી ઉપર નહિ, વળી 
એ પણુ માનવા ન ચ્રાહીએ કે યત્રની અગ્નુક કળ અગ્નુક વાર 
દખાવવી કે ફેરવવી નેદએ અને ઈચ્છા એવી રાખીએ કે 
વરાળશક્તિ ધાસું” કામ આપે, તો એ કટી ખની શકે ખરુ? 

જેમ ચ“ત્રો દ્રોશ વિઘદત્‌ પેદા કરી શકાય છે, તેમ 
સાધક મત્રજપ દ્વારા એક વિરિષ્ટ શખ્દશક્તિ ઉત્પન્ન 
ર્‌ી શકે છે અને એ શખ્ટશક્તિતુ' આકાશમાં અસુક પ્રકારે 
ફૅપત થાય છે. આવશ્યક્તા એ છે કે આ કૅપન ઈચ્છાતુકૂલ 
'જ ઉત્પધ્ત થોય અને ઇષ્ટ પ્રકારે અન્યે તત્વોને પણુ 
જ'પિત કરે, 


૧૨૮ મ'ત્રવિજ્ઞાનઃ 


ચત્રાલયમાં વરાળ અથવા વિધતને નિય'ત્રિત કરવા 
સાટે કે સ્થળે શસ્ુક પદાથ) કે।ઇ સ્થળે અગ્રુક ધાતુ, કોઈ 
સ્થળે-તેલ તો કોઇ સ્થળે ફાખત વગેરેતે ચોજવા પડે છે. 
તેનો ઉદ્દેશ એ હોય છે કે વરાળ અથવા વિદ્યતની શક્તિનું 
નિય'ત્રણુ ફેરી શકીએ અને તે નિચ'ત્રણુ ય'ત્રોની ગતિમાં 
પૃણુ અતુફૂળ સ'ખ'ધ રાખે. આ જ પ્રમાણે જપજનિત 
કપની શક્તિને નિય'ત્રિત કરવા માટે જુદા જુદા વિધિએતુ' 
વિધાન છે. 


મત્રાતુછઠાનમાં જુદી જુદી ફે(ટિતા પૂજન, થ્યાન, 
પ્રાણાયામ, આસન, ગ્રુદ્રા, હોમ, તપ ણુ વગેરે ફેરવા પડે છે. 
અન્ય શખ્દ્ોમાં કહીએ તો તેમાં ઘણી જાતના પ્રચોગે થાય 
છે. અસ્જુક દિશા તરક સુખ કરીને બેસવાથી અગુક પ્રકારનુ” 
ફૅપન થાય છે અને જુદી જુદી દિશાઓમાં પ્રવાહિત થવી 
વિઘુત્‌-ધારાએ પર તેનો પ્રભાવ પડે છે. આ વખતે કાળ- 
ઘડી-નક્ષત્ર આદિથી ખીજ ગ્રહોતેો જે પ્રભાવ પૃથ્વી ૫૨ 
પડતો હોય છે, તે પણુ જોવાનો હોય છે. આ રીતે કોઈ 
ક્રિયા મ'ત્રના ૩“પનને ઉત્તેજિત કરે છે, કોઇ એની શક્તિના 
અસગ્રુક ભાગને વધારે છે, તો કેઇ અગ્ુક ભાગતું શમન કેરે 
છે. વળી કોઈ એના અભીષ્ટ મા્ગ' તરફ આમ્ર્ષણુ કેરે છે. 
તો ફોઇ તેની વિપરીત ગતિતુ' નિય'ત્રણુ કરે છે.-,તાત્પય 
ફે આ રીતે અનેક પ્રકારનો પ્રભાવ એ વિધિ તથા. 
ગ્રફ્યાએથી પ્રકુક્ત થનારા પદાર્થો વડે મ'ત્રક“પન પ૨ પડે 
છે અને ત્યારે જ ઈષ્ટ કાય તુ' સ'પાદન થાય છે. 


। વિધિતી પ્રધાનતા ફર 


વિધિમાં જે પદાથો પ્રયોગ, જે ચર્યા તથા દિન- 
સમય આદિતો નિષેધ હોય તથા જે વસ્તુ, વ્યક્તિ તથા ક્રિયા 
કરવાનો, જેવાને, સાંભળવાને નિષેધ હોય, તે કરવો જેઈએ 
નહિ. એ નિષેધતેો અથ જ એ છે કે એવા પદાર્થો ફે 
કિયાએઓતુ' ક'પન મંત્રના ફેપન પર પ્રતિકૂળ પ્રભાવ પાડે 
છે અને તેનાથી વિધિનો ભ'ગ થાય છે. 


આ જગતમાં બે પ્રકારનાં કાથો નેવામાં આવે છેઃ 
એક તે પરીક્ષણથી થનારાં અને ખીજ શ્રદ્ધા તથા વિશ્ચાસથી 
થનારાં. જે કાર્યોનાં પરિણાસ તથા શક્તિના માપ-તોલ 
ફુરવાનુ' આપણી પાસે સાધન છે, તેતુ' તો આપણે પરીક્ષણ 
કરી શકીએ, પણુ જેની શક્તિનું માપ કૈ રહુસ્ય જાણુવાતું' 
સાધન નથી, એમાં તે શ્રદ્ધા તથા વિશ્વાસ જ રાખવા પડે. 
મત્રસાધન ખીજ પ્રકારતુ' કાય' છે. આપણી પાસે મ'ત્રજપથી 
ઉત્પન્ન થતી શક્તિતુ' વિશ્લેષણુ કે પરીક્ષણુ કરવાતુ' કોઈ 
સાધન નથી. આપણે કોઈ પણુ પ્રકારે એ જેઈ શકતા નથી 
કે તેનાથી અભીછની અભિવ્યક્તિ કેવી રીતે થાય છે? 

શ્રી ગોપાલસ્વામી સાય'પ્રાથના વખતે એક પાટલા 
પ૨ ઈટ કે પત્થરના ટુકેડા મૂટી તેના પર કેળનું પાંદડું 
હાંકતા અને થોડી વાર મ'ત્રજપ ફરતા કે તેની સાકર ખની 
જવી. પછી તે જ સાકર પ્રસાદ તરીકે વહે'ચતા. દિલ્હીમાં લેક- 
સભાના ઘણા સભ્યોને તેમણું આ પ્રસાદ વહે'ચેલે. એક વાર 
એ સભ્યોએ સરકારી ન'ખરવાળી એક આખી ઈંટે મૂકેલી, 
તેતુ' પણુ થોડી જ વારમાં ,એ રીતે પરિવર્તન થયેલુ' અને 

દૂ 7 


3૩૦ સ'ત્રવિજ્ઞાત 


પાણીની ડોલમાં એક ચુષ્પ નાખી સત્રશક્તિથી તેતુ' ટ્ધ 
અનાવેછું; જે ઘણુ જ સ્પાદિદટ હતું અને ત્યાં હાજર 
રહેલાએએ તેને આન'દથી પીધુ' હતુ. 


આ વખતે ગોપાલસ્વામીએ કહેલુ' કે તમે ખધા 
શિક્ષિત છે અને વિજ્તાનમાં શ્રદ્ધા ધરાવો છે, તો આ ઈંટ 
અને પત્થરના ટુકડાની થોડી વારમાં સાકર ખની જાય છે, 
તથા પાણીનુ' પયમાં પરિવર્તન થાય છે, તેનુ કારણુ ખતાવે।. 
લેક્સભાનો કેઈ સભ્ય એવુ કારણુ ખતાવી શકે! નડિ. 
વાસ્તવમાં જે અદણ છે અને ખુદ્ધિથી પર છે, તેમાં ખુદ્ધિ- 
ગસ્ય કારણુ શુ' ખતાવે? તેથી આપણે સત્રવિશારદ 
મહૃષિત્ઓના વાક્ય પર વિશ્વાસ રાખીને વિધિતું' અક્ષરશઃ 
પાલન ફરીએ, એ જ ઈટ છે. 


ચેગની વિશ્િછ કિયાએ। દ્વારા પ્રકૃતિનાં સૂહ્મ રડસ્થોને 
જાણી શફાય છે, પણુ જેએ એમ કેરી શકતા નથી, તેમને 
માટે તો શ્રદ્ધા અને વિશ્વાસ સિવાય અન્ય કેઈ માગ નથી. 


“આમ કેમ?? એ એક એવે વિચિત્ર પ્રશ્ન છે કે 
જેનો છેડો મેરી આવી શક્તો નથી, વળી એ પણુ યાદ 
રાખવુ ઘટે કે પ્રત્યેક મતુષ્ય પ્રત્યેક વસ્તુનું' કારણુ જાણુવાની 
શક્તિ ધરાવતે! નથી, તેમ જ વિરોષસ્ના ખડું થોડા જ :હોય 
છે. આ સચોગેોમાં આધ્યાત્મિક અને માનસિક વિષયોમાં 
શ્રદ્ધા “અને' વિશ્વાસનુ'' જ આલ'બન- લેવુ ઘટે. 


'વિધિ-વિધાનના ભિન્ન ભિન્ન 'પ્રકારો “ જેઈ ને સાધકે 


વિધિતી પ્રધાતતા ૬૩૨ 


સુ'ઝાવાનુ' નથી, તેણે તો સ્વશુરએ બતાવેલા વિધિ-વિધાનને 
જ અનુસરવાતુ છે. શાસ્ત્રોમાં કહ્યું છે કૅ-- 


પનન્‍્થાનો ઘદવઃ મોવતા, મત્ત્રશાવ્રમતીવિસિ! । 


“મ'્રશાસ્તમાં નિપ્ણાત પુરુધાએ મ-ત્રસિદ્ધિતા અનેક 
માર્ગો કહેલા છે, પણ સાધકે તે! પોતાના ગુરુતોા જે મત 
-અભિપ્રાય હોય તેને અતુસરીતે જ ફુભકાય' કરવુ', અર્થાત્‌. 
ગ'ત્રસાધતા કરવી. અન્ય રીતે નડિ.' 


[€૬] 
કર્મ અગે કેટલુંક વિચારણીય 


વિશિષ્ટ ફેલની અપેક્ષા રાખીને જે કસ'-કિયા-વિધિ. 
-અવુષ્ઠાન કરવામાં આવે છે, તેને શાસ્રીય પરિભાષામાં. 
જ્ાસ્યક્રમ' કહેવામાં આવે છે. આ કાસ્યકર્મમાં સિદ્ધિ કે 
સરેલતા ત્યારે જ મળે છે કે જ્યારે નિત્ય અને નેમિત્તિક 
કમ" ચથાથરૂપે કરવામાં આવતાં હોય. અહીં' નિત્યકમ'થી 
દરજ મતુષ્યે પોતાના ધમ અતુસાર રોજની જે કિયાએ 
ઝુરવી જેઈએ તેતુ' સૂચન છે અને તેસિત્તિક કમથી ખાસ 
ખાસ પવના દિવસોએ અથવા અસ્નુક નિમિત્ત પ્રાપ્ત થતાં તે 
દિવસે જે કમ કરવુ' જેઈએ, તેતુ' સૂચન છે. 


આત્મશુદ્ધિ કે આત્મદશન સિવાયના અન્ય ફેઈપણુ 
કળાની અપેક્ષાએ થતુ' મ'્રસાધન એક પ્રકારતુ' કાસ્યકમ 
છે, એટલે મ્રસાધકે આ વસ્તુ ખરાખર ધ્યાનમાં રાખવાની 
જરૂર છે. 


આય' મહાષુરુષો ભારપૂવકે કહે છે કે-- 


કમ અ'ગે કેટ્લુ'ક વિચારણીય ૧૩૩ 


પિતા સધધે ચત્‌ જિગર રેવતારાધનારિયમ્‌ | 

પરિત્રશ્વેત તઘસ્માત્‌ માત્‌ સેવતદજ્યેવત્‌ ॥ 

“ જે સાધક પોતાના ધમપતુ' પાલન કર્યા વિનતા દેવતારનું 
“આરાધન આદિ જે ક'ઈ કરે છે, તે રેતીના પાયા પર ચણાચેલ 
મહેલની જેમ તેમાંથી ક્ષણુમાત્રમાં પરિભ્રષ્ટ થાય છે. 


તાત્પય' કે જેણે મ'ત્રસાધના કરવી હોય તેણે પોતાના 
જુલકેમાગત પધર્મતુ' ચથાથ પાલન ફેરવુ' જોઇએ અને 
જ્રાતાના ઈષ્ટદેવ પ્રત્યે ભક્તિવ'ત થવું નેએ, અન્ય રીલે 
કહીએ તો જેએ પોતાના ધષ્ટદેવને ભૂલી જાય છે કૈ તેમની 
ચથાથ' સેવા-ભક્તિ ફરતા નથી અને દુન્યવી સ્વાર્થ થી 
પ્રેરાઈને અગ્નક દેવી-દેવતાનુ' આરાધન કરવા લાગી જાય છે, 
તેમતે એ આરાધનામાં સફેળતા મળી શકતી નથી. 


સ્વધર્મનુ' પાલન ફરતાં શ્રદ્ધા, ભકિત આદિ ગુણે 
વિકાસ પામે છે અને એક પ્રકારની શિસ્ત ફેળવાય છે, જ્યારે 
પર્મવિહડીન મનોવૃત્તિથી શ્રદ્ધા, ભક્તિ આદિ ગુણનો લોપ 
થાય છે અને એક પ્રકારની નિરકુશતા કે નાસ્તિકતા જન્સે 
છે કે જે છેવટે મતુષ્યને અવનતિના ઊ'ડા ખાડામાં ધકેલી 
દૈ છે; તેથી પ્રગતિ, વિકાસ કે અભ્યુદયની ઈચ્છા રાખનારે 
ક્વધમતુ' પાલન ફરવુ' ઇષ્ટ છે. ભગવદ્ગીતામાં “ સ્ર્મે 
સિધર્ત ત્રેચઃ ' આદિ જે વચતે। કહેવાયાં છે, તે પણુ સ્વધમના 
પાલનની મડત્તા સૂચવે છે. 


હતાં અક્સોસ થાય છે, પણુ કહેવુ' જરૂરી છે કે 


ઉડે૪ ' મ'ત્રવિજ્ઞાને 


આજે તો ધમ અને કમ” ખૅ'ને ભૂકાયાં છે અને લોકોનો 
મોટો ભાગ અથ અને કામની સાધનામાં જ મશગુલ ભની ગયો 
છે. તેમાં કેટલાકની સ્થિતિ તો અતિ દયાજનક છે. વધારે. 
સ્પષ્ટ કહીએ તો તેમના જીવનમાં પશુજીવન કેરતાં કોઈ 
વિશેષતા નથી. ખાવું-પીવું, ઊંઘવું અને સ'તતિ પેદા કેરવી. 
એ તો પશુએ પણુ કયાં નથી કરતાં ? 

“મતુષ્યજીવનની- સાથકતા શેમાં છે? મોજશોખ 
કૅરવામાં કે" ધર્મતુ' આરાધન કરવામાં ? સુજ્ત મતુપ્ચોએ આ. 
પ્રશ્ને ખૂબ ગ'ભીરતાથી વિચાર કરવાની જરૂર છે. જેમણે 
આ પ્રશ્નને સામાન્ય સમજીને ખાજુએ' મૂકી દીધો છે, તેણે 
ખાંજી ગુમાવી છે. જેમણે આ પ્રશ્નને નિરથક ગણીને હુસી 
કાઢથો છેં, તેના હાથમાં ફ'ઈ આરવ્યું' નથી. અને જેમણે 
આ પ્રશ્નને અનાવશ્યક લેખીને ઉડાવી દીધો છે, વૈમને 
દી્ધકાળ સુધી અ'ધારામાં જ સખડડવું પડ્ચું' છે. એટલે જ 
અમારો અતુરોધ છે કે સુસ્ મતુષ્યે આ પ્રશ્ચનુ' મહત્ત્વ 
સમજી તેને યોગ્ય ઉત્તર મેળવવા પ્રયત્નશીલ રહેવુ' જેઈએ. 

અમે સાથકતા અને .નિરથકતા શખ્થથી શુ' કહેવા 
ઈચંછીએ છીએ, તે પણુ સ્પષ્ટ કરી લઈ એ. ખેતર ખેડીએ 
અને તેમાં ખૂખ અનાજ પાકે તથા ઘરભેળુ' થાય તો મહેનત 
સાથક ગણાય અને કેઈ ન પાફે અથવા પાકચા છતાં ઢોર- 


હાંખર ચરી જાય કે ચોરચખાર લૂ'ટી જાય તો મહેનત 
નિર્થક ગણાય. અથવાં વેપાર કરીએ અને ઘણ્‌। લાભ થાય 


તો મહેનત સાથક ગણુયય અને ક'ઈ લાભ ન થાય કે ખોટ 
ખમવી પડે તો એ નિરથકે ગણાય. બસ, આટલી વસ્તુ 


કુમ અ'ગે કેય્લુ'ક વિચારણીય ઉૃરૂપુ 


લહ્યમાં રાખીને મતુષ્યજીવનની સાથ'ક્તા-નિરથ'ક્તાને નિર્ણય 
કરવાને છે. 


આજે આપણા દેશમાં ધર્મનિરપેક્ષ રાજ્યની રચના 
થયેલી છે અતે તે અતુસાર તેનો કારભાર ચાલે છે, પણુ 
તેતુ' પરિણામ એ આવ્યું છે કે લોકોનો પર્મ પરત્વેની 
શ્રદ્ધા ડગમગી ગઈ છે. ઘણાએ તે ધમ એ ફોઇ આવશ્યક 
વસ્તુ નથી એમ માનીને જ ચાલવા માંડયું છે. તેના ફલ 
સ્વરૂપે નીતિવિહીનતા, ભ્રટ્ટાચાર, લાંચ, રૂર્વત આદિ સોટા 
પ્રમાણુમાં ત્યાપી ગયાં છે અને તે અનેક પ્રકારની હાડ- 
મારીએને જન્મ આપી રહ્યાં છે. આ સ્થિતિમાંથી દેશને 
ઉદ્ધાર ત્યારે જ થશે કે જ્યારે લોકો પોતાતો ધર્મ સમજી 
તેડું ખરખર પાલન કરવા તત્પર- થશે. 

અહી એ પણુ સ્પષ્ટ કેરવુ' આવશ્યક છે કે દરેક પસે 
નીતિ, સ'યમ, સદાચાર, આદિ પર ભાર મેલો છે, એટ્લે 
તેનુ' પાલન કરતાં મતુષ્ય નીતિમાન, સ'યમી તથા સદાચારી 
થાય છે અને આવા મતુષ્યે! જ પોતાનુ' તથા પરતુ કલ્યાણુ 
કરી શકે છે. 


આ પ્રષ્રણુ સમાપ્ત કરતાં પહેલાં અસે એટલુ' જણાવીશું 
કૈ મતુષ્યજીવન અતિ કિ'મતી જીવન છે, તે વારવાર મળતું 
નથી, એટલે તેને ખને તેટલે સહુપયોગ કરવો જેઈ એ અને 
મત્રસાધન દ્વારા એવી શક્તિ મેળવવી જેઈ એ કે જેનો વિનિ- 
ચોગ કરતાં સમાજ, દેશ તથા સમસ્ત માનવજાતિતુ' ફુલ્યાણુ 
થાય તથા પોતાનો આ ભવ અને પરભવ ખને સુધરવા પાસે. 


[૬૭] 
સાધનાસ્થલ 


મત્રચોગરની સિદ્ધિ કરનારાં અનેક અ'ગ-પ્રત્ય'ગો છે, 
પણુ તેમાં નીચેનાં (૧૬) અ'ગો ઝુખ્ય છેઃ 


(1) શક્તિ, (ર) શુદ્ધિ, (૩) આસન, (૪) પ'ચાંગ- 
સેવન, (૫) આચાર, (૬) ધારણા, (૭) દિબ્યદેશસેવન, (૮) 
પ્રાણાયામ, (૯) ચુદ્રા, (૦) તરપણુ, (૧) હેવન, (૧૨) ખલિ; 
(૩) ચોગ, (૧૪) જપ, (૧૫) ધ્યાન અને (૧૬) સમાધિ. 

આમાં દિન્યદેશસેવનનો જે નિદેપેશ છે, તે અહી 
વિચારણીય છે. દિત્યદદેશ એટ્લે રમણીય પ્રદેશ, અથવા 
જ્યાં તવિ-મડેષિ'ઓનાં તપોવનો આદિ આવેલાં હોય એવે 
પવિત્ર પ્રદેશ અથવા જ્યાં દેવે।નાં દશન થતાં હોય કે ન્યાં 
રવો આવીને વિવિધ પ્રકારની કીડા કરતા હોય કે ન્યાં 
વસવાથી દિવ્યતાનો અતુભવ થતે હોય એવે વિશિષ્ઠ પ્રદેશ. 


અતિ પ્રાચીન કાલથી ભારતની ઉત્તરે આવેલે। નગા- 
ધ્રિરાજ હિમાલય આ કોટિને પ્રદેશ ગણાયો છે અને તેથી 


સાધતાસ્થલ ૧૩૭ 


જ અસ'ખ્ય સાધકોએ ચોગસાધન માટે તેતો આશ્રય લોધા 
છે. આજે પણુ એ પ્રદેશમાં અનેક ચોગીએ વસે છે કે 
જેમાંના કેટલાક્રની ઉમર ત્રણુસોથી ચારસો! વષની છે. એક 
પરદેશી પ્રવાસીએ હિમાલયતુ' વર્ષો સુધી પરિભ્રમણુ કર્યા 
આદ કેટલાક ચોગીએનેો સ'પક સાધ્યો હુતો અને તેમાં આ 
વસ્તુ જાણુવામાં આવી હુતી. 


આધુનિક સુગના મહામાંત્રિક શ્રી ગોપાલસ્ત્રાસી 
“કે જેમણે મંત્રના અનેક ચમહ્કારો ભારતના પાટનગર દિલ્હીમાં 
લોકસભાના સભ્યોની સમક્ષ, તેમજ અન્ય શહેરોમાં 
અતાવ્યા હતા, તેમનું સાધનાસ્થલ પણુ આ જ હિમાલયની 
ગોદમાં આલ્મોડાથી અગ્નુક માઈ લોના અ'તરે આવેછુ' હંતુ* 


તીથક્ષેત્રો પણુ અગ્રુક અરી દિવ્ય દેશની ગણુનામાં 
“આવે છે, તેથી ઘણા મત્રસાધફે કાશી, ફુરુલ્ેત્ર, પ્રયાગ, 
પુષ્કર, દ્વારિકા આદિ વિવિધ તીથ ક્ષેત્રોમાં જાય છે અને 
ત્યાં અતુફૂળ સ્થાન શોધી મત્રસાધના કરે છે. જેતધર્સ માં 
શનુ'જય, ગિરતાર, આખુ, તારગા, સમેતશિખર, આદિ આવાં 
-થાનો મતાચેલાં છે અને ત્યાં રહીતે અનેકે મહાપુરુષોએ 
મત્રસિદ્ધિ કર્યાના ઉલ્લેખો પ્રાસ થાય છે. આજ રીતે ખોદ્ધ 
ધર્મમાં પણુ કેટલાક સ્થાનો સિદ્ધિપ્દ્ટ મનાયાં હુતાં અને 
“યાં જઈને ખૌદ્ધ તાંત્રિકાએ મહાન સિદ્ધિઓ મેળવી હવી, 
એ હેકીક્ત ઇંતિડાસ પરથી જાણી શકાય છે. 


તાંત્રિક યુગમાં દેવોપૂજાનો વધારે વિસ્તાર થયે ત્યારે 


૬૩૮ સઃત્રવિજ્ઞાત. 


દેવીપીઠોને એ-જ સહેત્ત .પ્રાસ થયું અને તેમાં કામાખ્યા 
પીઠની પ્રતિષ્ઠા ખૂબ જ વધી. 
કુલાણુ'વત'ત્રસાં કહ્યું છે કે-- 
વાંમાણ્યાચા'પદાયોસો પૂજાં અયં સતાન સઝુત્‌ | 
સ'સેદ્‌ ૪મતે જામા ૧૪% શિવર્વયજ | 
“જે સતુષ્ય કામાખ્યા દેવીના સ્થાનમાં#ન એક વખત 
જપ-પૂજાદિ કરે છે, તે આ લેકસાં સવર પ્રકાશના ઈષ્ટફેલની 
ગ્રાસિ કરીને પરજન્મમાં શિવત્વ પ્રાતત કરે છે. 
કામર દેશ અ'ગે આપણે ત્યાં જે* કિવદન્તીએ। પ્રસિદ્ધ 
છે, તે પરથી જણાય છે કે એક વખત એ દેશમાં અનેક 
સત્રસિદ્ધ વ્યક્તિઓ વસતી હશે અને તેમણે મ'ત્રશક્તિનો 
ઘણુ! જ વિકાસ કર્ચેય હશે. 


તાત્પચ કે મત્રસાધના માટે અસુક સ્થળે જઇએ તે 
જ ઈટસિદ્ધિ થાય છે, એવો ખ્યાલ આપણે ત્યાં ઘણા 
માચીન કાલથી પ્રચલિત હેતો અને તેમાં ઘણું તથ્ય હતુ. 

“પવિત્ર-અપવિત્ર સ્થાનના લાભાલાભ પ્રત્યક્ષ નેવામાં 
આવે છે. જે સ્થાન પવિત્ર-સ્વચ્છ હોય તો ચિત્ત પ્રસન્ન 
થાય છે અને ત્યાં ખેસવાનુ તથા સ્થિર થવાનુ' મન થાય 
છે. તે જ રીતે સ્થાન અપવિત્ર-અસ્વચ્છ હેય તો મનમાં 
એક પ્રકારની જુગુપ્સા કે ઘણા પેઠા થાય છે અને ત્યાંથી 


2455 55552552555 55225. 
- આ સ્થાન આસામના ગૌહત્તી શહેરથી થોડે દૂર એક પવષત- 
પર આવેલુ છે. 


સાધનાસ્થલ ૧૩૯- 


તરત ચ્રાલ્યા જવાતુ' મન થાય' છે, તેથી મસ્રસાધનાતુ' સ્થાન 
પવિત્ર તથા સ્વચ્છ હોવુ' નેઇએ, એ નિવિવાદ હકીકત છે. 


ચોગસ'હિતામાં કહ્યું છે કે-- 


શોશાજા વે રુરોર્મેદં જેવાયતતરાતતશ્‌' 
ુ્ય્તેત્રં તરીતીરં, સ પૂત ત્રસ તિત્‌ |।' 

'ગોશાલા, શુરુતું' ઘર, દેવાલય, વનપ્રદેશ, તીથ'ભૂમિ 
અને નદીને કિતારો સદા પવિત્ર કહેલા છે.' તાત્પર્ય કે 
આ અધાંની ગણુના પવિત્ર સ્થાનમાં થતી હોવાથી મત્ર- 
સાધકે તેને પસ'દગી આપવા જેવી છે. 


પ્રથમ આપણા દેશમાં ગાય્રતુ' પાલન -પોષણુ ધણી સારી 
રીતે થતુ' અને તેથી સ્થળે સ્થળે સ્વચ્છ સુ'દર ગોશાળાએ 
હૈતી. ત્યાં જવાથી સાધકને વાર'વાર ગાયમાતાનાં દર્શન થતાં, 
તેને સ્પર્શ કરવાનો અવસર મળતો અને પવિત્રતાતાો અતુભવ 
થતો. પ૨'તુ કાકખળે પરિસ્થિતિમાં પરિવર્તન થયુ” અને ઘણા 
લોકોએ ગાયોને પાળવા-પોષવાતુ' છેડી દીધુ. પરિણામે 
ગોશાળાઓની સ'”્યા ઘટી ગઈ ભને સ્વચ્છ સુ'8૨ ગોશાળાનાં 
દશન રુ્લભ થઈ પડયાં, આજે ગોશાળાનુ' જે ચિત્ર આપણી 
સમક્ષ છે, તે નેતાં મ'ત્રસાધના માટે ત્યાં જવાતુ' દિલ થાય 
તેમ નથી, સ'ભવ છે કે વર્તમાન કાલે ગોપાલન અગે જે 
પ્રકૃત્તિઓા જેર પકડી રહી છે, તેના પરિણામે ભારતવષષમાં 
સ્થળે-સ્થળે, ગામે-ગામે સ્વચ્છ સુ'હર ગોશાળાએ સ્થપાય. 
અને ફેરી તે મ'ત્રસાધના માટે પસ'દગી પામે. 


"3૪૦ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


ગુરૂનું ઘર મ-ત્રસાધતા માટે એ કારણે પસ'દ કેરવા 
ચૈગ્ય છે ફે ત્યાંતુ' વાતાવરણુ મત્રસાધનાતે વધારે અતુકૂળ 
પ્હેય છે અને તેમના માગજશષ્તતો લાભ જ્યારે જેઈએ 
“ભારે સળી શકે છે. અહી' એટલી સ્પણ્તા કરવી ઉચિત 
છે કે જ્યાં મત્રદાતા ગુરુ ત્યાગી વગ'તા હોય છે, ત્યાં 
તેમને પોતાતુ' ઘર હેોતુ' નથી, પણુ તેએ! આશ્રમ, ઉપાશ્રય, 
[વિહાર કે ઉદ્યાન આદિ જે સ્થાનમાં રહેલા હોય ત્યાં જઇને 
સત્રેસાધક તેમની નિશ્રા મેળવી શફે છે અતે તેમના 
સાગદશતનો લાભ પ્રાપ્ત કેરી શકે છે. 


ઇેવમ'દિરો સામાન્ય રીતે પવિત્ર જ હોય છે, એટલે 
“તેનો એક ભાગ પસ'& કરી તાં મત્રજપ માટે બેસી 
શકાય છે અતે સાધનામાં આગળ વધી શક્ઠાય છે. 


વનપ્રદેશ તેની સ્વાભાવિક રમણીયતા અને શાંત 
વાતાવરણુના કારણે મ'્રસાધનાને ચોગ્ય મનાયો છે. અનેકે 
સાયુસ'તોએ તેતો આશ્રય લઈ તે મત્રસિદ્ધિ કર્યાના દાખલા 
શાસ્તો તથા સાહિત્યમાં તાંધાએલા છે. 


વીર્થાભૂમિ માટે ઉપર કહેવાઈ ગયું છે. 


નદીનો કિનારો એટલા માટે પવિત્ર અતે સાધનાને 
ચોગ્ય ગણાયો છે કે ત્યાં મોઢા ભાગે વૃક્ષોની સુર ઘઢા 
“કે હુશિયાળાં ખેતરે આવેલાં હોય છે, ત્યાંતુ' હવામાન 
ખુશવુમા હોય છે અને ત્યાંથી જ્લપ્રવાહુનાં સતત દશન 
થઈ શકે છે, જે ચિત્તને આહેલાદ પમાડનારાં હોય છે. 
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ત'ત્રસારમાં આ સ્થાને! ઉપરાંત ખીજા' પણુ કેટલાંક 
સ્થાનોને! નિર્દેશ કરવામાં શ્રાવ્યો છે. જેમકે-- 
પાત્રી-વિસ્તતમીપે ચ પષેતાગ્રે સુદદાછુ સ । 
મમાયાસ્તુ તટે વાષિ જોટિેટિસુળં મવેત્‌ 1 
“ જે ધાવડી કે ખીલીના વૃક્ષ પાસે બેસીને અથવા 
પવષ્તના શિખર પ૨ જઈ ને, અથવા ફેઈ ગુક્રામાં વસીતે 
જુ ગ'ગા નદીના તટે જઈને મ'ત્રસાધના કરવામાં આવે તો 
જ્ટિકોટિંગણું ફેલ પ્રાપ્ત થાય છે? તાત્પય કે ઉપરનાં 
સ્થાનો કરતાં પણુ આ સ્થાને વધારે પસ'દ કરવા ચોગ્ય છે 
અહી ધાવડી કે ખીલીતા ૬ૃક્ષ પાસે ખેસીને મ'ત્રસાધના 
કરવાને જે ઉલ્લેખ છે, તે અમારી સમજ પ્રમાણે પ'ચવટીને 
નિર્દેશ કરે છે. સ્ક'દપુરાણુમાં કહ્યું છે કે પી'પળે, 
બીલી, વડ, ધાવડી અને અશેક એ પાંચના સમૂડુને પ'ચવટી 
કહેવાય છે અને તેની પાંચ્ર દિશામાં સ્થાપના કરવી, 
યોગસ'હિતામાં “પગ્રશાણાચુસો રેમોસથા સિજ્ધિ- 
ત્રણાચજ્#' એ વચને વડે એમ સૂચિત કરવામાં આવ્યું છે. 
જે ફે મત્રસાધક પ'ચવટી ખનાવીને અર્થાત્‌ તેમાં વસીને 
મત્રસાધના કરે તો તે સિદ્ધિ આપનારી થાય છે.» 
૧ ઇશ્સત્થો વિલ્યકસશ્ષ વટો ધાત્રી શક્ોજજ 1 
વટીવ્રવમિત્યુવતં સ્ચાયચેત્‌ વ્રજ ૪ ॥1 
» વૃક્ષોની પસ'દગી કામ્યક્મતા ભેદથી અનેક પ્રકારે થાય 
છે. જેમકે ગધવરાજને મત્રજપ કરવો હોય તો કદલી શ્ક્ષ એટલે 


ડેળની સમીપે થાય છે, લક્ષ્મીનો મ'ત્રજપ ક્ર્વે। હેય ત્તા બિલીના 
વક્ષતી નિકટ ચાય છે, 'તગેરે. 


“૧૪૨ સ"ત્રવિસ્ઞાન 


શ્રી ડાહ્યાભાઈ રાસચ'દ્ર સહેતાએ દેવી ઉપા- 
સતાના ઓગણીસમા અધ્યાયમાં પચવટી અ'ગે વિવેચન 
કરતાં કહ્યું છે કે “કોઈપણુ પવિત્ર, એકાંત સ્થાનમાં પ'ચવટી 
ખનાવવી જેઈ એ. ભગવાન શ્રી રામકૃપ્ણુ પરમહે'સ દેવના 
દક્ષિણેશ્વર સ્થાનના વિશાળ ખગીચામા અસે પ'ચવટી સ્થાનના 
દર્શ્ત ફર્યાં' છે. પરમહુ'સદેવ એ એકાંત સ્થાનમાં બેસીને 
જ જગદ'બાની ઉપાસના કરતા હુતા અને તે જ સ્થળે તેએ- 
શ્રીને સર્જ પ્રકારની સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થયાનુ' કહેવાય છે. 

પવિત્ર ગ'ગાને ક્રિનારે દક્ષિણેશ્વરતું' સ્થાન છે, ત્યાં 
દક્ષિણુ કાલિકાતું પીઠંસ્થાન છે. માટે જ કોઈ પવિત્ર નદીના 
ડિતાર્‌ે અથવા અન્ય ફેઈ પવિત્ર સ્થાનમાં પ'ચવટી સ્થાન 


ખનાવવુ' જેઈ એ. એકાંતમાં નિવાસ કરી શાત અને પવિત્ર 
ચિત્ત થયા સિવાય સિદ્ધિ પ્રાપ્ત થતી નથી. 


પ'ચવટી સ્થાન બનાવવા માટે ચાર સમચેોરસ હોથ 
જેટલુ' સ્થાન પસ'& કેરી તેને એક ખૂણે ખિલ્વ ( બિલૌતું 
વૃક્ષ ) ખીજા ખૂણે શેકાલિકા અથવા અશોક, ત્રીજે પૂણુ નિર્ખ 
(લીમડો), ચોથે ખૂણે પીપળો અથવા વડવૃક્ષ અને સધ્ય 
"ભાગમાં આમળાવુ ૬ૃક્ષ રોપવુ' એ સ્થાનની ચારે દિશામાં 
નલાલજવા પુષ્પની વાડ કરવી, તેની ખાજુમાં માધ્વી ફિવા 
મૃષ્ણુઃ'પરાજિતા લતા વેષિત કરવી. પ'અવટીતું મધ્ય સ્થાન 
જુદો જુદાં પવિત્ર તીથસ્થાનની રેતી અથવા ધૂળ દ્વારા શુદ્ધ 
કરી લેવું જેઈ એ. 

પ'ચવૃઢીવુ' . સ્થાન-આસન કોઈ -મત્રસિદ્ધ મહાત્મા 
દ્વારા વિશુદ્ધ બનાવી લેવાથી વિશેષ સરળતા થાય ' છે. સાધકે- 
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રવી ઉપાસકોએ પોતપોતાની સગવડ પ્રમાણે પચવટી-સ્થાન 
તૈયાર કરવુ' જોઈ એ અને તેની મધ્યમાં તાંત્રિક વિધ અતુસાર 
એક ચક-એટલે મ'ડળ ખનાવી તેના ઉપર બેસ્રી સિદ્ધિ 
ગ્રાપ્ત ફરવા-ઈછે દેવદેવીનાં દર્શન કરવા મ'ત્રજપ કરવાં નેઈ એ.” 

પવને શિખરપ્રદેશ સામાન્ય રીતે જનતસ'સર્ગથી 
રહિત હોય છે અતે ત્યાંનું વાયુમ'ડળ શુદ્ધ-સ્વચ્છ હેય છે, 
સેથીત્તે મ'ત્રાસાધના માટે અતુફૂળ મનાયો છે. અસે આખૂ 
પવત પર આવેલા ગુરરિખરનાં પ્રથમ દશષન ઝર્યા', ત્યારે 
તેનો પ્રભાવ અમારા મન પર ખૂબ ઊ'ડો પડયો હતે! અને 
અહી' ખેગીને કલાકે સુધી ધ્યાન ધરીએ, એવી ભાવના 
પ્રકટ શઈ હુતી. એ જ રીતે કાશ્સીરના પ્રવાસમાં પણુ 
પર્વતના શિખરપ્રદેશની ભવ્યતા અમારા મનમાં અ'ક્તિ થઈ 
હવી. “મરી હીલ'તા સથાળે જે કલાકે। ગાળેલા, તેની સ્મૃતિ 


“આજે ૩૪ વષ પછી પણુ તેવીને તેવી તાજી જ છે, તેમજ 
એક પવતના મથાળે એકાંત પ્રદેશમાં આવેલા માત”ડુ 
મંદિરના ભગ્તાવશેપો જેવા ગયેલા, ત્યારે ત્યાં કલાકો સુધી 
મેસી રહેલા અને અજબ પ્રકારતું' સ'વેદન અતુલવેલુ', તે 
પણુ સ્મૃતિપટમાંથી ભૂસાયુ' નથી. 

ગુષ્રાએમાં એકાંત હેય છે અને ગરમીની ક્રતુમાં 
ઠડી તથા શિયાળાની ,%તુમાં ગરમી હોય છે, તેથી મંત્ર 
સાધફે. માટે ગુફાની હિમાયત ફરવામાં આવી છે. અહી” 
એટલી તોંધ કરવી ઉચિત ગણારે કે જેણે નિર્ભયતા પૃરેપૂરી 
'કેળવી હોય ,તે જ -એકાંત અ'ધારી, ગુફામાં રહીને, મત્રસાધના 
કરી શકે છે, કેટલીક ગુફાએ માં પ્રકાશની. ત્યવસ્થા હોય છે, 
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પણુ તે માટે બનાવેલાં ખાકેરાં ઘણી વખત સાપ-વી'છી. 
વગેરેને આવવાને માર્ગ પૂરો પાડે છે. 

ત'ત્રગ્રથોમાં શૂન્ય ઘર તથા સ્મશાન આદિમાં પણુ 
સત્રસાધના કરવાના નિદેશે! આવે છે. ખાસ કેરીને મલિન 
સત્રસાધના માટે સ્મશાનને વધારે પસ'દગી આપવામાં 
આવે છે, પણુ જેને સાત્વિક સાધના કરવી છે, તેમને માટે 
ત્તે ઉપરનાં સ્થાનો જ પસ'ઢ કરવા લાયક છે. 

અહી' અસે એટલી સ્પષ્ટતા કરવા ઈચ્છીએ છીએ* કે 
અત્ય સ્થાને જવાતું એક યા ખીજ કારણે અતુફૂળ ન હોય. 
તતો પોતાના નિવાસસ્થાનમાં એક ઓરડા કે એરડાતેદ 
ભાગ જુદે! કાઢીને ત્યાં પણુ ગુરુદત્ત મ'ત્રતે જપ કેરી શકાય 
છે, પણુ તેની શરત એટલી જ કે તે ભાગને જળથી શુદ્ધ 
કરેલો હોવો જેઈ એ અથવા લી'પી-ગુ'પીને સ્વચ્છ ખનાવેલે 
હાવો જેઈએ અતે ત્યાં રોજ ઘીને દીવો તથા ધૂપ 
થતો! હોવો જેઈ એ. 

વતષ્માનકાળે જીવન અતિ જટિલ ખન્યું' છે અને. 
શહેરોમાં તો ઘણુાઃખરાને એક કે બે એરડીએ માં વસી 
જીવન નિગ'મન કરવુ' પડે છે, એટલે આ સૂચનાને દેશ- 
કાલોચિત સમજી તેનો સ્વીકાર કરવાનો છે. અન્ય સ્થળે. 
જવાના અભાવે મત્રસાધનાનો વિચાર માંડી વાળીએ તેના 
ઝરતાં પોતાના સ્વચ્છ-શાંત સ્થાનમાં રહીતે મ્રસાધના 
જરવામા કેશું' જ અઘટિત ફે અયોગ્ય નથી. અસૃંત તો ચાખીએ 
તેટકુ' મીઠું જ લાગે" છે, એ રીતે શુદ્ધ ભાવથી જેટેલી 
સ'ત્રોપાસના કરીએ તેટલી લાભપ્રદ નીવડે છે. 


[૧૮] 
પૃજન-અર્ચત 


અતુકૂળ સ્થાનને પ્રાપ્ત થયેલા સાધકે સ્વધર્માતુસાર 
નિત્યકર્મ' કર્ચા પછી ગુરુહત્ત મ્રની સિદ્ધિ માટે મ“દેવતાનું 
પૂજન, ધ્યાન, જપ અને હોમ એ ચાર કર્સા કરવાનાં હોય 
છે તે અગે મ'ત્રવિશારદોએ કહ્યુ' છે કે : 


પૂ્તાં પ્યાર્ત સપ દોમ, તલ્માત્‌ સમેપતુષ્ટયણ । 
પરસ્યદં સ1૫%% જૂર્ચાત્‌, ર્ય ચેતૂ સિર્ટિસિચ્છતિ ॥ 


“જે સાધક મ'ત્રસિદ્ધિતે ઇચ્છતો હોય તો તેણે પૂજા, 
ચ્યાત, જપ અતે હોમ એ ચાર કર્મ પ્રતિદિન સ્વય' 
“મુરવા જેઈ એ. 


અહી* પ્રતિદિન અને સ્વચ' એ બે શખ્દ્ઠો વિશેષ 
વિચારણીય છે. મ'ત્રાતુષાન શરુ કયું” કે મત્દેવતાતું' પૂજલં 
નિત્ય-નિચમિત કરવું જેઈ એ. તેમાં એક યા બીજા કારણે 
૧૦ 


૧૪૬ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


ખાંચા પાડવો ન નેઈ એ. એમ કરવાથી પ્રવૃત્તિની ધારા 
તૂડે છે અને તેથી આપણા સનમાં જે પ્રકારની નિછ્ા ખ'ધાવી 
જેઈ એ, તે બ'ષાતી નથી. રેગનિવારણુ માટે ઔષધનુ' 
સેવન કરવાતુ' હોય તે અસુક દિવસે કરીએ અને શગુકઠ 
દિવસે ન કરીએ તો તેનુ' ધાયું” પરિણામ આવે છે ખરૂ'? 
અહી' પણુ એમ જ સમજવુ. 

વળી આ પૂજન પોતાની જાતે જ કરવુ જોઈએ. તે 
ખીજા પાસે કરાવીએ તે! ચાલે નડિં. જેમ ખીજે ગોળ 'ખાય 
તેથરી આપણુ' ગ્રુખ ગળ્યું થતું નથી, તેમ ખીશ્ને પૂજા કરે 
તેને! લાભ આપણુને મળતો નથી. મૂળા વાત તે! પૂજન વડે 
આપણા મત-હુંદય પર અગુક પ્રકારના સસ્કારો પાડવાના 
છે, તે ખીજા દ્વારા પૂજન થતાં કેમ પડી શકે ? મ-્રદેવતાતું 
પૂજન સામાન્ય રીતે તેમની શાસ્રોક્ત પ્રમાણુપુરસ્સર મૂર્તિ 


ખનાવીને કરવામાં આવે છે. આવી મૂતિં પત્થર; ધાતુ, કાછ 
આદિની ખનાવી શકાય છે. 


કેટલાક કહે છે કે અમને મૂતિ પૂજનમાં શ્રદ્ધા નથી, 
એટલે કે દેવ-દેવતાની મૂતિતુ' સ્થાપન કરીને તેનુ' પૂજન- 
અચ'ત કરતાં ફ'ઈ લાભ થાય એવુ' અસે માનતા નથી. અમે 
તો તેમતુ' સીછું' સ્મરણુ કરવામાં માનીએ છીએ. 

* શાંતિ, પુષ્ટિ આદિ કાર્યોમાં જે જન્મ-મરણુ સખધી 
અશોચ આવી જય તો પ્રતિનિધિ દ્રારા આ કાય કરાવી લેવાને! 
શાસકારાએ આદેશ આપેલો છે. એ જ રીતે સાધક અશક્ત કૅ 
સગમ્રસ્‍્ત થઈ નય તે! પણુ નિર'તરતાતે માટે પ્રતિનિધિ દ્રારા કામ 
લઈ શકાય છે. 


પૂજત-અચષ'ત ૧૪૭ 


પરતુ આ કથન વાજબી નથી. અન્ય કાખ્દોમાં કહીએ 
તો ભ્રાંત છે. જેમ માતા-પિતાને ફ્રેઢો કે દેશનેતા વગેરે 
પ્રસિદ્ધ પુરુષોનાં ખાવલાં તેમતુ' સ્મરણુ કરાવે છે અને તેમના 
ગુણોની ચાટ તાજી કરાવે છે; તેમ મ'ત્રદેવતાની સૂર્તિ 
દિવ્યતાતું' સ્મરણ કરાવે છે અને તેમના શુણે।ની યાદ તાજી 
કરાવે છે. સામાન્ય રીતે સ્થૂલ વસ્તુતો ખોધ ઝડુપયી થાય 
છે અતે સૂદ્મ વસ્તુનો ખોધ ધીસેથી થાય છે, એ દૃષ્ટિએ 


પણુ સૂર્તિપૃન્ન મહત્તતની છે. આ દષ્ટિ લઠ્યમાં રાખીને જ 
મડાનપુરૂપોએ ઉપાસના માટે મૂર્તિપૃજાનુ' વિધાન કરેછુ' છે. 


એક વિચ્ચારકે કહ્યું છે કે “ અ'ત્રેજી ઉચ્ચ વિદ્યા પ્રાપ્ત 
ફરનાર ઘણા ભાર્યબ'ધુએ દેવ-દેવીની ઉપાસના કરવાથી 
વિરુદ્ધ જેવામાં આવે છે. તેએ મૂર્તિપૂજા, મૃતિદશષન અને 
મૂર્ત્ક્તિતે નિસથક સમજે છે અને એ પ્રમાણે મૂતિ'પૂજા 
કરનારની નિ'દા ફરે છે, પર'તુ તેમતે આયરગ કષિ-ચુનિએએ 
રચેલાં શાસ્્રોતું જ્ઞાન નથી, તેએ કદાચ ગીતાના બે-ચાર 
શ્લોક કે અધ્યાય વાંચવામાં જ સવ શાસ્રોનો સાર સમજ્યા 


હુશે, પરતુ સતય વસ્તુ એમ નથી. અનેક વર્ષ પયત 
પવિત્ર ગ'ગા નદીને કિનારે પણુંકુટીએમાં નિવાસ કરી, 
વિવિધ પ્રકારનાં પક્વાનોને ખદલે માત્ર વત-જ'ગલના ક્ષુદ્ર 
સાસ્વિકર કદ-મૂળ-ફૂલનો આહાર કરી તપશ્ચર્યા કરનાર, 
ભગવત્‌ નામમાં જ આયુષ્ય ન્યતીત કરનાર, દીર્ઘદશી') 
ત્રિકાલજ્ઞાની ત્રષિ-ગ્ુનિએએ જે સત્ય નેયું છે, જે સત્ય 
જાણ્યું છે અને જે સત્યને સાક્ષાણાર કર્યો છે, તે જ સત્ય 
તેમણે શાસ્ગ્રથોમાં વણુંવ્યુ' છે. એ ત્રષિ-સુનિએ જેવી 


૬૪૮ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


તપદ્રર્યા કર્યા વિના, તેમના જેવી ત્રિકાલસ ખુદ્ધિ-શક્તિ 
પ્રાપ્ત કર્યા વિતા જે અગ્રેજી શિક્ષિત વિદ્વાનો દેવ-દેવીની 
તેમજ શાસ્તો ઊ'ડો અભ્યાસ અને સત્યને અડુભવ ફર્યા વિના 
સૂર્તિપૂજાની નિંદા ફેરે છે, તે વાસ્તવમાં અજ્ઞાની અને. 
અચેગ્ય છે. 


એક વિચારકે વિશેષમાં કહ્યુ' છે કે “ બાળકને જેમ' 
તેના માતા-પિતા પ્રથમ માટી કે લાકડાના ગાય, ઘોડા, 
હાથી, સોર, ચકલી આદિ ખતાવી તે સ'બ'ધી જ્ઞાન આપે 
છે અને સોઢી વય થતાં તે ખાળકે તે પશુ-પક્ષોને નેતાં 
જ ખરાખર ઓળખી કાઢે છે, તેમ મૂર્તિપૂજા અને ઉપાસના 
એ સ'સારી જીવો માટે પગથિયારૂપ છે. કેમે કેમે તે જ 
ઉપાસના, પૂજ્ત-અચન કરતાં સાધકને ઉચ્ચ પ્રકારનુ 
જ્ઞાન થાય છે અને અ'તે તે દેવ-દેવીને। સાક્ષાહ્ાર કરે છે.* 


સ'ત્રદેવતાતુ' અચન ય'ત્ર મનાવીને અથવા કેઈ વસ્તુ-- 
વિશેષ પર ધારણા કરવાથી પણુ થઈ શકે છે, તે આગાસી 
જૃષ્ઠોતું અવલોકન કરતાં સ્પ સમજાશે, 
પૂજન સાટે પાંચ પ્રકારની શુદ્ધિ અપેક્ષિત છે. તે 
અગે ફૅલાણુવત'ત્રસાં કહ્યું છે કેઃ 
આત્માસ્થાને મત્ત્રદ્રન્યે લેવરુ્િસુ પથી । 
ચાવન્ન જુસ્તે દેવિ | તલ્ય તેવાર્ચને રત? ॥। 
“જે સાધક આંત્મા, સ્થાન, મત્ર, દ્રવ્ય અતે દેવની 
શુદ્ધિ કરતો નથી, તેને હે દેવી ! દેવાચંન કયાંથી થાય ?? 


પૂજન-અર્ચન ૧૪ 


તાત્પર્ય કે જેણે દેવતાનું પૂજન કરવું હોય તેણું આત્મ- 
"શુદ્ધિ, સ્થાનશુદ્ધિ, મત્રશદ્ધિ, દ્રવ્યશુદ્ધિ અને દેવશુદ્ધિ એ 
પાંચ પ્રકારની શુદ્ધિ અવશ્ય કરવી નેઈ એ. 

આત્મશુટ્દિ એટલે પોતાની જાતની શુદ્ધિ, તે માટે 
સતાન, ભૂતશુદ્ધિ, પ્રાણાયામ અને ન્યાસનું વિધાન છે. 


સ્નાન સર્વા'ગે કરવુ' જોઈએ, એટલે કે શરીરનો કોઈ 
ભાગ ફેરો ન રહેવો જેઈ એ. વળી તે વસ્ત પહેરીને કરવું 
જેઈએ, એટલે કે નગ્ન થઈ ને સતાન ફરવાનો નિષેધ છે. 
“મા વખતે શરીર ચોળવા માટે મૃત્તિકા, ઉવટ્ટણુ આદિનો 
ઉપચોગ થઈ શકે; પણુ ચરબીવાળા સાખુઓનો ઉપયોગ 
કરવો ઈષ્ટ નથી, વળી આ પ્રકાર્તું સ્નાન કરતી વખતે 
થોાછસ મત્ર બોલવો જેઈ એ. 

ભૂતશુદ્ધિ એટલે આપણા શરીરમાં રહેલાં પૃથ્વી, 
જલ, અડિન, વાયુ અને આકાશની શુદ્ધિ. અહી પ્રશ્ન. થશે. 
કૈ “આ પાંચ ભૂતો કયાં રહેલા છે ?' એવટ્લે જણાવુ” 
જરૂરનુ' છે કે આપણુ શરીરમાં હાડકાં તથા માંસપિ'ડમાં 
અગ્નુક અરે જે નક્કરતા દેખાય છે, તે પૃથ્વી-ભૂતને આભારી 
છે. લોહીમાં પ્રવાહીપણું દેખાય છે; તે જલ-ભૂતને આભારી 
છે. જઠરમાં તથા શર્‌ીરમાં જે ગરમી રહેલી છે, તે અગ્નિ- 
ભૂતને આભારી છે. પ્રાણ, અપાન, સમાન, વ્યાન ભને 
ઉદ્દાન નામના જે પાંચ વાયુ છે; તે વાય્ુ-ભૂતને આભારી છે. 
અતે બ્રગ્નુક ભાગમાં જે પોલાણુ છે, તે આકાશ-ભૂતને આભારી 
છે. આ "પાંચ ભૂતને પ'ચ તત્ત પણુ કહેવામાં આવે છે. 


"૧૫૦ મ'ત્રવિસાત 


આ પાંચ ભૂતોની શુદ્ધિ માટે મત્રખીનેતુ અચ્રુક 
વખત ઉચ્ચારણુ ફરવામાં આવે છે. તેમાં પ્રથમ ચ ખીજ 
વડે વાયુની, પછી ર્‌ં ખીજ વડે અગ્તિની, પછી ર્વ ખીજ વડે 
વરૃણુ એટલે જલની, પછી હૈ ખીજ વડે પૃથ્વીની અને 
છેવટે “કં ટી” દ્રો” ફસ: સોડ્ટં! મંત્ર બોલીને આકાશની 
શુદ્ધિ કરવામાં આવે છે. 


માણુયામની કિયા પ્રસિદ્ધ છે. તેનાથી નાડીઓની 
શુદ્ધિ થાય છે અને શરીર તથા મન સ્વસ્થ રહે છે. 


ન્યાસ એટલે મ'ત્રખીનેની શરીરના જુદા જુદા ભાગોમાં 
સ્થાપના, તેના ગ્રુખ્યત્વે ખે પ્રકારો છે : (૧) કેરન્યાસ અને 
(ર) ષડ'ગન્યાસ, તેમાં હાથની આંગળીઓના ટેરવા પર જીદ્દા 
જુદાં મ'ત્રખીનેની સ્થાપતા કરવી, તેમજ કરતલ અને 
કરપૃષ્ઠને મ'ત્રખીનેથી વાસિત કરવા તેને કુરન્યાસ કહેવામાં 
આવે છે, તથા હુંય, રિર, શિખા, કવચ ( હાથને મધ્ય ભાગ) 
અને તેત્રત્રય ( ખે આંખો તથા કપાળનો મધ્ય ભાગ કે જ્યાં 
ત્રીજી' સ્ાનનેત્ર હોય છે) પર અડુકેમે તઃ, સ્વા, વપણ્‌ # 
છું તથા વૌવટ ખીજની સ્થાપના ફેરવી તથા અહ્ધાચ ૫ 
કડીને તાલી ખજાવવી એ ષડગન્યાસ કહેવાય છે. 


2૯ શરીરતાં વિભિન્ન અ'ગો પર ન્યાસ કરવાના અનેક ગ્રકારો 
ગ્રાપ્ત થાય છં. જેમાં આઠે ખડ ન્યાસ, ષડ્ચક ન્યાસ, દશાંગન્યાસ; 
ચાદાદ્મિહ્મર'ધાંત સર્વા ગન્યાસ આદિ શ્રી વિદ્યાની ઉપાસતાર્મા 
નિદિષ્ટ લઘુષોઢાન્યાસ તથા મહાષોઢાન્યાસ દ્રારા વિશેષ પ્રકારે 
સમજવા ચેોગ્ય છે. 


પૂજન-અચ*ત ૧૫૧૬ 


આ રીતે શરીરના જુદા જુદા ભાગો પર મત્રબીનેની 
સ્થાપના કરવાનો અર્થ એ છે કે હુવે આ શરીર મ્રમય 
અન્યું છે અને મત્રદેવતાતુ' પૂજન કરવાને યોગ્ય છે. 


મત્રવિશારદોએ બીજા અનેક પ્રકારના ન્યાસોતુ' વિધાન 
કરેછું' છે, તે મ'ત્રસાધનાના પ્રકાર અતુસાર વિશિણ પ્રસગોએ 
કરવાતુ' છે. 

આત્મશુદ્ધિના આ અધિકાર આપણુતે એમ માનવા 
પ્રેરે છે કે મ'ત્રવિશારદોએ પ્રકૃતિના ગૂઢ તત્તવોતુ' ઊડું' 
અધ્યયન ચું” હતુ' અને તેનો મ'્ર-સિદ્ધિ અથે ઉપચેગ 
કર્ચ હતો. આ સ'યોગેોમાં તેમણે બતાવેલી પ્રક્રિયાઓને કે 
તેમણે પ્રખોધેલા શાસનને ઉચ્ચ કેટિતુ' વિજ્તાન જ કેહેવુ' ઘટે. 


પૂજન માટે નિયત થચેલા સ્થાનને વાળૌને સાફે કરવુ, 
તેમાં જળનો છ'ટકાવ કરવો કૈ તેને ગાયના છાણુથી લી"પીને 
શુદ્ધ ખનાવવુ', તે સ્થાનશુદ્ધિ કહેવાય છે. અથવા તે 
સ્થાનમાં હાડકાં, લોખ'ડના ખીલા કે જ'તુએનાં સૃત કલેવર 
પડુથાં હોય તે દૂર કરવા એ સ્થાનશુદ્ધિ કહેવાય છે. વિશિષ્ટ 
મ'ત્રાનુષ્ઠાનોમાં તો એક હાથ સુધીની જમીન ખોદી તેમાં 
શુદ્ધ માટી નાખવામાં આવે છે. પૂજા તથા મ-ત્રસાધનાને 
અતુફૂળ સ્થાનની પસ'દગી કરવી, એ પણુ સ્થાનશુદ્ધિ છે. 
ગત પ્રકરણુમાં તેનો વિચાર વિસ્તારથી કેરવામાં આવ્યે છે. 


સ્થાનની વિશેષ શુદ્ધિ માટે શાક્ત આદિ સ'પ્રદાયેમાં 
નીચેના મ'્ર બોલવામાં આવે છે : 


શૃપર્‌ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


સપત્ામન્ઝુ મૂતાનિ પિશાચ! સવેતો દશમ । 
સવેયામવિરોષેન પૂનાયર્મ સમારમે | 


( સવ દિશાએ માંથી ભૂત, પિશાચ વગેરે ચાલ્યા જાએ, 
દૈ ખધાતા અવિરેપથી ડું' પૂજાકર્સનો આરભ કરુ' છુ.” 

કેટલાક એમ પણુ બોલે છે ફે- 
 શપસેનુ તે મતા, ચે સૂતા મૂમિસસ્યિતાઃ । 

વે પૂત વિદ્નજતોરસ્તે તરયન્તુ સિવાણયા || 

 થ*જે ભૂત-પ્રેતો આ ભૂમિ ૫૨ રહેલા હોય, તે ડ્ર 
થાએ. જે ભૂત-પ્રેતો વિદ્યકર્તા હોય, તે શિવની આજ્ઞાથી 
નષ્ટ થાએ, 

અકારાદિ માતૃકાવરણુથી મત્રાક્ષરાને ગ્રથિત કરવા 
તથા કમ-ઉહેમથી તેની ખે વાર આવૃત્તિ કરવી, તેને સ'ત્ર- 
શુદ્ધિ કહેવાય છે. 
_ પૂજાની સામગ્રો ઉત્તમોત્તમ લાવવી, તે દ્રવ્યશુદ્ધિ 
[કેહવાય છે, 

દાખલા તરીકે પુષ્પો લાવીએ તે તાજા' અને સુગ'ધવાળાં 
નેઈએ. તેમાં કરમાયેલાં કે સડેલાં ચાલે નહિં. ગધ માઢે 
કસ્તૂરી, ખરાસ આદિ જે લાવીએ, તે પણુ ઉત્તમ ફેટિના 
હોવા જેઈએ. નેવેઘની સામગ્રી પણુ નાહીધોહીને સ્વચ્છ 
વસ્ર પહેરીને કોઇ પણુ વસ્તુ બોટયા વિના-ચાખ્યા વિના 
તૈયાર કેરવી જેઈએ. તેમાં ટૂધ-ધી આદિ જે વપરાય, તે 
પણુ ચોકખાં હોવા નેઈએ. “આ તો. ચાલશે.' એમ કહીને 


અત-અર્ચત દપ 


જે 


કોઈ પણુ હીત દરબ્ય વાધરનુ' તે મ'રદેવતાતું' અપમાન કર્યા 
બરખર છે. બ દ્રવ્યોની / અતા જટ ' મોલીતે તથા ધેતુમુદ્રાથી 
વિશેષ શુદ્ધિ કરવામાં આવે છે. 
જે દેવતાતુ' મત્રસાધત કરવાતું હેય, તેમતે પધરાવવા 
માટે ખાસ પીઠ એટલે સિહાસત જોઇએ. તેતા પર અમુક મૂત્ર 
મેલીને દેવતાની સ્ઘાપના કરવી તઘા દીપ, ધૃપ, પ્રકટાવીને 
જળ વડે ત્રણ વાર પ્રોકણુ કરવું, તે દેવશુદ્દિ કહેવાય છે. 
પૂજન માટે વપશતી વસ્તુને તાંત્ર પરિભાષામાં 
ઉપશ્રાર કહેવામાં ગાવે છે. સતત ફંમાર્ત'્રમાં કહુ' છે 
કેં 'ઈષ્ટદેવતણું પૂજન પ્રતિદિત પોડશ એટલે સોળ ઉપચાર 
વડે કરવું જેઇગએ. જે તેમ ન મતે તો દશ ઉપશ્રાર વડે 
કરવું જોઇન શરતે તેમ પણ ન બતે તો છેવટે પ'ચપચાર 
૧૨ ફરવુ જેઈ એ.ઃ 
મહાનિર્વાુત'્રતા તેરમાં ઉશ્કાસમાં આ સેળ 
ઉપચ્ારોતાં તામ આ પ્રમાણે આપવામાં આવ્યાં છે ; 
મજન સારં પાડા 
પુરષ સાતી વભમે || 
પચે પીપી મૈન ર તથા । 
શામ સિતિળ રાર શેર ॥ 
(10) શાસન, (9) સ્ત્રાગત, (૩) પાદ્ર-પગ ધોવા 
માલેનું' પાણી, (છ! અધ-અક્ષત, પુષ્પ, ડુર્વા અને ઘસેઠુ” 
ચદન, (૫) આચમત કરવા માટેનું પાણી, (ઇ મધુપક- 


«૮ 


ઉપ૪ સ'ત્રવિજ્ઞાતઃ 


દહી, ધી, મધ, પાણી, તથા સાકર એકત્ર કરીને બનાવેલ 
વસ્તુવિશેષ, (૭) સુખમ્રક્ષાલન કરવા માટેનું પાણી, (૮) સતાન 
માટેનું પાણી, (હ) વસ્ત, (૧૦) ભૂષણુ, (૧૧) ગધ, (૧૨) 
સુષ્પ, (1૩) ધૂપ, (૧૪) દીપ, (૧૫) નેવેદ્ય અને (૧૬) 
વદના એ દેવાર્ચન અ'ગે સોળ ઉપચારે છે. 


દશ ઉપચારની ગણુના નીચે મુજબ થાય છે? 

પાઘમર્ધ્યમાચમર્ન મધુપર્શાવમોં તથા | 

રન્યાહિયગ્રયે ચેત ર૧ચાર! ૬ સતતા? ॥ 

(1) પાઘ, (ર) અધ્ય, (૩) આચમન, (૪) મધુપક,. 
(૫) સુખપ્રક્ષાલન માટેતું પાણી તથા ગ'ધાદિપચક એટલે. 
(૬) ગધ, (૭) પુષ્પ, (૮) ધૂપ, (૯) દીપ અને (૧૦)નેવેધ- 

પ'ચોપચારની ગણુના નીચે સુજખ થાય છે : 


રન્યદ્રીપે પુષ્યપૃષો તૈવેસ ચિ જાસિજિ | 

પગ્ઞોપત્તાર$ જિતા રેવતાયા કરપઝને ।। 

“ હે કાહિકા ! દેવતાના પૂજનમાં (૧) ગ'ધ, (ર) દીય 
(3) પુષ્પ, (૪) ધૂપ અને (૫) નેવેદ્ય એ પાંચ ઉપચારો 
કહેલા છે. 

શ્રો લેરવપદ્યાવતીકેલ્પસાં પચાપચારની ગણુના- 
જુદી રીત્તે કરવામાં આવી છે. જેમ કે-- 

આદાન સ્થાયને હેન્ચડ સસ્તિધિજરળં તથી । 

પત્તાં વિસર્શનેં પ્રાદયુધા પગ્નોપચાર૬ || 


પૃજત- અચ'ત વૃપૃપ્‌ઃ 


# (૧)આહ્‌વાન, (ર) સ્થાપન, (૩) સન્નિધીકરણુ, (૪) 
પૂજ અતે (૫) વિસર્જન, એને પડિતપુરુષોએ પ'ચેપચાર 
કહ્યા છે. 


આ સિવાય રાજેપચારમાં ૬૦ કે તેથી પણુ ભધિક 
ઉપચારો કરવામાં આવે છે. શ્રી વિદ્યાના ઉપાસકે। ચકેપૂજામાં 
દ૪ ઉપચારો કરે છે તથા અન્યત્ર ૧૦૮ ઉપચ્ચાર પણુ થાય છે. 


સ'ત્રમહાણુ'વ, રેવરત્નાકર વગેરે ગ્રથોમાં દરેક 
ઉપચ્ચારનાં વિશિઇ ક્લે! દર્શાવવામાં આવ્યાં છે, તે વિસ્તાર- 
ભયથી અહો' જણાવતા નથી. 


[ શ] 
માતસપૂનતુ મહત્ત્વ 


મનની વૃત્તિઓ વડે પૂજ કરવી, તે માનસપૂજા કહેવાય 
છે. મતની વૃત્તિઓ સૂક્ષ્મ હોય છે અતે તેતુ' પ્રવતન 
“આપણા અ'તરમાં એટલે શરીરની અ'દરના ભાગમાં થાય 
છે, એટ્લે તેતે અ'તઃપૂજા પણુ કહેવામાં આવે છે. ને 
પૂજાને એક પ્રકારનો યજ્ઞ કે યાગ ગણીએ તો માનસપૂજા 
એ અ'તય'જ્ત કે અ'તર્ચાગ છે. મ'્રદેવતાને સાક્ષાતૂકાર 
થવામાં આ માનસપૂજ, અ'તઃપૂજા કે અ'તર્યાગ અતિ મહુત્ત્વનો 
ભાગ ભજવે છે, એટલે તેની વિચારણા અહી' પ્રસ્‍તુત છે. 

અહીં' કોઈ પાઠક પ્રશ્ન કરશે કે “ વિવિધ ઉપચારો 
વડે દેવતાતું' પૂજન કર્યા પછી મનોવૃત્તિ વડે પૂજન કરવાની 
આવશ્યકતા શી ?? તેનો ઉત્તર એ છે કે “ વિવિધ ઉપચારો 
વડે દેવતાનું પૂજન કરવાનો મૂળ આશય તો એ છે કૈ 
તેમતા પ્રત્યે આપણે! સદ્ભાવ વધે, તેમનો આપણુ મનમાં 
પ્રવેશ થાય, તેમતુ' આપણુતે સતત સ્મરણુ રહ્યા કેરે અને 
તેમના સ્વરૂપની સાથે આપણે તદાકાર ખની શકીએ. આ 


સાનસપૂજળતું મહત્ત્વ કૃપૃછ* 


પરિણામ માનસપૂજા વડે બહુ ઝડપથી લાવી શકાય છે, 
તેથી માતસપૂજાની ખાસ ભાવશ્યકતા છે.' 

મત્રવિશારદો કહે છે કે “ દૂધ સ્વભાવથી મધુર હોય 
છે, પરતુ તેમાં સાકર; એલચી, ખદામ વગેરે નાખવામાં 
આવે તે એ અતિ મખુર ખને છે અને વિશેષ ગુણુકારી 
થાય છે, તેમ વિવિધ ઉપચારો વડે થતી ખાહ્યપૂજા લાભકારી 
છે, પણુ તેમાં માનસપૂજા ભળે તે! તે અનેકગણી લાભકારી . 
થાય છે. તેથી ખાહ્મર પૂજાની સાથે માનસપૂજા પણુ અવશ્ય 
કરવી નેઇએ. 

ભૂતશુદ્ધિત'ત્રમાં કહ્યુ' છે કે- 

અત્તાપૂઝા મરેશા નિ વાઘ્ષેરિયઈ છમેત્‌ । 
શવેજૂસાયઇં દેવિ ત્રાપ્નોતિ લાજ શ્રિચે ॥ 

“હે પાર્વતી ! એક વાર કરાયેલી અ'તઃપૂજ કોડ વાર ખાહ્ય 
પૂજા કરીએ તેટલુ' ફળ પ્રાપ્ત કેરે છે. વળી હે દેવી ! હૈ 
પ્રિયે! ખાહ્ાપૂજાના અધિકારે વિવિધ પ્રકારના ઉપચારો 
કેરતાં જે જે ફૂલની પ્રાત્તિ થાય છે, તે બધાં જ ફલે 
અતઃપૂજ કરનાર સાધકને પ્રાસ થાય છે. 


અન્યત્ર કહ્યું છે કે- 
મત્તાપિ મદ્દાશ્ેવ્શે, સેવેસ હ્‌ીચતે ચહિ। 
ચો નરો મસ્તિસમુત્તતો હીર્ષાયુઃ સ છુશી મવેત્‌ || 


સાણ્યં પરરદસ્સ્ય મતણા ૫૩ પ્રયસ્છલિ | 
ર્પયતેરિતિદ્સાિ સાવેમૌમો મવેત્‌ શતો | 


૧૫૮ સત્રવિજ્ઞાન 


મતસાપિ મદ્ાહેબ્યે ચો મત્તયા ગુસ્સે સતિશ । 
તોડષિ છોજાન્‌ ચિર્તિિલ્ય હેવછોજે મદીયતે' ।। 
: જે મતુષ્ય-જે સાધક ભક્તિવાળે થઈ ને મહાદેવીને 
મન વડે નૈવેદ્ય સમર્પણુ કરે છે, તે દીધ આયુષ્યવાળે તથા 
-સુખી થાય છે. 


જે સાધક મનઃકહ્પિત સહેસપહાની માલા દેવતાને 
અપ'ભુ કરે છે, તે આ પૃથ્વી પર કેત્સિહેસ કલ્પ સુધી 
સાવ'ભોમત્વ પ્રાપ્ત કરે છે. 


જે ભક્તિ વડે મતોવૃત્તિ માત્રથી મહાદેવીતે નમસ્કાર 
ઝરે છે; તે ત્રયેય લોકને જિતીને દેવલોકમાં પૂજાય છે.* 


અહી' કોઈ એમ કહેતું હોય કે “ માનસપૂજા આટલી 
શ્રેઇ છે, તો માત્ર માનસપૂજા જ કરવી જેઈ એ, પછી 
ખાહ્ાપૂજા કેરવાતું' પ્રયોજન શુ'? તે! એ કથન ખરાખર 
નથી. ખાહ્યાપૂુજા ફરતાં માનસપૂજા અનેક ગણી શ્રેષ છે, એ 
જક હકીકત હોવા છતાં ખાહ્ય પૂનતુ' મહુત્ત એણછુ' નથી. 
“અન્ય શખ્દ્યોમાં કહીએ તે મ'ત્રસાધનામાં આગળ વધવાની 
'તે ઉત્તમ સીડી છે. માળ પર પહોંચ્યા પછી સીડીની જરૂર 
રહેવી નથી, પણુ માળ પ૨ ચડવા માટે તો સીડીની જરૂર 
પડે જ છે. આ જ રીતે મત્રસાધનામાં આગળ વધવુ' 
“હય તો પ્રાથમિક ભૂમિકા તરીફે ખાહ્યાપૂજા કરવી જેઈએ 
અને ઉચ્ચ ભૂમિકાએ ન પહોંચાય ત્યાં સુધી તે ચાછુ 
"રાખવી નેઇએ. વાસકેશ્વશ્ત'ત્રમાં કહ્યું છે કે- 


“સાનસપૂજાનુ' મહત્ત્વ ૫૯ 


વાળમા 4 કર્તવ્ય; ગુસ્તાવયાગુલારત: | 
થદિડ છૂઝા વિધાતચ્યા, વાવઝ્તઞાને ન ગાયતે |] 


' મત્રદાતા શુરુતા વચન અતુમાર બાહાપૂન ફરવી 
જેઈ એ. વળી ન્યાં સુષી સાચુ' તાન પ્રાપ્ત ન થાય ત્યાં 
ગુષ્રી એ ખાદ્ાપૃન્ત શ્રાછુ રાબવી જેઇએ.ઃ 

શહી' એ ક્પણતા પણ આવશ્યક છે કે ચોગીએ,; 
મુનિએ વેદે પોતાના અધિકાર સુજબ માત્ર માનસપૂત 
કરે છે બતે તેનાથી સિદ્ધિ મેળવે છે, પણુ ગૃહસ્થ સાધકોએ 
તો ખાદ અને અ'તઃ એમ બતે પ્રકારતું' પૂજન કરવાતું છે. 


માનમપૃજા કેમ કરવી? તે અગે અનેક પ્રકારનાં 
વિધાનો મળે છે, પણુ તે મધાનો સાર એ છે કે આપણા 
હૃદયને આમનત કલ્પી તેના પર મત્રદેવતાની મ'ગલમય 
મૂતિતે શ્થાપન ફરવી અને ખાહ્મપૃજામાં જે જે ઉપચારો 
કરીએ છીએ, તે ખધા જ સતેવૃત્તિથી કરવા, એટલે કે 
દેવતાને સ્તાત કરાવવુ, વસ્ત્ર પહેરાવવાં, આભૂષણે। પહેરાવવાં 
અને ગ'ધ, પુખ્પ, ધૂપ, દીપ તથા નૈવેદ્ર આદિ અર્પણુ 
કરવાં, તેમજ તે વખતે હુર્ષનેો રોમાંચ અતુભવવે।, 

કોઈ એમ માનતું હોય કે “આ તે ખહુ સારૂ' ! વગર 
ખચની આવી પૂજા તો ગમે તેટલો વખત કરી શકીએ? 
તે એ માન્યતા સુધારવા જેવી છે. પ્રથમ તો માનસપૂજામાં 
કંઈ ખચ નથી, માટે તે સારી છે, એમ માનવુ' ખરાખર 
નથી. માનસપૂજમાં મનતુ' પરિવર્તન કરવાની ચમહારિક 


૧૨૦ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


શક્તિ રહેલી છે અને મ'ત્રવિશારદોએ તેની ખાસ ભલામણુ 
કરેલી છે, માટે તે પસ'& કરવા લાયક છે. વળી આવી 
પૂજા અભ્યાસ વિના લાંબા વખત ફરી શકાવી નથી, મત 
ઝુજરના ફાન જેવુ' કે ધજાનો પૂછડી જેવુ' ચ'ચળ છે 
અને તેની ધારા ખદલાયા જ કરે છે, એટલે સતોલૃત્તિનો 
એક સરખો પ્રવાહ લાંખા વખત સુધી ચલાવી શકાતો 
નથી. જ્યારે દઢ અભ્યાસ થાય છે, ત્યારે એ ધારા કોઇ 
જાતના વિક્ષેપ વિના ચાલે છે અને તેને પ્રભાવ મન તથા. 
શરીર ૫૨ ઘણે! ઊ'ડો પડે છે. 


અહી' અસે પાઠૅકેને નીચેનો પ્રયોગ કેરી જેવાની. 
ભલામણુ કરીએ છીએ. તસે ઇષ્ટ દેવતાને હૃદયના સિ'હાસન 
પર બિરાજમાન કરો અને એક એક સત્ર બાલી ભાવનાથી 
સુષ્પ ચડાવવા માંડો, આવાં ૧૦૦ પુષ્પો ચડાવતાં તમારા 
સનની ધારા એક સરખી રહે છે કે તૂટે છે? તેનુ' બરાખર 
નિરીક્ષણુ કરો. સાચી હકીકત એ છે કે સ્થૂલ કરતાં સૂક્ષ્મની 
સાથે કામ લેવુ' અઘર્‌' છે અને તેથી જ મનતે જિતવાડુ 
-એમાગ્ર કરવાનું કામ અતિ કઠિન મનાયું છે. 


માનસપૂજાના મહેત્વ અ'ગે અહોં' એક દાખલે! રજ 
ઝરીશું._-ગુલરાખસિ'હુ નામનો એક દારોગો દેવીનો ભમ્વ 
હુતો અને રાત્રે દરબારગઢની ચોકી કરતી વખતે એક સ્થાને 
બેસીને દેવીની માનસપૂજા કર્યા કરતો, આ પરથી અન્ય 
લેકે તો એવ્છુ' જ સમજ્યા ફે આ દારોગે બેસી રહે છેક 


સાનસપૂજાનું મહત્ત્વ કૃદ્ડ્‌ 


ભને ફેોગટતો પગાર ખાય છે. તેમણે આ વાત રાજાના 
કાતે પહોંચાડી, 


રાજાએ સામાન્ય રીતે ફોનના કાચા હેય છે અને 
આાવી કેઈ વાત સાંભળે તે ઉશ્કેરાઇ જાય છે. પણુ અઃ 
રાજા વિચારશીલ હતો અને ઉષ્ત દારોગા માટે ઘણુ માત 
ધરાવતો હેતો, એટલે તેલું એ ખાખતમાં જાતે તપાસ 
કરવાનુ નકી કયુ. 

શોડા દિવસ ખાદ મયરાત્રિતા સમચે રાજા પોતાના 
શયનાગારમાંથી ખહાાર નીકળ્યો ભને ચુપચાપ દરબારગહેના 
દરવાજા નજીક આવીને ઊભે રહ્યો. હેવે પેલો દારોગે પોતાના 
નિયત સ્થાને બેસીને સુવણુ'નો એક સુદર કળશ કલ્પીનેં 
તેની જળધારા વડે મહાદેવીને મતથી અભિષેકે કેરી રહ્યો 
હેતો, તેમાં તેની તલ્લીનતા એવી જસી હેવી કે રાજા પાસે 
આવીતે ઊભે રહ્યો છે, તેના ખ્યાલ આન્યે નહિ. 


રાજાએ નેયુ' કે આ દારાગો ઊંઘતો ન હેતો કે 
આળસુની જેમ બેસી રહ્યો ન હેતો, પણુ હાથમાં સોનાનો 
કળશ લઈ ને તેની જળધારા કેરી રહ્યો હેતે. આટલી મોડી રાચે 
આમ કેરવાતુ' પ્રચોજત શુ'! તેને સમજ ન પડી ફે આ 
શુ''થઇ રહયું છે, એટલે તેણે દારોગાને નામથી ખોલાન્યો કે 
દારેગો સાવધ થઈ ગચો અને “ ખસ્મા ખાપુને? કહી ઊભો 
થઈ ગયે. પણુ એ જ વખતે તેના હાથમાંથી સોનાનો કેળશ 
સરકી પડયો અતે રાજાએ તેનો અવાજ સાંભળ્યો. *: ” 

૧૧ 


દર્‌ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


રાજાએ કલયું : “ગુલાબસિ'હુ ! જરા પણુ ગભરાઈશ। નહિ. 
તુ' શુ' કરતો હેતો! તે મને સાચેસાચુ' કહી દે.' એટલે 
ગુ્ષાખસિ'હે કલ્યું: “સહારાજ ! હું' મડાદેવીની સાનસપૂજા 
ઝરતો હતો. મહાદેવી આસન પર બિરાજ્યા હતા અને ડું 
સુવણુંનોા કલશ કલ્પીને તેમાંથી વહેતી જલધારા વડે તેમને 
અભિષેક કરી રહ્યો હૅતો.' 


રાજાએ કહ્યુ”: “એ વાત હુ' માતુ છુ, પણુ કલ્પિત 
સુવણુંકલશ દેખાય ખરો કે તેનો અવાજ થાય ખરો? 


ગુક્રામસિ'હુ સમજી ગયો કૈ આ તો. માતાજી વારે 
ધાયા અને હું' જુડો ન પડુ' તે માટે તેમણે કલ્પિત વસ્તુઓને 
સાક્ષાત્‌ કરી ખતાવી. તેણે નમ્રતાથી કહ્યું: ' મહારાજ ! 
અસત્ય બોલવાતુ કેઈ પ્રયોજન નથી. હું' ખરેખર કલ્પિત 
સુવણુકેલશ વડે જ માતાજીતે અભિષેક કરી રહ્યો હેતો, 
ખાકી ભાપે જે કઇ નેયુ' કે સાંભળ્યું તે બધો એનો 
પ્રતાપ છે.” 


રાજાએ તેની આ માનસપૂજની ખૂખ જ પ્રશ'સા કરી 
અને ખીજા દિવસથી પગાર દોઢો કરી આપ્યો. 


તત્તની દષ્ટિએ જેઈ એ તો મનના શુદ્ધ ભાવા એ 
માનસપૂજાના ભિન્ન ભિન્ન ઊપચારો છે અને તેનાથી દેવતાની 
પ્રસન્નતા થાય છે. મત્રવિશારદોએ તેતું' પણુ વિસ્તારથી 
વર્ણન કરેલુ છે. 


[૨૦] 
ઘ્યાન તથા સ્તોત્રાદિ 


મ'ત્રસાધનતુ' ખીજી' દૈનિક કર્મ ધ્યાન છે અને તે 
'પૂજાનો વિધિ પૂર્ણ થયા પછી તરત જ કરવાતુ' હોય છે. 
અહી ધ્યાન શખ્ટથી દેવતાના વણું, ભૂષણુ, આયુધ, વાહુન 
શદિ સ્થૂલ સ્વરૂપતુ' ચિ'તન સમજવાતું' છે. તે અ'ગે 
ચર'ડસસ'હિતામાં કહ્યું છે કે-- 


ચસ્ય દેવસ્ય ચદ્ર્ષ, ચથામૂપળવાદ્નશ્‌ । 
તટ ધ્યાયતે સિર્સ્ય, સ્ધુજધ્યાતમિહ્‌ં વિદુઃ || 


“જે દેવતુ જે રૂપ હોય અને તેના જે ભૂષણુ, વાહન 
વગેરે હાય, તે રૂપનું નિત્ય ધ્યાન ધરવુ'. આ ધ્યાનને સ્થૂલ 
શ્યાન જાણુવુ .? 


આગળ જતાં મ'ત્રસાધકે દેવતાના સૂક્મ સ્વરૂપનું” 
શ્યાન માત્ર ચિન્મય જ્યોતિરૂપે ધરવાતુ' હોય છે, તે અપેક્ષાએ. 
અહી સ્થૂલ શખ્દનો પ્રચોગ છે, 


૧૬૪ મ ત્રવિજ્ઞાન. 


દરેક મંત્રના ફેલ્પ કે વિધિમાં મ'ત્રદેવતાતુ' સ્વરૂપ. 
આપેલુ' હોય છે અને તે મોટા ભાગે શ્લેકે। દ્વારા સક્ત 
ઝરેલુ' હોય છે, જેથી સાધક તેને સહેલાઇથી ક'ઠશ્થ કરી 
શકે છે અને તેને ભાવથી યાદ કરી શકે છે. દાખલા તરીકે 
મત્રકલ્પોમાં શ્રી પહ્યાવતી દેવીના ધ્યાન માટે નીચેને। શ્લેકે 
આપેલો છે : 

ઘાશજવર૨૫૧%૨૫%૨ર પશ્વિષ્ટરા યજ્ઞા । 
તા શાં યાહુ મવતી ત્રિ ચના રતપુખ્યામાં || 

જેના એક હાથમાં પાશ છે, ખીજા હાથમાં ફલ છે; 
ત્રીજે હાથ વરદસુદ્રાથી યુક્ત છે અને ચોથે હાથ શ'કુશથી. 
વિભૂષિત છે, જે પદ્ય ૫૨ બેઠેલી છે, જે ત્રણુલોચનવાળી 
છે અને જેના શરીરતે। વર્ણું રક્ત પુષ્પ જેવો છે, તે ભગવવી. 
ચજ્ાવતી દેવી મારુ" રહ્ષણુ કરે. ? 

આસાં પ્રથમ શ્રી પદ્માવતી દેવીની ચાર ભુજાઓમાં 
જે આયુધ કે વસ્તુએ હેય છે, તેતું' વર્ણુન છે; પછી વાહનને 
નિર્દેશ છે, પછી ત્રિલોચના તરીકે તેની જે વિશેષતા છે, 
તે જણાવી છે અને છેવટે શરીરનો વણુ' કહેવામાં આવ્યો 
છે. તે અતુસાર સાધકે શ્રી પદ્માવતી દેવીતે પદ્ય પર ખેઠેલાં, 
રક્ત શરીરવોળાં, ત્રીજ લેગ્ચનથી યુક્ત અને ડાબી ખાજીના 
[ઉપરના હાથમાં પાશ (જેની આકૃતિ શ'ગેજી આઠંડા (૦૦) 
જેવી હોય છે) નીચેના હાથમાં ફેળ એટલે ખીજેરું, જમણી 
ખાજીના નીચેના હાથમાં વરદસુદ્રા અને ઉપરના હાથમાં 
અ'કુશવાળાં ચિ'તવવાનાં હોય છે. 


ધ્યાન તથા સ્તોત્રાદિ કૃદ્પ્‌ 


દશ મહાવિદ્યાઓમાં કમલાદેવીનુ' ધ્યાન નીચે પ્રમાણે 
આપેલુ છેઃ 
જાન્ય જાગતલસ્નિમાં દિમમિસ્તિશ્ચેથર્ણામમેસૈ- : 
દેસ્સોસ્લિવ્દ્રિરિપ્યમચાઇતયટેરાસિસ્યમાનાં મ્રિચર્‌ ॥ 
ચિગ્રાળો વરમચ્સયુગ્મમમર્ય દસે! જિરીટોગ્ઝ્યછીં, 
શેાવર્સિતમ્વવિન્તઈએિતાં વન્જેડરવિન્ટરિયતામ્‌ | 
(જેની સુવણુ જેવી કાંતિ છે, જેને હિમાલય જેવા 
“ચાર દિગ્ગજ પોતાની સૂંઢ વડે સુવર્ણુમમ અમૃતથી ભરેલા 
ઘટ વડે સિચત કરે છે, જેણું એક હાથમાં વરદમુદ્રા, 
એક હાથમાં અભયસુદ્રા તથા ખીજા બે હાથમાં કમળપુષ્પો 
ધારણુ કર્યા' છે, જેર મસ્તક ઉપર સ્રુગટ ધારણુ કરેલે। છે 
તથા જે કટિપ્રદેશ ઉપર રેશમી સાડી ખાંધવાને લીધે અત્ય'ત 
લલિત સ્વરૂપવાળી છે અને જે કમલ પર બેઠેલાં છે, એવા 
કૅમલાદેવીને હુ' નમસ્કાર કેરું છુ” 


કમલાદેવી એટલે મહાલક્ષ્મી માતા. તેના સાધકે તેમની. 
“પૂજા કર્યા ખાદ તેમતું' ધ્યાન આ સ્વરૂપે ધરવુ' જેઈ એ. 


પ્રતિદિન આ પ્રમાણે મત્રદેવતાતુ' ધ્યાન ધરતાં તેમનુ” 
સ્વરૂપ આપણા મનમાં અ'ક્તિ થાય છે અને છેવટે જીવ'ત 
ખની જાય છે, એટલે કે તે દેવતા જાણુ સાક્ષાત્‌ આપણી 
સાસે રહેતા હોય એમજ લાગે છે. અહીં અમે એમ 
કહીએ કે તેમાંથી ઘણી વાર ચમહાર પણુ જન્મે છે; તો 
પાઠેકોએ જરા પણુ અતિશયોક્તિ માનવી નહિ. દાખલા તરીકે 


શૃટૃટ્‌ મ“ત્રવિજ્ઞાન્દ 


અસે એક્વાર શ્રી પદ્માવતી દેવીતુ' ધ્યાન ધરતા હુતા, ત્યારે 
ચમ૩ેમ લાગ્યુ' કે માતાજી પોતાના હાથમાં રહેલુ રેળ અથવા 
બીનેરુ અમતે આપી રહ્યા છે; એટલે અસે તેને ભાવપૂવ કે 
શ્રહુણુ ક્યું”, અલખત્ત, આ કિયા માનસિક હતી, પણુ અસે. 
થોડા જ દિવસમાં જોઈ શક્યા કે તે અમને થનાર ભાવી 


લાભતેો શુભ સ'કેત હતો, 


આ જ રીતે કેઈ મોટુ કાર્ય ઉપાડવુ' હોય અને. 
સાતાજીતુ' ધ્યાન ધરતાં જે તેમતો વરદ સુદ્રાવાળા હાથ. 
અસારા તરફે લ'બાય તો અમને એમ જ લાગે કે આ કાર્યમાં. 
અચૂક ફેસેડું મળશે, પછી ઉક્ત કાયમાં ગમે તેટલાં વિધ્ન 
આવે પણુ અસે હઠીએ નહિ. છેવટે તેમાં ટરેસ્તહુ મળે જ મળે. 


આ ખપી વાતે માત્ર બુદ્ધિથી સમજાય એવી નથી,. 
એટલે તે માટે તક-વિતર્કા ફરવા નકામાં છે. જે મ'ત્રસાધકે 
છે અને મ'ત્રદેવતામાં પૃરેપૂરો શ્રદ્ધાન્વિત થઈને તેતું' પૂજન 
તથા ધ્યાન આદિ નિયમિત કરે છે, તેને આવા અતુભવો 
અચૂક થાય છે. શ્રી રામકૃષ્ણુ પરમહુ'સને શ્રી કાલીમાતાની 
મૂતિએ હાથ લખાવીને પ્રસાદ આપ્યો હતો; તેમ જ 
નાસદેવતુ' ટૂધ વિઠોેબાની મૂતિએ પી લીછું' હતુ, વગેરે 
ઘટતાએ એમ માનવાને પ્રેરે છે કે દેવતાતુ' ભક્તિભાવથી 
શ્યાત ધરતાં અકલ્પ્ય રીતે અસ્જુક બનાવો ખને છે કે જેને 
સાટે આપણે “ચમણાર' શખ્દને। પ્રચોગ કરીએ છીએ. 


શ્યાન પછી સ્તોત્રાદિ બોલવાનાં હોય છે. અહી' આદિ 


ધ્યાન તથા સ્તોત્રાદિ કૃદ્ર્ 


શખ્ટથી હૂંદય, કવગ્ર, અખ્ટોત્તરશતનામ તથા સહુસતામ 
સમજવાના છે. સ્નેત્રમાં દેવતાના મહિમા હોય છે, છુદયમાં 
મ્રદેવેતાતું' કેટલુંક ચુપ્ત રહુસ્ય હેય છે, કવચમાં ફશારીર- 
રક્ષા આદિને લગતા સત્રો હોય છે, બખ્ટોત્તરફાતનામમાં 
દેવતાનાં ૧૦૮ નામો! આપેલાં હાય છે અને સહસનામમાં 
દૈવતાનાં ૧૦૦૮ નામોને વિસ્તાર હેય છે. 


સ્તોત્રાદિ વડે દેવતાની સ્તુતિ કરતાં તેમના અનેક- 
વિધ ગુણનું સ્મરણુ થાય છે અને તેમતુ' અ'તઃસ્વરૂપ 
આપણા સમજવામાં આવે છે, આ સ્તોત્રાદિ જેટલા ઉત્તમ 
હોય, તેટલી મત્રદેવતાની પ્રસન્નતા વધારે થાય છે. અદ્ભુત 
સ્તોત્રરચનાવડે કેટલાક મત્રસાધક કવિઓએ પોતાના અગ્રુક 
અસ્નુક રોગો મટાડયા છે અને શ્રી સાનતુ'ગસૂરિ જેવાએ 
ભગ્તાસરસ્તોત્રની રચના કરીને ૪૪ લોહાની શ'ખલાઓના 
અ'ધનમાંથી સુક્તિ મેળવો છે, 2૮ 


% ધારાનગરીમાં ભોજ રાજાએ શ્રી માતતુ'ગસૂરિની પરીક્ષા 
કરવા માટે તેમતે ૪૪ સાંકળના ખ'ધનથી ખાંષ્યા હતા અને ભોંયરામાં 
પૂર્યા હતા. ત્યા સૃર્જ્િગ ૪૪ ગાથા વડે શ્રી આદિતાથ ભગવાનની 
સ્તવના કરતુ સ્તોત્ર બનાવ્યુ અને દરેક ગાથાગ અકેક ખ ધન ઓછુ” 
થતું ગયુ. એ રીતે ૪૪ ગાથાની રચના કરતાં ૪૪ ખ ધને। તૂટી ગર્યા 
અને તેએ મુટ્ત થધ્તે બહાર આવ્યા. આ સ્તોત્ર સુદ્તતિ થયેલુ' છે 
અને તેને જેન સપ્રદાયમાં નિત્યપાઠે કરવામાં આવે છે. 


[૨૬] 
જ'પની પ્રશ'સા 


“સ્તરો સતનાત!? “મત્તા ત્રાચતો દિ સસ્ગરઃ? ? આદિ 
વરાખ્યાઓ પરથી સ વસ્તુ સ્પષ્ટ થાય છે કે મત્રનો મનનની 
સાથે ગાઢ સ'બ'ધ છે. અન્ય રીતે કહીએ તે! મતન વિના 
મંત્રની સિદ્ધિ થતી નથી. આ મનન જપ અને અથ'ભાવના 
અતે રૂપ હોય છે. તેમાંથી અહી' જપની વિચારણા ઝુખ્ય 
છે. મત્રસાધકનુ' એ ત્રીજી” દેનિક ફર્મ મનાયુ' છે. 

શથ્રીપત'જલિ સુનિચસે જપની મહુત્તા સ્વીકારી છે 
અને પ્રણુવ (5) મત્રની સિદ્ધિ માટે તેના ઉપયોગ કરવાની 
હિમાયત કરી છે. તેમણુ ચોગદશષનમાં કહ્યું છે કે કરય 
વાજ પ્રળવઃ | તગ્ઝપસ્તટરથસાવનમ્‌ | '-તે પરમાત્માતો વાચક 
પ્રણુવમ'ત્ર (9) છે. તેની સિદ્ધિ માટે તેના જપ અતે 
તેની અથ'ભાવના કરવી જેઈ એ. 

અગ્નિપુરાણુમાં લખ્યુ' છે ફે- 

ન્મતિછો કિગમેછોગલિઇચણષ૪ં છમેત્‌ । 
સર્વેયામેવ ચજ્ઞાસાં, ગાચતેડ્લો મરાય! | 


જપતી પ્રશ'સા ૧૬૯ 


: જે દ્રિજશ્રેઇ જપનિ8ઠ છે, તે અખિદ્ યજ્ઞતુ' ફેલ 
પાસે છે, તે જપયજ્ત ખધા યજ્ઞામાં મહાફેલવાળા છે. 

અન્ય ધર્મગ્રથોામાં જણાબ્યું છે કે- 

જ્વયજ્ઞાત્‌ પરો યજ્ઞો, નાવરોડસ્ીદ કથન । 
તસ્માસ્ઝપેત પ્માથેજામમોણં પ સાષયેત્‌ | 

“આ જગતમાં જપયન્તથી કેઈ શ્રેછ યજ્ઞ નથી, 
તેથી જપ વડે પર્મ,; અથ", કામ અતે મોક્ષની સાધના 
કરવી જોઇએ. 

શ્રીકૃષ્ણે ભગવદ્ડૂગીતાસાં જજ્ઞાનાં ઝવયજ્ઞોડરિન' કહોને 
જપતી પ્રતિદ્ા ખૂખ વધારી છે અને ભક્તિ કે ઉપાસના 
માર્ગમાં આગળ વધવા માટે તેનુ અવલ'બન લેવા પર 
“ખાસ ભાર મૂરૂચે। છે. 

ત'તરસારસાં જપની પ્રશ'સા મુક્તક ઠે કરવામાં આવી 
છે. આ રહ્યા તેતા શખ્દો : 

જ્રષેત રેવતા તિસ્મ, સ્તૂયમાની પ્રણીજવિ । 
પ્રસ વિજુજાન મોમાન્‌ટ્યાન્યુનિ ચ શાશ્રતીદ્‌ ॥ 

“ જપ વડે નિત્ય સ્તુતિ કરાયેલા દેવતા પ્રસન્ન થાય 
છે અને તે પ્રસન્ન થઈને વિષુલ ભોગે તથા શાશ્ચતી સુક્તિ 
આપે છે.' 

ચણરણઃ પિશાચાથ, પદા સર્યાથ્રમીયળાઃ | 
સત્ત તોવસરષસ્તિ, મથમીતાઃ સમત: | 


યૂ૭૦ સ-ત્રવિજ્ઞાત! 


“ક્ષો, રાક્ષસો, પિશાચે, ગ્રડો તથા ભીષણુ સર્પો. 
મૂખ ભય પાસીને જપ કરનારની પાસે જતા નથી. તાત્પર્ય કે 
પછિમત્રના જપ કરવાથી યક્ષ, રાક્ષસ, પિશાચ, રુષ્ટ ગ્રહ; 
તથા ભય'કર૨ સર્પના ભયમાંથી રક્ષણુ મળે છે, 


ચાવન્ત$ વમયજાસ્યૂઃ, મહિછાનિ તપાંસિ ૨ | 
સમે તે શવયજસ્ય, જાં નાર્દ્તિ પોરશીશ્‌ | 
 શાસ્રોમાં જેટલા કર્મયસ્નોે તથા તપો દર્શાવેલાં છે,. 
તે બધાં જપયસની સોળચી કલાને પણુ યોગ્ય નથી.' તાત્યયષ કે- 
જપના ફૂલ આગળ તેમવું ફેલ કેઇજ વિસાતમાં નથી, 


અન્ય તત્રકારોએ તાર સ્વરે કહ્યુ” કે “ગરવા સિજ્ધિ- 
સંપા સિર્િર્સવાત્‌ સિને સંશયઃ | ' અમે વારવાર કેડીએ. 
છીએ કે મંત્રની સિદ્ધિ જપ વડે થાય છે, તેમાં ફેઈ સ'શય. 
રાખવો નહિ. 


અગ્નિષુરાણુસાં જપવું' જે નિરુક્ત કરવામાં આજુ” 
છે, તે પણુ ધ્યાનમાં રાખવા ચેગ્ય છે : 
વારો ખન્મવિચ્છેટ, પજારો પાપનાશ | 
વરમાગ્તય રતિ યોત, ગન્મપાપવિતાશ || 
“જકાર જન્મને વિચ્છેદ કરનાર છે અને પકાર પાપ- 
નાશક છે, તેથી જ તેને જન્મ અને પાપને વિનાશક એવે! 
*જ'પ ? કહેલો છે. 
પત્થર પર દોરડું' વારવાર ઘસાય તો તેમાં ઊડેદ 


ન્શૂછ્ર મ“ત્રવિજ્ઞાન 


“વર્ષષતા વૃદ્ધ પય”તના મતુષ્યો કેઇઈપણુ પ્રકારની ફઠિનતા 
વગર કરી શકે છે) એ સાધનતું નામ સ'ત્રજપ છે. જપ 
એ જ એક એવુ' સાધન છે કે તેમાં કોઇ પ્રકારની યોગ્યતાની 
'વિશેષ આવશ્યકતા નથી, એક પાઈને ખર્ચ થતો નથી 
અને મતુષ્યજન્મનો સર્વોપરી લાભ એનાથી સહેલાઈથી 
"પ્રા થાય છે. એતું એક દૃષ્ટાંત નીચે પ્રકટ કરવામાં 
આવે છે. 

“ ઉજ્જેનમાં એક ન્હોતું વૈશ્ય કુટુખ રહેતુ હતું. એમાં 
ખે પુરુષ, એક સ્રી અને તેમનાં ખાળખશ્ચાં હતાં, એક ભાઈ 
"અવિવાહિત હેતો, ખીજા ભાઈને બે પુત્રો અને કેટલીક 
પુત્રીએ હેવી. 

એ નાના કુટુબે એક નાની દુષ્ાન ઉદ્યાડી હતી. બ'ને 
'ભાઈએ એકે પછી એક વારાફેરતી પોતાની ડુકાનનુ' કામ 
સ'ભાળતા હુતા અતે ખાલખચ્ચાંતા હાથ-સ્હાં ધોવાં, તેમને 
કૅપડાં પહેરાવવાં અને દરેક પ્રકારે તેમના ઉપર દેખરેખ 
રાખવી વગેરે કામ ફરતા હુતા અને જ્યારે એ ખધાં કામો- 
માંથી નિવૃત્ત થાય ત્યારે માળા લઈને જપ કરવા બેસ્રી જતા 
હેતો. એ એમની નિત્યની ચર્યા હુતી, નિત્યનિયમ હતો. 

ઘરતેો ગ્રુખ્ય માલિક દિવસ કરતાં રાત્રિના સમચે 
શાંત ચિત્તે એકાગ્ર મનથી મ'ત્રજપ કેરતો હુતો. એક દિવસ 
તેને પુત્ર રાત્રિએ પેશાબ કરવા ઉઠંચો, ત્યારે તેણે બે- 
ચાર વખત નેયું' તો તેના પિતા હાથમાં માળા લઈ મ-ત્ર- 
“જપ કરતા હતા. એ સમયે તો કંઈ પૂછયું' નહિ, પરતુ 


પતી પ્રશ'સા ૧૭૩- 


દિવસ ઉગતાં તેસે પિતાઇને પૂછયુ' ફે ' આપ કયા મત્રતો 
જપ કરે છે?' પિતાએ ઉત્તર દીધો: “મેટા ! હું કાંઈ 
વિશેષ ભણેલો તથી, ખધા માણક્ો રામતામતો જપ ફેરે 
છે, તેમ હું' પણુ શમતામતો જપ કરું છુ” “પુત્ર વિચાર 
કરચ કે મધ્યરાત્રિ પછી પણુ શાંત ચિત્તે એકાગ્ર મતથી પિતા 
જપ ફરે છે, એ તો સવ'ના ફલ્યાણૂતું કાર્ય છે, તેથી તેણે 
વિશેષ પૂછયું” નડિ, 

ફેટલાક સમથ પછી ગૃઠુપતિતો અ'ત સમય આવી 
પહોંચ્યો, તેતે સ્વપ્તમાં કોઇ મહાત્માતાં દર્શન થયાં અતે 
તેમણે કઇક પ્રસાદ આપીને કહ્યું: “૫૨મ દિવસે તમને 
લઈ જફ, સાવચેત રહેવુ,' એટછુ' કહી મહાભા ચાલ્યા 
ગયા, શેઠની સી તેમની માજીમાં જ નિદ્રાધીત થઈ હુલી, 
તેતે જાગ્રત કરીને સ્વપ્તની હકીકત જણાવી અને કહું ફે 
(પરમ દિવસે મારો અ'તસમય છે. સ્વપ્તમાં મહાત્માએ 
મતે અ'તસમયની સૂચના આપી છે. 


ત્રીજે દિવસે શેઠજીને જે કઈ દ્ાત-પુણ્ય કરવું હતું, 
તેમજ સગાં-સ્તેહીએને મળીને જે વાર્તાલાપ કરવો હતે, તે 
સક્ષિપ્રમાં સમાસ કરીને, પોતાને બેસવાના આસન આદિની . 
સુગવસ્થા કરતે, શુદ્ધ જળથી સતાન કરી, શુદ્ધ વસ ધારણુ 
કરી, માળા હાથમાં લઈને, આસન પર બેઠા અને કેવળ 
ઘરતા મતુષ્યોતે એ જ પ્રમાણે શુદ્ધ આચારસહિત «યાં 
બેસાડી વેખરી વાણીથી (મોઠેથી ઉચ્ચાર કરીને) રામઃ” 
મ'ત્ર જપવાતું કહ્યું. એ સમચે શેઠની સ્રીએ પૂછયું: “મને- 


"૧૭૪ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


કેમ મૂટી જએ છે!?? ઉત્તર મળ્યો કે “ તારો આ સ'સારને 
જૂ શ 

ભોગ હજી એક વર્ષ ખાકી છે.? એવે! જ પ્રક્ષ તેમના 
ભાઈ એ કર્યો. તેને શેઠે ઉત્તર આપ્યો કે “ તારી ભાભીના 
એક વર્ષ પછી તુ' પણુ શ્રાવીશ.* 


શા પ્રમાણે ખરાખર ત્રણેય મતુષ્યોએ તેમના કહ્યા પ્રમાણે 
પ્રયાણુ કર્ઝું, 


જે 


આ સ્થળે વિશ્વારણીય પ્રશ્ન એ જ છે કે રેઠ ૩૪ 
“પદ કે શાસ્ર ભણી વિદ્વાત્‌ થયા નહોતા, તેમસે મત્રશાસ્ત્ 
જેચુ' ન હતુ, તેમણું તપ કે ચોગનું કહિન સાધન ક્યું” 
ન હેતુ, તેમણે તો કેવળ એકાગ્ર ચિત્તે માત્ર મ'ત્રતુ' 
આરાધન કુ” હતું. એ મ'ત્રજપના પ્રભાવથી તેમનુ' સમસ્ત 
જીવન મહાન શાંતિયુષ્ત વ્યતીત થચ્ુ' હેતુ અને મજુ 
પહેલાં ત્રણુ દિવસ અગાઉ મૃત્યુની સૂચના પ્રાક્ન થઈ હેલી, 
તેમજ અ'તે દિવ્યદષ્ટિ પ્રાતત થઇ હતી, તેથી પોતાની 
સ્નો તથા ભાઇંતુ' ભવિષ્ય પણુ કહ્યું હેતુ” 


મહાત્મા નારાયણુ સ્વામીતું મામ ગુજરાતમાં 
જાભીતુ' છે. તેમણે ગૃહસ્થાશ્રમનો ત્યાગ ફરી સ-ન્યસ્ત ગ્રહુણુ 
કયુ” વારે ગુરુદેવે આદેશ આપ્યો કે તારે “બદરી વિશાલ 
“એટલા શખ્દો મત્રરૂપે જપવા. ગુરુદેવની આજ્ાતુસાર તેમણે 
“ચૂર્ણ શ્રદ્ધાપૂવક “બદરી વિશાલ' એ જ મંત્રના જપ શરૂ 
ષ્રચો, પછી ચાંદોદ ક્ષેત્રથી થોડે દૂર હુતુમતેશ્વરતા એકાંત 
મ'દિરમાં નમંદાફિનારે જઈ એ જ મંત્રના જપ કરવા લાગ્યા. 


જપની પ્રશ'સા 3૭૫ 


તેએ માત્ર એક કતાનના કકડાની લગોટી મારતા 
અતે ખુલ્લા કારીરેં ઉત્તરાભિસુખ રહીને રાત્રિદિવસ એ જ 
મત્રતે જપ કરી તપસ્યા કરતા, તેમનો બઆડાર અતિ સૂટ્મ 
ડતો. તેમના આયારની ગોડવણુ ચાંદોદનિવાસી એક સજ્જન 
ઘ્રાદાણુ ઝુડસ્થઘ્ર દ્રારા થઈ હતી. 

મહાત્માજી રાત્રિએ માત્ર એક-ળે કલાક આરામ લેતા. 
ઘણા માણશો તેમના દર્શન કરવા જતા, પણુ પોતે મત 
જપ્યા જ કરતા શને મોન રાખતા. રાત્રિએ એક-ખે વાગે 
માત્ર માનનો ત્યાગ કરીને તે સમયે કોઈ દૃશન-સમાગમ 
માટે જતું તો તેમની સાથે બ્રોડી વાતચીત કરતા. 


આ મ'ત્રજપના પરિણામ તેમત બદ્રિનારાયણેં સાક્ષાત્‌ 
ન દીધાં હતાં અને તેગ ત્રિકાલજ્ઞ તથા વચનચિદ્ધ 
ય પુરુષ બની ગયા હતા. અહી' તેનો એક દાખલો આપવો 


ઉચિત લેખાશે. 


ચાંદોદથી જે ગૃડસ્થ મહાત્માશ્રીને નિત્ય ભોજનસામત્રી 
પહોંચાડતાં હતા, તેમની જ્યેઇ પુત્રીનાં લગ્ન થયાં હતાં; 
તે સાસરે પણુ ગઇ હતી, પરતુ ત્યાં ગયા પછી ત્રણ-ચાર વર્ષ 
સુધી તેને કઇ સ'તાન થયુ' નહિ. તેના સાસરાએ પુત્રવધૂતા 
જન્માક્ષર જ્યોતિપીએઓને ખતાવ્યા તો જવાખ મળ્યો કે “આ 
ખાધતે સ'તાન થવાને ચોગ નથી. તે વ'ા જ રહેશે.” 


સાસુસસરાએ પોતાના પુત્રને બીજી સી પરણાવવાના 
વિચાર કર્યો, આ ખાખત કન્યાના પિતાના જાણુવામાં આવી. 


૧૯૬ સ'ત્રવિજ્ઞાન- 


તેમતે મહાખેદ ઉત્પન્ન થયે. પરતુ તેએ મહાત્મા નારાયણુ 
સ્વામીના ભક્ત હુતા, એટલે એક દિવસ પોતાના કુટુ'બ- 
પરિવારને લઈને રાત્રિના ખે વાગે હૅતુમ'તેશ્વરના મ'દિરમાં ગયા, 
આ સમચે મહાત્મા મોનનો ત્યાગ કરીને આરામ લેતા. 
હેતા. ભકતોને આવેલા જેઈ તેમણે હાસ્યભરિતસ્ુખે સવને 
આદરસણ્ાર કર્ચ. થોડી વાર સ'તસમાગમ કર્યા પછી. 
ભક્ત પોતાના કુટુખ-પરિવારસહિત ચાંદોદ જવા તૈયાર 
થયા, એટલે મહાત્માજીએ પોતાની એઓરડીમાંથી પતાસાંનો 
પ્રસાદ લાવી ભક્તની જ્યેઇ પુત્રીના હાથમાં બે પતાસાં 
મૂક્યાં અને તે ખાઇ જવા જણાવ્યુ. પુત્રીએ શ્રદ્ધાપૂવ ક 
ત્તેમ કયુ. 


ષ્રાહ્મણુભક્ત પ્રણામ કૅરી પોતાના ઘેર ગયે।. ખસ, 
તેને મહાત્માજીના પ્રસાદ મળી ચ્રૂક્યો હતે. તે જ વર્ષમાં 
ભમ્તની જ્યેષ્ઠ પુત્રીને ગર્ભ, રહ્યો અને પુત્રની પ્રાપ્તિ થઇ. 
જ્યોતિષીઓ જૂઠા પડ્યા અને તે પુત્રના સાસુ-સસરા 
સ્તબ્ધ થઇ ગયા. પરતુ જપસિદ્ધ મહાત્માની પ્રસાદી કેદી 
ખાલી જતી નથી. એ પ્રમાણે તેમણે ખીજા' પણુ અનેક 
ભક્તોનાં દુઃખોતું' નિવારણુ ક્યું” હતુ. 

તાત્પયષ કે જાપમાં અલૌકિક શક્તિ રહેલી છે, તેથી 
સત્રસાધકોએ તેનો વિધિ-નિષેધ જાણીને તેમાં ઉત્સાહુપૂવ'કે 
“સ્રદૃત્તિ કરવી જેઈએ અને નિત્યનિયમ સ્રુજમ તેની સ'ખ્યા 
“ચૂરી કરવા તરફે ખાસ લક્ષ્ય આપવુ' જોઇએ. છુ 


[૨૨] 
જપના પ્રકારો તથા નિયમો 


મત્રાક્ષરી વાર'વાર આવૃત્તિ કરવી, તેને જપ કહેવાય 
છે. આ જપ સુખ્યત્વે ત્રણુ પ્રકારનો છે : (૧) ભાષ્ય અથવા 
વાચિક, (૨) ઉપાંશુ અને (૩) માનસ. તેમાં બીને સાંભળી 
શકે એ પ્રમાણે મત્રનો ઉચ્ચાર કરવો, એ ભાષ્ય કે વાચિક 
જપ કહેવાય છે. “ ચસ્છુ પરે: શૂચતે માષ્યઃ | બીજે સાંભળી 
ન શકે; એ રીતે મંત્રનું રટણુ : કરવું, એ ઉપાંશુ જપ કહેવાય 
છે. જીવાંશરનુ પરેરળયનાળો બન્સઃસંઝસ્પહવ | અને જે સત્ર 
સાત્ર મતની વૃત્તિઓથી સ્વસ 'લેદનરૂપે જપાય છે, તે માનસ 
જપ કહેવાય છે. ' તત્ર માતો મનોયસિર્સિયૃત્તઃ સસંવેશઃ 1 
ફેલની દૃષ્ટિએ ભાષ્ય કરતાં ઉપાંશ્ીુ અને ઉપાંશુ કરતાં 
માનસ જપ મશ્રેષ ગણાય છે. તે અગે કહ્યું છે કે-- 
વિષિયજ્ઞાઝ્ઝવયજ્ઞો વિક્િછો દશ મિયુળૈઃ । 
૩પાંસુઃ સ્યાચ્છતુળઃ સદ્લો માનશો શતઃ || 
/ ક્ષાસ્રમાં કહેલા વિધિ અનુસાર જે યસ થાય છે, તેના' 
૧૨ 


૧૭૮ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


કરતાં જપયર્ ( ભાષ્ય જપ) દશગણે। શ્રેણ છે, ઉપાંશુ જપ 
સે। ગણે શ્રેષ્ઠ છે અને માનસ જપ હૅજર ગણે શ્રેષ છે? 

અહી' એટલી સ્પછ્ટતા કરવી ઉચિત ગણાશે કે જે મ'ત્ર- 
જપ-પ્રાણાયામ સહિત કરવામાં આવે છે, તે સગભ' કહેવાય 
છે અને તેતું રૂ્‌ળ માનસ જપ કરતાં પણુ વિશેષ મનાય છે. 

શ્રી સિહતિલડ્સૂરિએ સ-ત્રાધરાજક્લ્પસાં 
જપના તેર પ્રકારો આ પ્રમાણે વર્ણુન્યા છે : 

સેસક-૧ર૧-૩૨*મ શુળત્રર્ય સ્થિર્કૃતિસ્મતી દશા । 
“સાહ પ્યાર્ત ખ્નેરેવત્વં તત્તં ત તપમેદઃ | 

( (૧) રેચક, (૨) પૂરક, (૩) કુંભક, (૪) સત્ત્વ, (૫) 
રજસ્‌, (૬) તામસ, (૭) સ્થિરકૃતિ, (૮) સ્મૃતિ, (૯) હકક, 
(૦) નાદ, (૧૧) ધ્ધાન, (૧૨) ધ્યેયૈક્ય અને (૧૩) તત્વ 
'એ જપલેરો છે” _ 

તેનો સોમાન્ય પરિચય અહી' આપવામાં આવે છે : 

(3) રેચક જ'--શરીરમાં રહેલા વાણુને નસકોરા 
વાટે બહાર કાઢ્વાપૂર્વકુ જે જપ કરવો, તે રેચક જપ. 

(૨) 'પૂરડજપ--વાયુને નસકોરાં વાટે શરીરમાં દાખલ 
જરવાપૂર્વક જે જપ ફેરવે, તે પૂરક જપ, 

(૩) કુ'ભકે જપ--વાયુને શરીરમાં સ્થિર કેરવાપૂવ કે 
જે જપ કેરવે, તે કુ'ભક્ઠ જપ. 

_ભા'રીતે 'કરાચેલે' જપ ષટૂકર્મની સિદ્ધિમાં ઉપયોગી 
'શાચઃછેઃ . - * 
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ઉ) સાત્તવિકે જપ--શાંતિકમ' માટે કરાચેલે જપ, 
તે સાત્વિક જપ. 
(પ) રાજસિકેજપ--વશીકરણાદિ માટે કરાયેલો જપ, 
તે રાજસિક જપ. 
(8) તામસિક જપ--ઉચ્ચાટન તથા મારણાદિક 
સાટે કરાયેલો જપ, તે તામસિક જપ, 
(9) સ્થિરકૃતિ જપ--ગમે તેવાં વિના સામે દેખાવા 
જતાં સ્થિરતાપૂવ'ક જપ થાય, તે સ્થિરફૃતિ જપ. 
(૦ સ્મૃતિ જપ--ૃષ્ટિતે નાકના અગ્રમાગ પર 
સ્થાપીને મતથી સ'ત્રતું રટણુ કરવામાં આવે, તે સ્મૃતિ જપ. 
(હ) હડ્કા જપ--જે મ'ત્રના અ'યપદો ક્ષોભકારક 
જીય તેનો જપ કરવેઇ તે હેછ્કા જપ, અથવા જેમાં શ્વાસ 
લેતી અતે મૂકવી વખતે હુકારતો વિલક્ષણુતા પૂ્વકે ઉચ્ચાર 
કર્યા કરવો, તે હુક્કા જપ. 
(૧૦) નાદ જપ--જે જપ કેરતી વખતે અ'તરમાં 
'શમરતા જેવે! શુ'જારવ ઉઠે, તે નાદ જપ, 
(3૧) ધ્યાન જપ--મ'ત્રપદોતું' વર્ણાદિપૂર્વ્ક ધ્યાન 
મરવું, તે ધ્યાન જપ. 
(૨) ષ્ચેમેફ્ચ--ધ્યાતા અને ધ્ચેચની બકતાવાળો 
૫, તે ધ્ેચૈક્ય જપ. 
ઉર). તત્ત્વ જ૫પ--પૃથ્વી, જલ, થચ્નિ, વાયુ અને 
આકોરએ પંચ તર્વાને અતુસેરીને જપ ફેરવો, તે લત્ત જપ. 
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“ સત્રજપ ડયાં કરવો? તેતે! ઉત્તર એ છે કે 
મ'ત્રસાધના માટે જે અતુરૂળ સ્થાન પસ'દ કયું” હોય, ત્યાં 
રહીને મ'ત્રજપ કરવે।, તે અગે સાધનાસ્થલ નામના પ્રકેરણુમાં 
વિસ્તારથી ચર્ચા કરેલી છે.આમ છતાં અહી” ઝુલ્માણું'વત'ત્રનો 
નિસ્ન શ્લોક યાદ કરવો! ઉપચેગી લેખાશે : 


શર શતશુમે વિઘાર મોપ્ટે છક્ષણુ મતેટ્‌ । 
જેટ્દ્વિજ્યે પુળ્વમનન્સં કિવસસ્તિધો || 
“ઘરમાં જપ કરવાથી સોગણુ; ગોશાળામાં જપ કેર- 
વાથી લાખ ગણુ; દેવાલયમાં જપ કરવાથી કોટિ ગણું અને 
શિવ ( અથવા ઈષ્ટદેવતા ) સમક્ષ જપ કરવાથી અન'તગણુ' 
સુણ્ય પ્રાપ્ત થાય છે. ુ 


“સ'ત્રજપ ડુચારે ફેરવો? તેના ઉત્તરમાં મત્ર 
વિદ્દોએ જણાવ્યું છે કે “મ'ત્રજપ કરવાનો ઉત્તમ કાલ 
સૂયગ્રહેણુ અથવા ચ'્રગ્રડણુ છે. "દક્ષિણાયન (કકસ'કૉંતિ ) 
અથવા ઉત્તરાયણુ (મકસ કાંતિ) એ મધ્યમ કાલ છે અને 
આદહિત્યવાર (ઉવિવાર) અમાવસ્યા આદિ કેનિષ્કાલ છે. આ 
પર્વફાલમાં મત્રતુ' અવુછ્ઠાન કરવાથી ત્વરિત મ'ત્રસિદ્ધિ થાય 
છે. અહી' એટલી સ્પષ્ટતા જરૂરી છે કે આ વખતે નદી 
અથવા તળાવમાં કસ્મર જેટલા પાણીમાં ઊભા રહીને મૂલમ'ત્રનો 
૧૦૮ વાર જપ કરવાનો સ'પ્રદાય છે. 


નિત્ય-નિયસિત જપ કરવાને સામાન્ય. વિધિ એવે। છે 
કે પ્રાતઃકાલમાં સ્નાન, કર્યા પછી પેડશ (૧૪). પ્રાણાયામ 
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કરીતે ઇછ્દેવતાતી તથા મ'ત્રદેવતાની ધૂપ દીપ તથા ધ્યાનાદિ 
વડે યથાવિધિ પૂજા કર્યા પછી મત્રજપ શરૂ કરવો, અને તે 
મત સ્વસ્થ રહે ત્યાં સુધી લ'ખાવવે1. વેદિક અને જૈન ૫૨- 
પરાના ઊંડા અભ્યાસી તથા મત્રવિશાર્દ શ્રી હરિભદ્ર 
સૂરિએ ચોગબિ'દૃમાં કહ્યુ' છે કે ચિત્તની વિપરીત ગતિ 
થવા લાગે ત્યારે જ્પતે। ત્યાગ કરવે।. વ્યાકુલ ચિત્ત વખતે 
જપતે। ત્યાગ ફરવાથી વિશ્રાંતિ મળે છે અને સુતઃ જપમાં 
સારી પ્રવૃત્તિ થાય છે.' 

શુદ્ધ સાત્તિક મ'ત્રોના જપ કરવા માટે ત્રણુ સ'યાનેા 
સમય ઉત્તમ મનાયો છે. અહી' ત્રણુ સ'ધ્યાથી સૂર્યોદય પહે- 
લાંની તથા પછીની એક ધડી, મધ્યાહ્ધ પહેલાંની તથા પછીની 
એક ઘડી અને સૂર્યાસ્ત પહેલાંની તથા પછીની એક ઘડી 
સમજવાની છે, જેન આસ્નાયમાં થ્રી નમસ્કાર મહામત્રને। 2% 
જપ શા ત્રણુ સ'ધ્યાએ કરવામાં આવે છે. 

કેટલાક મત્રોનો જપ રાત્રિના અસ્ક સમચે શરૂ કરીને 
સૂર્ચોદય 'પય'ત.કરવાને હોય છે અને તે વખતે નાના પ્રકારનાં 
ભયાનક ટૃશ્ચો કે ભયજનક શખ્દો સ'ભળાવાનો ભય રહે છે. 
પરંતુ આવી સ'ભાવના હોય ત્યાં સાધકે એફ વસ્ર આંખ 


2૮ શ્રી નમસ્કાર મહામૂત્રનો મૂલપાઠે આ મ્રમાણુ સમજવો: 
સતો અરિદતાળં 1 નવો સિજ્નાળં 1 નવમો નાયર્ચાળં1 સતો ઇતગ્સાયાળે 
સવો છળ સવ્તલાદૂળં ॥ છતો ૧ચ-તસુહરે, સચ્વપાવનળાસળો | સમણાળં 
સ સવે, ઘર દવટ તંમઈ ॥ આ મત્રતો ત્રણુ સખપ્યાએ જંપ 
કરવાથી ૪ચ્ઠિત ક્લની પ્રાપ્તિ થાય છે. આ મ-ત્રની વધારે વિગતો 
“નમસ્કારમ'ત્રસિદ્ધિ? ગ્ર'થમાંથી મળી શકશે. 
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તથા કાન પર ખાંધી દેવુ' કે જેથી ભય'કર દશ્ચે। જેવાય 
નહિ કે ભયપ્રદ શખ્ટ્રો સભળાય નહિ. 
ત'ત્રશાસ્રોમા જુદાં જુદાં કર્મો માટે જુદા જુદ્ટા કાળે 
મ'ત્રજપ કરવાતુ' વિધાન દૃષ્ટિગોચર થાય છે. જેમ કે-વશી- 
કુરણુ, સ્ત'ભન અતે આકષ ણુ માટે પૂર્વાહુને, એટલે દિવસના 
પૂવષ ભાગમાં ( સવારના ૬ થી ૧૨ સુધીમાં) જપ ફરવે।- 
વિદ્વેષણુ માટે મધ્યાહૂને, ઉચ્ચાટન માટે સાય'કાલે અને શાંતિ- 
કેમ માટે મધ્યરાત્રિએ જપ કરવે।. 
“સ'ત્રજપ કેવી રીતે ડરવા ?! તે અગે ભૂત- 
શુદ્ધિત'ત્રસાં ક્છુ' છે કે-- 
મત્ત સંરૃત્ય વિવચાન્યન્ત્રા્થમતમાનસ । 
સ છું ત વિજન્વં સ ગપેન્મોસ્િજિદરવત્‌ | 
# સનને વિષચે।માંથી ખે'ચી લઈ ને મ-્રાર્થ'માં નેડવા 
પૂવકે અતિ ઉતાવળે પણુ નહિ અને અતિ ધીમે પણુ નહિ 
એવી રીતે મોતીની માળા માફક એટલે સમ અ'તરે મ-્ર- 
જપ કરવો. ' 

-- . અહી થોડા વિવેચનની આવશ્યક્તા છે. આપણુ' મનઃ 
એક ભટકતા વાનર જેવું છે, જે ઘડીમાં અહી' જાય છે અને 
ઘડીમાં તહી' જાય છે. તે ઠરીને ઠોમ ખેસતુ' જ નથી, અનુભવી. 
પુરુષોએ કહ્યુ' છે કે-- 

સુજરં સઇપાર્ત્તિં, સુજરં ટુલ્સ તથા । 
સુવરોડ્કષનિરોથથ, ઉજરં સિતરોધનર્‌ ॥ 
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( શર્મરવિભૂષાને ત્યાગ કરોને સેલા રહેવુ' તેં સહેછુ 
છે, અન્નજથનાઃ ત્યાગરૂપ તપ કરજુ' એ સહેછુ' છે અને 
ઇદ્રિયોનો નિગ્રડ કરવો, એ પણુ સહેલો છે, પર'છુ ચિત્તની 
વૃત્તિયાને અહીં' તહી' જતી રોકવી, એ કામ ઘણું દુષ્કર છે.” 

મનને ચાન્યાત્ય વિષચોમાંથી ખે'ચી લીધા વિના નથી 
તતો ઈષ્ટદેવની પૂજા યથાથ' રૌતે થઈ શકતી કેઃનથી મત્રજપ 
સરખી રીતે થઈ શક્તો. 

એક શેઠ રોજ ભગવાનના નામની માળા ડ્રેરવતા, પણુ 
તે વખતે ધ'ધા-ધાપાના કે સ'સાર-વ્યવહારના વિચારોને. 
અટકાવતા નહિ. તેમના હાથમાં માળાના મણુકા ફેરતા અને 
મન ખીજે ભમતુ. તેમની પુત્રવધૂ ડાહી હતી અને ધમ- 
નીતિના સુ'દ૨ સ'સ્કાશેવાળી હતી. તેણે વિચાર કચો કે 
(સસરાજી વૃદ્ધ થવા છતાં તેમની તૃષ્યા જરાચે ઘટી નથી 
અને માળા ડ્રેરવવા જેટલી- સ્થિરતા, પણુ પેદા થઈ નથી, 
માટે એવે! કોઈ ઉપાય કરું કે. જેથી તેમની સાન ઠેકાણે. ભાવે. 

હેવે શેઠજી નિંય તિયમ સુજખ મૉળા ગણુતા હુતા 
અને હુસેશની ટેવ શુજબ મણુકા ઝડપથી ટ્રેરવી. રહ્યા હેતા. 
એનામાં કૉઈ એ ખાર્ણું ખખડાવ્યું અને પૂછયુ' કે શેઠ ઘરમાં 
છે? સારે તેમનુ' કામ છે, તે વખતે પુત્રવધૃએ જવાબ 
માપ્યો કે “ શેઠ ઘરમાં નથી, એ, તો હેઢવાડે (ડુરિજનવાસમાં) 
ઉઘરાણી કરવા ગયા છે.' એટલે તે માણુસ ચાલ્યો. ગયે. 

પ્રશ્ન પૂછતારના સાદ ઉપરથી શેડ સમજી ગયા કે ફેણુ 
માણુસ આવ્યો હુતો. આ માણુસઃ તે જ હેતો કે જેને પોતે 


૧૪૪ “મ'ત્રવિજ્ઞાન 


ખાસ કારણસર. બોલાવ્યો હતો અને તેની સાથે કેટલીક 
વાતો કરવી હતી, તેથી પુત્રવધૂ પર ચીડાયા અને જેમ તેમ 
માળા પૂરી' કરીને ઊભા થઈ ગયા, પછી તેમણે પુત્રવધૂતે 
પૂછયુ' કે “હુ” ઘરમાં ખેઠો ળેઠૉ માળા ગણુતો હતે) છતાં 
તમે પેલા માણુસને એમ કૈમ કહ્યુ કે એ તે! હેઢવાડે 
ઉઘરાણી ડરવા ગયા.છે ?? ” 


પુત્રવધૂએ ઠાવકાઈથી જવાખ આપતાં કહ્યું કે “ તમારું 
રારીર અહં હેતું, પણુ મન તે હેઢવાડામાં જ ગયુ હેતું; 
એટલે મે કહ્યું-એ તે. હેઢવાડે ઉઘરાણીએ ગયા છે? આ 
પરથી શેઠ ક્ષમજી ગયા ફે પુત્રવધૂએ મતે સમજાવવા માટે 
જ આવે ઉત્તર આપ્યો હેતો, એટલે ખીજા કિ વસથી માળા 
ખરખર ગણુવા લાણ્યા, 


આપણામાંના ઘણુ[ખરાની સ્થિતિ આવી જ છે અને 
વે જ કારણે આપણે મ'્રજપ યથાથ' રીતે કરી શકતા નથી. 


, એક વાર ખે મહાત્માએનો-મેળાપ થયે. તેમાં પહેલા 
મહાત્માએ બીભ્વ મહાત્માને પ્રશ્ન ક્યો કે “ હે રુનિ ! આ 
સહા સાહસિક, ભયકર અને યુ ઘોડો ખૂખ દોડી રહ્યો છે. 
તૈના પર ેઠેલા તમે ઉન્માગે કેમ જતા નથી ? ? 


ખીજ મહાત્માએ કલ્ુ' : * હૈ મડાસુનિ ! તે વેગભર 
દોડતા ઘોડાને શાસ્ત તથા સ્વાધ્યાયરૂપ લગામથી હું' ખરાખર 
ફાખૂમાં રાણુ' છુ, તેથી ઉન્માગે જતો નથી. 

પ્રથમ મહાત્માએ પૂછયુ' : ઈએ ધડો કયે ? ' 


જપના ત્રકારેો તથા નિયમો ૬૧૮૫ 


" ખીજા.મહાત્માએ તરત જ જવાખ આપ્યો કે “સસારના 
વિવિધ વિષયોમાં આમ તેમ દોડી રહેલુ” મત જ તે. 
તાત્પય કે મહાન સાધકોને પણુ મનને પ્રશ્ન સુ'ઝવે 
છે, પણુ તેએ શાશોક્ત ઉપાયોને અમલમાં મૂકે છે તથા અગ્રુક 
સત્રનો જપ કર્યા કરે છે, એટલે મનની વૃત્તિઓ કાખૂમાં 
રાખી શકે છે અને તેને ધ્યેય પરત્વે એકાગ્ર કેરી શકે છે. 
અહી' ડુબીર સાહેબે કરેલો કટાક્ષ પણુ લક્યમાં લેવા 
જેવો છે : 
, માછાતો ૧રમેં પિર ગીમ વિર સુલમાંરિ 
મનવા તો ચિરું હિશ જિરે, યદ તો છુમિરત માંદિ । 

, “ માળા હાથમાં ફેરવી હોય, જીભ ચુખમાં ફરતી હોય 
અને મન તો ચારે દિશામાં ફેરતું હોય, તેને સ્મરણુ અર્થાત્‌ 
પ૫ કડી શકાય તહિ.' 

તાત્પયય કે જપ વખતે મનને ખને તેટલુ સ્થિર કરવું 
ઇએ. ી 

મનને મત્રાર્થમાં જેડવું, એટણે જે મ'ત્રદેવતાનો જપ 
-ચાછુ હોય તેતુ' સ્વરૂષ ચિ'તવવું અને તે સામેજ બેઠા છે, 
એમ માનીને જપ કરવો. 

મ'્રજપ મધ્યમ ગતિએ ચાહુ કરવો અને એજ ગતિએ 
પૃશે કરવો, પરતુ તેની ગતિ વધારી દેવી નહિં કે ધીસી 
પાડવી નહિ. મ'ત્રવિદો કહે છે કે શૌદ્રતાથી જપ કરતાં ધન- 
હાનિ થાય છે અતે ખડું ધીસે મત્રજપ કરવાથી કય 
પેદા થાય છે, એટલે મધ્યગતિએ મ'ત્રજપ કરવો છછે 


૧૮૬ મઃત્રલિસ્ાન 


સોતતીની માળામાં ખધા સાતી સમઅ'તરે પરેવેલા હોય 
છે, વેમ જપ વખતે ખધાં મ'ત્રપદો સમાંતરે જ બોલવાં. 
જેઈએ. આ વસ્તુ અભ્યાસથી સિદ્ધ થાય છે. 


મ'ત્રવિશારદોએ મ'્રજપ અગે ખીજા' પણુ સૂચને! 
કે્યા' છે, જેમ કે- 
તોસ્સેસમ ચ સંકુર્ચાર્‌ (૬: જુર્યાટ્તન્ઝ્િતઃ | 
સમાદિતિમનાસ્તુષ્મીં મતલા વષિ સિત્તયેત્‌ | 


(૧) જપ મોટેથી ખોલીને કરવો નહિ. અહી દુર્ગા- 
ચ'નતસ્તિને નિસ્ન શ્લેક વિચારવા ચોગ્ય છે : 


મનસા ય! સપરેર્‌ સ્તોત્ર, વસતા વા મું સર્‌ । 
સસર્ય તિપ્વઈ તય, સિન્તમાખ્સોદ્જં યથા | 


“સ્તોત્ર એ બોલવાની વસ્તુ છે, તેતું' જે મનથી સ્મરણુ 
હરે છે અતે મંત્ર એ મનથી સ્મરવાની વસ્તુ છે, તેને જે 
ખીજા સાંભળે એ રીતે બોલીને પાઠ કરે છે, તે ખ'નેની 
ફિયા નિષ્ફેળ થાય છે. અહી' ફૂટેલાં પાત્રનું દષ્ટાંત સમજવું. 
તાત્પય' કે જેમ ફેઢેલા પાત્રમાં પાણી ભરવાને પ્રયત્ન કરીએ. 
તો એ નિષ્ફેળ જાય છે, તેમ આ પ્રકારની વિપરૌત કિયા 
કરીએ ત્તો એ નિષ્ફેળા જાય છે. 


આમ છતાં અહીં' એટલી સ્પણ્તા કરવી ઉચિત છે કે- 
ઘણા મહાત્માએ પ્રણુવમત્રનો પ્રથમ સોટેથી ઉચ્ચાર કરે 
છે અને પછી તેનો જપ કેરે છે તથા અર્થ ભાવનાનો આશ્રય. 


જપતા પ્રકારો તથા નિયમો ૧૮ણછઃ 


લઈ નિદિધ્યાસન સુધી પહોંચે છે. એટલે કૈકારની સાધનાને. 
આ નિયમ લાશુ પડ્તા નથી, ખીજ પણુ કેટલાક મત્રોમાં 
આ મૌતે દીર્ધ, ઉચ્ચારણ થાય છે, એટલે આ વસ્તુ ખાકીના 
મત્રો માટે સમજવી. 

(૨) જપ એકાંતમાં કરવો, જેથી મનને એકાગ્ર. 
ફેરી શકાય, 

(૩) જપ અનિદ્રિત થઈ ને કરવે, એટલે જપ કરતાં 
ઊ'ઘના ઝેોછાં આવી ન જાય, તેની કાળજી રાખવી. 

(૪) જપ સ્વસ્થમનવાળા થઈ તે કરવે।. અસ્વસ્થ ચિત્તે 
જપ કરવાથી કુત, વિલ'બિત વગેરે દોષો આવે છે અને વખતે 
ભંગ પણુ પડે છે. 

(૫) જપ મૌનપૃવક કરવે, એટલે કે તે વખતે કઈ 
પણુ બોલવું નહિ. 

(દ) જપ સનથી કરવે, એટલે ઉપાંશું કે માનસ 
જપને આથ્ય લેવો. જે માત્ર મતોવૃત્તિથી સ્વસ'વેદનરૂપ 
જપ થાય તે! ઘણે। જ ઉત્તમ. 

હેવે મ'ત્રજપ કરતાં કઈ કઈ ખાખતો વજ વી દઇએ; 
તે જણાવીશું. ત'ત્રગ'થોમાં કહ્યું છે કે- 

આસવ ગુન્મળં સિદ્વાં, છુતં સિવ મય | 
વીપાંમસ્વશનં હોપ, તમજ વિવનેવેત્‌ || 

“જપ કરતી વખતે આળસ મરડવી નહિ, ખગાસુ” 
ખાવું નહિ, નિદ્રા કરવી નહિ, છીક ખાવી નહિ, ખોંખારો. 


જૃ૮૮ “ન? *સશત્રવિજ્ઞાન 


ખાવો નહિ કે થૂ'ું નહિ, ભયભીત થયું નહિ, નીચેનાં 
અગોને સ્પશ' રવો નહિ કે કોઈ પર કે!ઉપ કરવો નહિ. 
આમ છતાં જે આ દોષોતું' સેવન ચાય તો ફેરી 
"આચમન, અ'ગન્યાસ, પ્રાણાયામ તથા સૂય, અગ્નિ કે ખ્રાહ્માણુવુ' 
દશન કરી ખાકી રહ્યા' હોય, તે જપ પૂરો કરવાને! વિધિ છે. 

આ ઉપશંત ખીજા પણુ કેટલાક નિપેધો મ'ત્રવિદોએ 
"ફૂરમાવ્યા છે. જેમ ફે- 

(૧) શીવેલાં વસ્રો પહેરીને મ'ત્રજપ કરવો! નંહિ. તેજ 
કારણે મ'ત્રસાધકો એક ધોતી પહેરીને તથા ખીજી ધોવી કે 
“શાલ વગેરે એદીતે મ'ત્રજપ કેરે છે. 

(૨) નગ્ન થઇને મત્રજપ કરવો નહિ. 

(૩) વાળ ખુલ્લા રાખીને મ“્રજપ કરવો નહિ. અર્થાત્‌ 
જ" ફરતાં પહેલાં તેને ખાંધી લેવા જેઈ એ અને મલિન હોય 
તતો ધોઇને સ્વચ્છ કરી લેવા જેઈ એ. 

(૪) અન્ય મવુષ્યો બેઠેલા હોય ત્યાં બેસીને મત્રજપ 
જરવે। નહિ. 

(૫) શરીર કે હાથ અપવિત્ર હોય 'તો મંત્રજપ 
'કરવો। નહિ. 

(૬) વાતે કરતાં મ'ત્રજપ કૅરવે! નહિ. 

(૭) આસન બિછાવ્યા વિના મત્રજપ કરવો નહિ. 
લાકડાની પાટ કે પાટલા પર ગરમ વસતુ આસન બિછાવીને 
-સ'ત્રજપ કરવો ઈટ છે. કેટલાક હેરણુનુ' ચામડું, વાઘનું ચામડું 


જપના પ્રકારે તધા નિયમો ૬૮૯- 


વગેરે પણુ આસન તરીકે બિછાવે છે. આમ કરવાથી મ'ત્રશક્તિ 
ચાલી જતી નથી એવી પરપરાગત માન્યતા છે. સુતરાઉ 
વસ્રતું આસન ઉદ નથી. 

(૦ ગમનસમચે મ'ત્રજપ ફરવા નહિ, ફારણુ કે એ 
વખતે જવાની ઉત્તાવળ હેય છે, એટલે મ'ત્રજપ ખરાખર 
ચવાની સ'ભાવના નથી. 

(૯) શયનસમચે મત્રજપ કરવો નહિ. આંખમાં ઊ'ઘ. 
ભરાઈ હોય અને મત્રજપ કરવા જઈ એ, તો એ ખરાખર 
શાય નહિં અને થોડા જ વખતમાં છોડી દેવે! પડે, 

(૦) ભેોજનસમચે મત્રજપ ફેરવો! નહિ; કારણુ કે 
તે વખતે મત ખરાખર એકાગ્ર થઈ શકતુ' નથી, 

(૧૧) ભ્રમિતચિત્તે મ'ત્રજપ ફરવે। નડિ. 

(૧૨) બે હાથ તથા મસ્તક હાંકચા વિના મત્રજપ. 
કરવો નહિ. 

(૧૩) માગમાં બેસીને મ'ત્રજપ કરેવો! નહિ. 

(૧૪) અ'ધકારવાળા સ્થાનમાં બેસીને મ'ત્રજપ કરવો 
નહિ. આ સૃચના સામાન્ય સાંધક માટે સમજાવી, કારણુ ફે 
મહાન સાધકે માટે તો પર્વતની શુક્ા વગેરેતુ' વિધાન છે, _ 

(૧૫) ચાસડાનાં નેડાં પહેરીને મ'ત્રજપ કરવો નહિં. 

(૧૬) પગ લાંખા પસારીને મત્રજપ કરવો નહિ, 

(છ) ઉત્ટટ આસને બેસીને મ'તજપ કરવો નહિ.. 


"જૃટ્ટ૦ ક મ“ત્રવિજ્ઞાન 


(૧૮) ચજ્ઞકાણ, પાષાણુ કે મૃત્તિકા પર ખેસીને મત્રજપ 
કરવો નહિ. 

માનસજપ સવસ્થાનમાં અતે સવ અવસ્ઘધામાં કરી 
શકાય છે, તેમ કરવામાં ક'ઈ દોષ નથી, 

મત્રજપ કેરતી વખતે સુખાસન, પદજ્ષાસત કૈ અન્ય 
-જે સાધન વિહિત હોય તે શ્'ગીકાર ફેરવુ' આસનની ઉપ- 
ચોગિતા અગે એક અતુભવી કહે છે કે “શરીર અતે મનને 
સ'ખ'ધ છે. શરીર એ વાસણુના સ્થાતે છે અને મત એ 
“પાણીના સ્થાને છે. શરીર ચ'ચળ ખને તે] તેની અસર મત 
ઉપર પણુ થાય છે, અર્થાતૂ મત પણુ ચચળ ખને છે. તેથી 
સાધનાની શરૂઆતમાં આસન ખાંધવુ' જ જેઈએ, આ 
“આસનની સ્થિરતાનો આધપ્રાર ખોરાકની શુદ્ધિ ઉપર છે. તેથી 
સાધકે પોતાની પ્રમૃુતિને અતુકૂલ સાત્વિક અને મિત 
“ખોરાક લેવો જોઈ એ. ઊણુદારીનુ#*પાલન અવશ્ય કરવુ” ઘઠે. 
“ભારે તળેલા અતે મશાલાથી ભરપૂર પદાર્થો ન લેવા જેઈએ. 
ઉપરાંત એઇછામાં એછે સાંજના ભોજનને મોહ છેડી દેવે 
જેઈ બે. 

આ ગ્રથના પરિશિષ્ટમાં “ સ'ત્રસાધેના સાટે 
આસન, સ્થાન, સાલા વગેરેની વિચારણા! ! નામનો 





દ જમતી વખતે ઉદરતો થોડો ભ્ઞાગ ઊણે-ખાલી રાખવો 
તે ઊણૂદારી નામતુ' તપ ગણાય છે. તાત્પય' કે સાધકે પેટ ઠાંસીને 
જમતું નહિ, એકરાંતિયા થઈ નેભે ભોજન કરવું નહિ, પણુ ભૂખ કરતાં 
ચાહુ 'એછુ”જ જમવું. ૨ ” 


જપતા પ્રકારો તથા નિયમો 1૯૬ 


એક લેખ આપવામાં આવ્યો છે. તેમાં આસન સ'ખ'ધી કેટલીક 
ઉપયોગી વિચારણા છે, એટલે અહી' તેનું' વિશેષ વિવેચન 
ન કરતાં એ લેખતું મતન-પરિશીલન કરવાની ભલામણુ 
કરીએ છીએ. 


મ'ત્રજપ કરતી વખતે દિશાનો વિચાર પણુ આવશ્યક 
છે. જે વશીકરણાથે મ'ત્રજપ કરવાને હોય તો પૂર્વાભિગ્રુખ 
ખેસવુ', મારણુાદિક અભિકર્મ કરવુ' હોય તો દહ્ષિણાભિગ્રુખ 
ખેષવુ', ધનલાભ વગેરે માટે પાંશ્ષમાભિસુખ ખેસવુ' અને 
શાંતિ-તુદ્ટિ માટે ઉત્તરાભિગ્નુખ બેસવુ, આ વિધિ-નિષેધ 
લક્ષમાં રાખવો, તે અતુસાર જપ ફરવાથી મત્રસિદ્ધિ 
સત્વર થાય છે. આમાં પણુ કેટલોક સ'પ્રદાય ભેદ છે; તે 
શુરુ કે મત્રવિશારદ પાસેથી જાણી લેવે।, 


[ ૨૩ ] 
જપની ગણુનાપદ્રતિ 


દરેક મંત્રના વિધિ, ભસ્તાય કે કલ્પમાં તેની જપ- 
સ“ખ્યાનુ' વિધાન કેરેછુ' હોય છે. તેટલા જપ પૂરા ફરવાથી 
મ્રસિદ્ધિ થાય છે, અન્યથા નહિ. દાખલા તરીકે સવાલાખ 
જપથી મત્રસિદ્ધિ કહેલી હોય તો બરાખર સવાલાખ જપ 
થવા જેઈ એ. તેમાં ભૂલ ગરેલતથી હુજાર-બે હુજાર-એઇછા 
ગણીએ કે પાંચ-પ'દરને ફેર રાખી દઈ એ તે! ચાલે નહિ. 
અટકળ કે અતુમાનોથી કેટલોક ખાખતોમાં ફામ ચાલે છે, 
પણુ મ'ત્રસાધનામાં તેમ ચાલતુ' નથી, અર્થાત્‌ તેમાં દરેક 
વસ્તુ-દરેક કિચા પૂબ ચોકસાઈપૂવક કરવાની હોય છે અને 
એ રીતે જપની સ“ખ્યા પણુ ખરખર ગણુવી જ પડે છે. 


અગ્તિપુરાણુમાં કેલ્યું છે કે “ ગણુતરી વિનાના જપ 
અફળ છે.' અન્યત્ર એમ જણાુજ્યું' છે કે “ ગણુતરી વિના 
થયેલા જપતુ' ફેલ રાક્ષસે ગ્રહણુ કરે છે, તેથી સાધકને ફેલ 
મળતુ' નથી, આ કારણે સુર મવુષ્યોાએ જપની સખ્યા 
અવર્‌ય ગણુવી જોઇએ. 


નજ 


જપની ગણુમાપદ્ભતિ વહે 


આપણે જપ કરતાં જઈ એ અને લેમી સ“ખ્યા ગલુંતાં 
જઈએ, એ તે! બને નહિ. એમાં તે. સ”ખ્યાને પણું જપ 
થાય અને વસ્તુતુ' સ્વરૂપ બદલાઈ જાય, તેથી મંત્રવિશારદોએ 
તે માટે માલાતુ' સાધન ની કરેછું' છે. માલા જેમ ભૂષણેમાં 
મહેત્તતતુ' સ્થાન ધરાવે છે, તેમ મ'ત્રસાધનામાં પણુ મહેત્તવનુ' 
સ્થાન ધરાવે છે. અલખત્ત, આ ખ'નેતુ' સ્વરૂપ જુટા પ્રકારનુ 
હોય છે, પણુ તેમની મહત્તામાં કાંઈ ફેર નથી. 


માલાના ગ્રુખ્ય પ્રકારો ત્રણુ છેઃ (૧) વણું માલા, (૨) 
કૅરમાલા અને (૩) અક્ષમાલા, આ ત્રણેય પ્રકારો સ'ખ'ધી 
તત્રગથોમાં વિશદ વિવેચન થયેલુ છે. 


વણુ'સાલા 


માતૃકાવર્ણુના તમામ વર્ણા તથા ક્ષકારનો આધાર 
લઈને જપસ”મ્યાની ગણુના કરવી, તેને વણું માલા કહેવામાં 
આવે છે, તેની રીત એવી છે કે દરેક વર્ણને અતુસ્વારથી' 
ઝુક્ત કરવો અને- તેતે મ'ત્રને છેડે લગાડવે।. ત્યારબાદ ક્ષ 
ને,ક્ષ' કરી તેના મેરુ મનાવવા. આ રીતે લેમ એટલે” 
સીધી આવૃત્તિ કરતાં જુલઃ ૫૦ જપં'થાયં, 'પછી તેની 
વિલોમ આવૃત્તિ કરવી, એટલે કે તે ખધા અક્ષરોતે ઉલટા 
મેં મંત્રની' પાંછળો લગાડવા તેએ રીતે. જપ પૂરો કેરવે, 
એટલે ૧૦૦ની સ'ખ્યા પૂરી થાય. હવે જે ૧૦૮ની સ'ખ્યા 
પણી” કરવી'હો તતો લેમ્‌-વિલોસ, આશૃત્તિ પછી, અષ્ટવગપ તી, 


એક આવૃત્તિ. ફેરવી.” શ્ષ્ટ્વગમાં શજુજટતય ચ, અને;* 
૧૩ 


૧૯૪ મ"ત્રવિસ્ઞાન 


જ્ઞ ની ગણુના -કરવામાં -આવે છે. આ બધા વર્ણાને પણુ 
અતવુસ્વારયુક્ત કરીને જ બોલવાનાં હોય છે. એક દાખલે 
લેવાથી આ વસ્તુ વધારે સ્પષ્ટ થશે- 


પારો કે “5% તતઃ રિવાય' એ મ'ત્રનો વણ્‌'માલા વડે 
*૧૦૮ જપ કરવો છે; તો તે આ રીતે થશે : 

ક તત: સિવાય બે 

કે તતઃ સિવાય જ 

રં તતઃ શિવાય ર્‌ં 

આ રીતે ૧૬ સ્વર બોલાતાં જપ સખ્યા ૧૬ ની 
થરૈ, ત્યારમાદ જ લ 3 અને છેવટે «' લગાડતાં એ સખ્યા 
૧૦ સુધી પહોંચશે. ત્યારમાદ ક્ષ' લગાડવામાં આવશે પણુ 
તેની ગણુતરી કરવાની નહિ. ત્યારબાદ છ ટ્‌ સ' ૫' જ' આદિ 
ત્યજતેો તથા જઃ અ ઓ ઓ આદિ સ્વરો ઉલટા કેમે 
લગાટતાં ખીજા ૫૦ની સ'“ખ્યા થશે અને એ રીતે જપ- 
સ“ખ્યા ૧૦૦ની પૂરી થશે. ત્યારબાદ “કેં તતઃ સિવાય અ? 
જંક તતઃ શિવાય ૪? એ રીતે અષ્ટવગની આવૃત્તિ કરવાથી 
અરાખર ૧૦૮ની સખ્યા પૂરી થશે. 


જેટલા મત્રવિદો કહે છે કે શિવશકત્યાત્મકે કુ'ડલિની 
સૂત્ર દ્રારા આ માલા શુ'થાયેલી છે અને ખ્રદ્દાનાડીની મધ્યમાં 
કમલત'તુ જેવી સૂક્મ અને શુદ્ધ વણું ની ચિત્રિણી નામની 
નાડી છે, તે આ વણુંમાલાની ગ્રથિરૂપ છે. એ ગમે તેમ 
રાય પણુ વણુમાલાના પ્રત્યેક વણતા જપ મંત્રનો સિદ્ધિ 


જપની ગણવનાપદ્રતિ ૧૫ 


સાટે મદદગાર મનાચેલે છે, એટલે આ રીતે મ'ત્રજપ કેરવો 
ઈછિ છે. આ પદ્ધતિ ચુરુપર“પરા દ્વારા પ્રાપ્ત થાય છે અને 
ચિત્તસ્થિરતા માટે વિજ્રિષ્ટ સાધકે। દ્રારા ઉપયોગમાં લેવાય છે. 


કૅેરસાલા 


કર એટલે હાથ. તેની આંગળીઓના વેઢાનો ઉપયોગ 
કરીને જપસ'ખ્યા ગણુવી, તે કરમાલા કહેવાય છે. 


તત્રગ્રથેમાં કેછુ' છે કે-- 


સિત્યં તં જરે ગુરચાર્‌, ત જુ જામ્યમવોષનાત્‌ | 
જાસ્યમષિ ૧રે જુન માછામાવેડ ષે છુન્ટ્રિ ॥ 


£ હે પાવતી ! મ'ત્રસાધકે જે નિત્ય જપ ફરવાતે હોય 
છે, તે કરમાલા વડે કરવો જેઈએ, પરતુ કેમ'તું' સ્વરૂપ 
જાણ્યા વિના ફાસ્ય જપ કરમાલા વડે કરવો નહિ. આમ 
“છતાં કમને ચોગ્ય માલાનો અભાવ હોય, એટલે કે પ્રયત્ન 
કરવા છતાં મળી શકે નહિ તે! કાસ્ય જપ પણુ કરમાલા 
વડે કરી શકાય છે. 


કરમાલા વડે જપ કરવાતો સામાન્ય નિયમ એવે છે 
કે જપ કેરતી વખતે હથેળી જરા સ'કોચવી જેઈએ અને 
હાથનાં આંગળાં થોડાં વાંકાં વાળવા જેઈ એ તથા પ્રત્યેક આંગળી 
એક ખીજાની સાથે નેડાચેલી રાખવી એેઇએ. તાત્પય'કે ખે આંગ- , 
બીએની વચ્ચે અ'તર રાખવુ' જેઈ એ નહિ. જે આંગળીઓ 
વચ્ચે અ'તર રાખવામાં આવે તો તેમાંથી જપ નીઝળી જાય 


ફટ મ '્રવિશ્ાનઃ 


છે, અર્થાત તેની શક્તિ નષ્ટ થાય છે અને ધાયુ” ફ્ળ મળતું 
નથી, વળી કરમાલાનો। ઉપચોગ ફરતાં જમણે! હાથ હદય 
સમક્ષ અતે ડાળે હાથ ડાબા હીં'ચણુ પર રોખવે] જેઈએ. 
તેમાં જમણે હાથ વસ્્થી હોંકેવો નેઈ એ. વસ્ત હાંક્યા વિના 
સ'ત્રજપ કરવે। ઉચિત નથી, તે જ કારણે સુસ્ત સાધકો ગોસુખીને 
ઉપચેઃગ કરે છે, જમણા હાથે જપ કરવો અતે ડાખા હાથે. 
સખ્યા ગણુવી એવે મ-્રવિદ્દેના ઊપદેશ છે. 


હાથની દરેક આંગળીવું વિશિષ્ટ નામ છે, તે સાધકે- 
જાણી લેવુ' નેઇએ, અન્યથા મ-ત્રવિદોએ કરેલુ' વિધાન ખરાખર 
સમજવામાં આવશે નહિ. અ'ગૃઠાની પાસેની આંગળીને તર્જની 
જુહેવાય છે, પછીની આંગળીને મધ્યમા કહેવાય છે ( ફારણુ કે 
તે પાંચ આંગળીઓની મધ્યમાં આવેલી છે), તેની પાસેની 
આંગળીને અનામિકા કહેવામાં આવે છે અને ટચલી આંગળીને 
ઝુનિષ્યા કે કૅનિષિકા કહેવામાં આવે છે. કરમાલામાં જમણા 
હાથનો ઉપયોગ કરવાને હોય છે, તેમાં આ કેમ ઉલટો. 
સમજવે।, એટલે કે જમણ્‌। હાથ સવળે કરીને સન્સુખ રાખીએ. 
તતો પ્રથમ કનિષ્ઠ, બીજી અનામિકા, ત્રીજી મધ્યમા, ચોથી 
તર્જની અને છેવટે અ'ગૂઠે આવે છે. 


ટચલી આંગળીના અગ્રભાગથી શર્‌ કરીને અ'ગૂડાના- 
મૂળ સુધીમાં ૧૫ વેઢા આવે 'છે, 'તેથી તેની છ વાર ગણુના 
કરીલે ટચલી' આંગળીના ૩ વેઢા ફેરી ગણીએ તતો ૧૦૮ની 


સ“ખ્યા. પૂરી થાય છે; ' ન કા ૧૦૮) 
કન કે 


જપ્રની ગણનાપદ્ભતિ ૧૯૭ 


પણુ મત્રજપમાં આ શૌતે ગણના કરવાને! નિષેધ છે. તે માટે 
વિશિષ્ટ પદ્ધતિને અતુસરવી પડે છે. 

પુરુપદેવતાના જપ કરતી વખતે કરમાલામાં તર્જની, 
અનામિકા અને કૅનિદ્ા આંગળીના ત્રણ ત્રણુ વેઢા, અને સધ્યમા 
“આગળીતુ' એક વેડું લેવુ' જેઈ એ અતે મધ્યમા શાંગળીના 
ઉપરતા બે વેઢાતે મેર્રૂપ સમજવા જેઈએ. વળી અનાસિકાના 
“વચલા વેહાથી જપને। આરભ કરવો! જેઈએ ભનતેકનિછા આંગ- 
ળીથી કેમે કમે તજનીના મૂળ વેઢા સુધી જે દશ વેઢા છે, તેના 
વડે જપતે આગળ વધારવે! જેઈ એ. આ રીતે જ્યારે એક 
સો! જપ પૂરા થાય ત્યારે અનામિકાના મૂછા વેહાથી આરભ 
કરીને કનિછા આંગળીથી ફમપૂર્વાક ત્જ'નીના મધ્ય વેઢા સુધીના 
આઠ વેઢા સુધી જપ કેરી ૧૦૮ની સખ્યા પૂરી કરવી જેઈએ. 

નીચેના ખે ય'ત્રોનું નિરીક્ષણુ કરવાથી આ વસ્તુ વધારે 
સ્પપ્ટ સમજાશે : 


પુરૂષદેવતાતા જપ ગણુવાની રીત 






ય'ત્ર પહેલે! 
હડ દગ 
------ આ રીતે ૧૦ આવૃત્તિ. 
કરવાથી ૧૦૦ જપની સખ્યા 
સા પૂરી થાય. 
૦ સક તૂ૦ 


નિ અ૦-અનામિકા, રા ત૦-તજ તી, 


૧૯૮ મ'ત્રવિજ્ઞાન. 


આ રીતે ખાકીના ૮ 
જપની આવૃત્તિ કરતાં ૧૦૮ 
જપ પૂરા થાય. 





કૅ” અ૦ સ૦ લતેં૦ 

સ્રીદેવતા કૈ શષ્તિદેવીના જપ કરમાલાથી કેરતીઃ 
વખતે અનામિકા આંગળીના-મધ્યવેઢાથી શરૂ કરી કેનિષ્ઠાદિ કેમે. 
મધ્યમા આંગળીના ત્રણુ વેઢાં અને તર્જની આંગળીને મૂળઃ 
વેદો, એ રીતે દશ વેઢા સુધીનો જપ ફેરવો જેઈ એ અને. 
અષ્ટોત્તરશત (૧૦૮) ની સ“મ્યા પૂરી કરવાની હોય ત્તે' 
પૂર્વાક્ત પદ્ધતિએ ૧૦૦ ની ગણુના કર્યા બાદ અનામિકાના. 
સૂળ વેઢાથી આરભ કઝરીને કનિષ્ટકાદિ કેસે મધ્યસા. 
આંગળીના મૂળ વેઢાપયત જપ કરવો નેઈ એ. નીચેના 
બે ચ'ત્રોવુ' નિરીક્ષણુ કરવાથી આ વસ્તુ વધારે સ્પષ્ટ થશે # 

સ્રીદેવતાના જપ ગણુવાની રીત 
યત્ર પહેલે 


આ રીતે ૧૦ આવૃત્તિ 
કરવાથી ૧૦૦ની જપની સખ્યા. 
પૂરી થાય. 





જપની 'ગણુનાપદ્તિ વહ 





ય'ત્ર બીજે..' 
૪ ૫।૬1૭|_ 
ર છ કક આ રીતે ખાકષ્ઠીના ૮ 
૩ છિ - | ૮ [જપની ભ્રાવૃત્તિ કરતાં ૧૦૮ 
૨૨૧] _ | _ | ૫ પૂરા થાય. 


કું? અ૦ સ૦ લઉ૦ 


કેટલાક સ'પ્રદાચા પુરુષ અતે સ્ીદેવતાને ભેદ કર્યા 
વિના નીચે પ્રમાણે ઝરમાળાનો ઉપચેગ કરે છે $ 





પૂ-૧૬ 
૪-૧૪૧-૨૦ 


-----નન-. 


૩-૧૮ 


૬-૧૫૭-૧૪ ૮-૧૨ 








૨-૧૯ 








જેત મત્રાસ્તાયમાં ફરમાલાના જપ અ'ગે ન'ઘ્વાવર્ત, 
ર ખાવત આદિ પદ્ધત્તિઓતુ' નિર્સાણુ ચચેઠુ' છે, તે પણુ અહી” 
ચ્યાનમાં રાખવા ચોગ્ય છે. શ્રી નમસ્કાર સહામ'ત્રનો ૧૦૮ 
વાર જપ કરવો હેય તો જમણું હાથે ન'ઘાવત'થી ખરની 
સખ્યા ગણુવામાં આવે છે અને શ'ખાવત'થી ડાખા હાથે 


નવની સ'ખ્યા ગણુતાં ૧૨૩૮૯::૧૦૮ નૌ સખ્યા પૂરી 
થાય છે. તે આ રીતેઃ-- 


૧00 મ'ત્રવિસ્ઞાન 


ડાબા હાથે શ'ખાવર્ત | જમણા હાથે ન'ઘાવર્ત 
છ ૮ હ ૧૦ ડે ૪ પ વર્‌ 
રૃ ૧ ૨ ૧૧ [૨ છ દૃ ૧૧ 
પ ૪ ૧૨ ૮ ૯ ૧૦ 


જ ૧૦ #હજ૧ નજ જ ૬ ન 





ડાળાં હાથની ગણુતામાં શ'ખતા જેવો! અ'દર પડતે 
આવત થાય છે, એટલે તે શ'ખાવત' કહેવાય છે અને જમણા 
હાથે ગણુના કરતાં ન'ઘાવર્ત સાથિયાના પાંખડા જેવે। અ'દર 
જઈને બહાર નીફળતો આવત થાય છે, એટલે,તે ન'ઘ્યાવર્ત 
કહેવાય છે. નીચેની આકૃતિએ; આ વસ્તુને સ્પષ્ટ કરે છે: 


| 
“નાામતસકાતઇમ૦૦૦-૦.મણાસમાણકાણા 


શ'ખાવર્ત ન'ઘાવર્ત 








અક્ષમાલા 


અક્ષ એટલે મણુકે કે પારો, તેના વડે જે માલા 
ખતાવેલ્દી હોય તે અક્ષમાથા કહેવાય છે. આ માલા જપ- 
ગણુના કરવા માટે સહુથી વધારે સરળ સાધન છે, તેથી 
સોકેમાં તેનો અધિક પ્રચાર છે. તે જપમાલિકા, જપમાલા કે 
માત્ર માક્ષા તરીકે પણુ એળખાય છે. 


“જપની ગણનાપદ્ઘતિ ૨૦૨ 


અક્ષમાલાઓ અનેક પ્રકારથી હોય છે અતે રૂળની 
“અપેક્ષાએ તેમાં તરતમ ભાવ હોય જુ. એઅગ્નિપુરાણુમાં 
કહ્યું છે કે ; 


દિ્વત્તમમિમિતવ્ગા શતુમ મવેર્‌ । 
સર્લશળિન્્રાણેઃ પસાણરયુતં મરેત્‌ | 
નિશુતં વાવિ જઉશેર્મદ્રાણેસ્ત્‌ ત સશય । 
પુત્રગીવજતાપલ્ય પરિસસ્યા ત વિઘતે || 


સુવણું, રત અને મણિની માલા વડે જપ કરવાથી 
સોગણે લાભ થાય છે, ઈન્દ્રાક્ષની માલા વડે જપ ફરવાથી 
'હેજાસ્ગણે લાભ થાય છે અને કમલખીજની- માલા વડે જપ 
કેર્વાથી દશ હુજારગણે। લાભ થાય છે. 


રદ્રાક્ષ અને ભદ્રાક્ષની માલા વડે જપ ફરવાથી દૃશં 
'લાખગભે। લાભ થાય છે અતે પુત્રજીવકની માલો વડે કરેલ 
જપતું ફળ સ'ખ્યા વડે ગણી શકાતું નથી. તાત્પયંર કે ઓ 
સાલાએ ઉત્તરોત્તર વધારે સારી છે' અતે વિશેષ ફલ 
આપનારી છે.? 


કેટલાક ત'ત્રોમાં શ'ખની માલાને વાંછિત ફૂલ આપનારી 
કહી છે અને તેના અભાવે સ્ફેટિકની માલાને ઉપચોગ ઝરવા 
જણાવ્યું છે, 


આ સિવાય ચ્ુક્સા ( મોતી 9, રજત ( ચૌંદીના મણુક), 
રત દત (તાંજથી) કુશગ્ર'થિ, સૂત્રચિ, વગેરેની માલી" 


3૦૨ મ'ત્રવિસાન 


એના ઉલ્લેખો પણુ આવે છે, તેમ જ સોના ચાંદી અને 
ત્રૉભાના તારમાં ગુ'થીતે પણુ માળા ખનાવવાને। નવવહુર છે. 


ત્‌ શજ્ઞુ'ડુસાલતત્રમાં કહ્યુ છે કે “ ત્રીશ મણકાની માલા 
એશ્વયપ્રદ છે, પચીશ મણુકાની માલાથી સોક્ષ પ્રાપ્ત થાય 
છે, ચૌદ મણુકાની માલા ભુક્તિ અને ગ્ુક્તિ ખને આપે છે, 
પ'દર મણુકાની માળા મારણુ; સોહન, ઉશ્ચાટન, સ્ત'ભન,. 
વશીકરણુ, રોધન અને અ'જનના અતુછ્ાનમાં ઉપચેગી છે- 
ચાદુકાસિદ્ધિ અને મત્ર-ય'ત્રસિદ્ધિ માટે એક સે! મણુકાની 
સાલા જોઈ એ, પણુ સમસ્ત કામનાએઓની સિદ્ધિ માટે ૧૦૮ 
મણુકાની માલા વડે મત્રજપ કરવા જેઈ એ.? 


અન્ય તત્રગ્રથમાં એમ પણુ કહ્યું છે કે “ પચીશ 
મણુકાની માળાથી સોક્ષ, સત્તાવીશ ભણુકાની માળાથી ચુષ્િ, 
ત્રૌોશ મણુકાની માલાથી ધનસિદ્ધિ અતે પચાસ સણુકાની. 
સાલાથી મત્રસિદ્ધિ થાય છે અને ૧૦૮ મણુકાની માલાથી 
સવકામના પરિપૂણું થાય છે.' 


૧૦૮ સણકાની માલાતુ' માહાત્મ્મ સહુથી અધિક 
જેવાને કારણે આજે સોટા ભાગે ૧૦૮ સણુકાની સાલાને. 
જ ઉપચેોગ થાય છે. 


માળા ખનાવવા માટે સૂતર અને રેશમ બન્નેના દોરા 
ક્રામમાં લઈ શકાય છે. તેમાં ધોળા દોરા વડે શાંતિ, રાતા 
દોરા વડે વર્શીકરણુ અને કાળા દોરા વડે મારણુ આદિ 
જમ થાય છે. 


જપની ગણયાંપદ્ધતિ ૨૦૩. 


આ માળાઓ કં, સાતૃકાવણુ' અથવા હૈ ખીજનો 
જપ કરતાં ખનાવવાની હોય છે. માળાની મધ્યમાં રહેલા સોટા 
મણુકાને મેરુ કે સાક્ષી કહેવામાં આવે છે. કેટલાકના મતથી 
જે માળામાં મણુકે પરોબ્યા પછી ખ્રદ્માત્ર“થિ એટલે ગાંઠ 
મારેલી હોતી નથી, તે મ'ત્રજપ કેરવાને ચોબ્ય નથી, 
ગૌતસીય ત'તમાં કહ્યુ' છે કે-- 

કસે ગુણ સયોન્ય, 3ુસ્છે યુચ્છણુ ચોનયેત્‌ । 
મોપુચ્છલદશી માછા, ચદ સર્યાકતિઃ શમા | 

'સણુકાના સુખ સાથે સુખ અને ચુશ્છ સાથે સુચ્છ 
મેળવીને માળા પરોવવી જોઇએ. ગોપુચ્છ અને સર્પાફૃતિ 
માળા શુભ છે.' 

રદ્રાક્ષતા ઉપલો ભાગ અને નીચલે! ભાગ ચુશ્છ 
કહેવાય છે. ખીજ સણુકાએમાં જે ભાગ સ્થૂલ એટલે મોટો 
હેય છે, તે ગ્રુખ ભને સૂઠ્મ એટલે પાતળો હોય, તે સરુચ્છ 
કહેવાય છે. જે માલામાં પ્રથમ મોટા મણુકા અને પછી 
કમે કેમે નાના મણુકા પરોવેલા હોય, તે ગોષુચ્છ જેવી . 
એટલે ગાયના પૂ'છડાના આકારની લાગે છે અને વચ્ચે 
મોટા મણુકા તથા ખ'ને ખાજી નાના મણુકા હોય, તે સર્પા- 
ફૅતિ એટલે સાપના આકાર જેવી લાગે છે.' 

પરતુ આજે તો મ'ત્રજપ માટે સુખ્યત્વે મણુકાવાળી 
માલાએ જ ખનાવવામાં આવે છે અને તેમાં કોઈ દોષ હોય, - 
એમ અમે માનતા નથી, કાલ અને ક્ષેત્રને અતુસરી કેટલાંક 


્ ક ક દન છન જ 
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ચંરિત'નો અવશ્ય થોય છે. તેમાં મછભૂત સિંદ્ધીતને ખાધ 
ને શવતો હોય એલું' પશ્વિત'નં સ્વીકારવૉમાં હરકત નથી. 


સ્ટ્રયાસલતતત્રમાં કહ્યું છે કે-- 


સમસિકિતિમાણામિરમન્કે સપતિ થો ૧૪1 
સર્વે તસ્નિજં વિઘાવ્‌ ૧ મવતિ દેવતા ॥ 


(જે મૂતુષ્ય-સાધક અપ્રતિષ્િત માલા વડે મંત્રનો 
-જપ કેરે છે, તેના ઉપર દેવતાએ કોધાયમાન થાય છે. 
તેના મંત્રજપ નિષ્ફ્લ જાણુવો.' તાત્પર્ય કે વિધિપૂવક 
સાલા તેયાર થયા પછી તેની પ્રતિષ્ઠા કરવી જેઈ એ. 


માલાપ્રતિષ્ઠાનો વિધિ આ પ્રમાણું સમજવે[. પ્રથમ 
પીપળાનાં પાંદડાં લઈ તેની પશ્માકાર રચના કરવી, અર્થાત્‌ 
તેનો પડિચે બનાવવે।, પછી તેમાં પચગજ્ય મૂફવુ'. પ'ચગત્ય 
એટ્લે ગાયના ટ્ૂધ, દહી', ઘી, મૂણ તથા છાણુને એકત્ર 
કરીને બતાવેલી વસ્તુ, પછી તેમાં માળાને ડુખાડવી, પણુ 
સેરુ પોતાના હાથમાં પકડી રાખવે।. ત્યાર ખાદ શુદ્ધ જલથી 
- પ્રક્ષાલન કેરીને તેને ધોઈ નાખવી અને અગુરુ, કપૂર, ચદન, 
“ધૂપ વગેરેથી વાસિત કરીને તેને ડાખા હાથમાં મૂકવી. પછી 
૧૦૮ વાર મત્રજપ કરવો. પછી તેની પ્રાણુપ્રતિષ્ઠો કરવી 
“એટલે કે ઉપાસ્ય દેવતાતુ' આવાહેન કરી; મૂલ મ'ત્ર વડે 
“પાંચ વાર અભિમંત્રિત કરી ૧૦૮ વાર ઘીની આહૃતિ આપી 
“જામ કરવો, પછી શુરુતે દક્ષિણા અપણુ કરી એ માળાને 


જપની .ગણનાપદ્ધતિ ૨૦૫: 


પ્રયોગ કરવો. જે મ્ર વડે માલનો સ'સ્કાર થયો હોય, 
તે જ મત્રજપ માટે તેતો ઉપયોગ, કરવે।. 


સ'પ્રદાયભેદથી આ વિધિ અન્ય પ્રકારે પણુ સ'ભવે છે, 
પણુ સુખ્યત્વે તેતુ' સ્વરૂપ આ પ્રકારનુ જાણીને તે પ્રમાણે 
પ્રતિષ્ઠા કરવા લક્ષ્ય આપવું, 


તત્તથી તો ભાવશુષ્ધિ માટે જ આ ખધાં સરકારે 
કરવાના છે, એટલે આ ખધી કિયા ભાવપૂવ'ક કરવી, ભાવ 
વિના ફેઈ,મ'ત્ર-ત'ત્ર કાસ આપતા નથી, એ વાત સવ'હા 
જયાલમાં રાખવી. 


મત્રજપ જેટલા દિવસમાં પૂરો કરવો હોય તેના 
પ્રમાણુમાં તેને પ્રતિઠિન જપ કરવે। અને તે પ્રમાણ માલાએ। 
ગણુવી, કેટલી માલાએ ગણાઈ તે ખ્યાલમાં રાખવા માટે 
ચાંદીના મણુજા કે કેમળકાકેડી કે છેવટે કાગળપર લ'ખી રાખેલા 
આંકડા ચેક્વાતો ખ્યાલ રાખવો, દાખલા તરીકે રોજના 
૨૧૨૦ જપ કરવાના હોય તો ૨૦ માલા ગણુવી જોઈ એ. 
એટ્લે દરેક માલા ગણ્યા પછી ચાંદીનો એક મણુકે કે એક 
કેમળકાકડી ખાજુએ મૂફવી, અથવા એક કાગળ પર નીચે 


ગુજ આાંક લખી રાખ્યા હોય તેના ૫૨ નીચે ગ્રુજભ. 
નિશાન ઝરતાં જવુ',: 
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આ રીતે પ્રતિદિન કરેલા જપની સખ્યા ગણીને નિયત 
-સમયમાં જપસ'ખ્યા પૂરી કરવાથી અભીષની પ્રાત્તિ થાય છે. 


[૨૪] 
જપ સ'બ'ધી વિશેષ વિચારણા 


જપ સ'બ'ધમાં હજી કેટ્લુંક સમજવા-વિચારવા જેવું 
છ, તે પ્રસ્તુત પ્રકશ્ણુમાં રજૂ કરવામાં આવ્યું છે. પાઠકો- 
સાધકોને તે જરૂર માગદશક નીવડશે. 


જપ ચથાથ*-શુદ્ધ ત્યારે જ થયે। ગણાય કે જ્યારે તે 
ગક્ષરશુદ્ધિ, ઉશ્ચારશુદ્ધિ, કિયાશુદ્ધિ અને ભાવશુદ્ધિપૂવ કે 
થયેલો હોય, જેમ અશુદ્ધ દવાતુ' સેવન કરવાથી રોગ મટતો 
નથી, પણુ નવી ઉપાધિ પેદા થાય છે, તેમ અજ્ીદ્ધ જપ 
કરવાથી કઈ ફૂલ મળતુ નથી, પણુ વિપરીત પરિણામ આવે 
છે. કદાચ વિપરીત પરિણામ ન આવે તો પણુ સમય અને 
શક્તિનો વ્યય તો. થાય જ છે કે જે કોઈ સુરા મનુષ્યને 
પરવડે તેમ નથી. 


મ'ત્ર એ અક્ષરની રચનાવિશેષ છે, એટલે તેમાં 
અસ્નક્ક અક્ષરા હોય છે. તે જ પ્રમાણે તેના જપ કરવો 
સેઇએ. તેમાં એક પણુ બક્ષર આવોપાછે કરવો નહિં કે 


૨૦૮ મ'ત્રવિજ્ઞાન- 


એકના ખદલે બીજે બોલવો નહિ. તે જ રીતે તેના કાના,. 
સાત્રા ફે સીડામાં કેઈ ફેરફાર થવા દેવો! નહિ, તેને અક્ષરશુદ્ધિ 
કહે છે. જે આમાંતુ' કંઈ પણુ ખને તો અક્ષરશુદ્ધિનાો ભગ. 
થચે। ગણાય અને તે જપ અશુદ્ધ લેખાય, 


છં છી” જી” શ્રી. એ પ્રમાણે મત્રાક્ષરા હોય અને 
આપણે છં છી” શ્રી. છી” બોલીએ કે રં છો” છી” શ્રી 
ખોલીએ તો એ આપણે મ'ત્ર અશુદ્ધ ગણાય. ય-ત્રમાં અસ્નુક 
અગ્રક સ્થળે ચાવોએ હેય છે, તે આઘોપાછી કરીએ તો 
એ યત્ર કામ આપે છે ખર્‌ ? અહીં' પણુ એમ જ સમજવુ';. 
એટલે કે.મ'ત્રાક્ષરના કોઈ પણુ અક્ષરને આધે-પાછે। કેરવો। નહિ. 


અમે એક મિત્રના સુખેથી સાંભળ્યું છે કે એક સાધકે 
વારાણુસૌમાં ગ'ગાજીતા જળમાં ઊભે! રહીને ભૈશ્વમ'ત્રને 
જપ ડરતો હેતો, તેના કેટલાક દિવસતા મત્રજપના પ્રભાવે. 
લૈરવ પ્રસન્ન તો! થયે, પણુ એ વખતે સાધકના સ્રુખમાંથી 
રસ રજને બદલે સમક્ષ મક્ષ એવા અક્ષરો બોલાતા હતા. 
અલબત્ત, લક્ષ્ય નહિ રહેવાને લીધે કે શૂન્યમનશ્કેતાને કારણે 
આમ ખત્ઝું' હેતું, પણુ ભૈરવ તો એમ જ સમજ્યો કે ફોઈ 
પણુ કારણં તે મને ભક્ષણુ-કરી જવાતું કહે છે, એટલે તે 
સાધકતુ' ભક્ષણુ કેરી ગચે। અને તેનાં સોયે વર્ષઃ પૂરાં થઈ ગયાં, 


કદાચ આ વાત ,કલ્મિત પણુ હોય, પરંતુ વર્ણું દૃયત્યચ. 
કેટલે , એકને ખદલે- ખીત્ને , અક્ષર આવી જત્રાથી કેવો અનથ, 
થવા સ'શવ છે, તૈ સા વાત પરથી, ખરાષર સમજી શકાય છે. - 
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જપીચત્તે' પદતુ' “ંથીચત્તે' પદ થતાં એક રાજ- 
ગુમારને ભણાવવાને ખદલે તેની ખ'તે આંખો ફ્રેડી નાખી. 
તેતે અ'ધ બનાવવામાં આવ્યો હુતો, એ કથા પ્રસિદ્ધ છે. 
પાવનમાંથી કાને નીકળી જાય તો પવન ખને અને નગરના 
પ્રથમ અક્ષરમાં ભૂલથી કાને! ,ચડી જાય તો નાગર ખને. તે 
જ રીતે વ'દનમાંથી અતુસ્વાર ઉડી જાય તે] વદન ખને અને 
જગના પ્રથમ અક્ષર પર ભૂલથી અતુશ્વાર ચડી જાય તો 
જગ ખને. તાત્પર્યર [કે અક્ષરની* રચનામાં ક'ઈ પણુ ફેરફાર 
થાય તે તેતે! અથ ફ્રી જાય અને મંત્ર અશુદ્ધ ખને. 

અહી' એ સ્પછતા પણુ જરૂરી છે કે જે મત્રાક્ષરો છે 
તે મ'્રદેવતાની 'મૂતિ' છે. તેમાં ક'ઈ પણુ 'ેરફાર થાય તે. 
મ'ત્રદેવતાની મૂતિં વિકૃત કે ખ'ડિત થાય, એટલે સ 
માટે પૂરેપૂરી કાળજી રાખવી ઘટે છે. 


જે અક્ષર કે પદનો ઉચ્ચાર જે રીતે' ન ઘટે, તે 
રીતે જ કરવે, પણુ અન્યથા ન કરવૉ, તેને ઉચ્ચારશુદ્ધિ 
કહે છે. સજ નુ' શવ બોલીએ કે સણૂતૂનો ઉચ્ચાર રજૂ 
કરીએ તે! અનથ' થાય છે. સજજ એટલે સમસ્ત અને શય 
એટલે ટુકડો. સકત એટલે એકવાર અને શત્‌ એટલે છાણુ- 
ફે વિષ્ટા. વળી ટૂંકાતે ખદલે પહોળા ઉચ્ચાર કરીએ કે- 
પહોળાને ખદલે ટકો ઉચ્ચાર કરીએ તો પણુ અથ'માં મોટો. 
ફેરક પડી જાય છે. ગોળ એટલે વતુંલ અને ગાળ એટલે 
શેરડીના રસમાંથી ખનેલો એક ભીઠો પદાથ”. અથવા ખૂટ 
એટલે નેડા અને «બુઢ,,એટલે કાનને. નીચેનો શાગ.,,  _ 
૧૪ 
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આ જ રીતે છૂટા અક્ષરને ભેગા કરીએ એટલે કે તેને 
નેડાક્ષર કે સ'ુક્તાક્ષર ખનાવીએ અતે નત્ેેડાક્ષર કે 
સ'યુક્તાક્ષરતે છૂટા પાડીને બોલીએ તો પણુ ઉચ્ચાર અશુદ્ધ 
થયે ગણાય છે. વિજયાને ખદલે વિજ્યા બોલીએ કે ચરણુતને 

દલે ચર્ણું ખોલીએ તે અશુદ્ધ છે અને છી” ને ખદલે ટ્રી” 
કે ૧છી ને ખદલે' જી” બોલીએ તે પણુ અશુદ્ધ છે. 
વિશેષમાં જેતા ઉચ્ચાર પ્ુત કરવાને! કહ્યો હોય તેતે. 
ઉચ્ચાર પ્ુત જ કરવો! જોઈ એ. ત્યાં દીઘ કે હુસ્વ ઉચ્ચાર 
ચાલે નહિ. દાખલાં તરીકે શોરૂમ્‌ લખ્યુ' હોય તો ત્યાં ઓનો 
ઉચ્ચાર પ્છુત કરીને પછી મૂ બોલવો જેઈએ. ત્યાં માત્ર 
ઓગ એવુ બોલીએ તોઃ એ શુદ્ધ ગણાય નડિ. રનો. અ 
છત ઉચ્ચરારણુ સૂચવે છે. 

હેજી આ સ'બ*ધમાં થોડું કહેવાતું છે કોઇ પણુ 
સત્રાક્ષરો માત્ર હોઠે ફેફેડાવીને બાલીએ એ વેખરી વાણીને 
પ્રયોગ છે,-ક'ઠમાંથી ખોલીએ એ મધ્યમાં વાણીને પ્રયોગ 
છે અને નાભિમાંથી સ્વર કાઢીને બોલીએ એ પશ્ય'તી વાયીને 
પ્રચોગ છે. તેમાં પ્રથમ .પ્રચાગ કનિષ્ઠ છે, ખીજે મધ્યમ છે 
અવે ત્રીજે ઉત્તમ છે. વાસ્તવમાં આ ત્રોજા પ્રકાર વડે 
સ'ત્રોચ્ચાર કરવાથી જ ચૌગ્ય કરન (1101400103) થાય 
છે અને તેનુ' પરિણામ સુંદર આવે છે. 

પાઠશાળામાં ફેરેલાક સત્રોકા પાઠ આપવામાં આવે 
છેં, 'પણું તેનું, ઉચ્થરણુ શુ સખિવવામાં રમા આવતું' નથી. ધમ ગુરુએ 
તરફથી પ્રાપ્ત થતો “સળોર્મો' પણુ" સોટા ભાગે આ' જ દશા 
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બોલાય અને એકે મણકે ફેરે તેમ કરવુ' જેઈએ. જે મણુકા 
ઝડપથી ફેરે અને મત્રપદો પાછળ રહી જાય કે મ-્રપદો 
ઝડપથી બોલાય અને મણુક્ઠા પાછળ રહી જાય તે! અવ્યવસ્થા 
ઊભી થાય છે, જે હરગીઝ ઇંચ્છવા ચોગ્ય નથી. 

જપ ખતે ત્યાં સુધી ઈષ્ટ દેવની મૂતિ' સામે ખેસીને 
જુરવા જેઈએ અને તેમ ન ખને તો તેમની છખી સામે 
રાખીને કરવો જેઈ એ. જપ શરૃ કરતાં પહેલાં થોડો 
પ્રાણાયામ કરી લેવાનુ ચૂક્વુ' નહિ. જપ શલ થચે। કે બાડું- 
અવળુ' જેત્રાય નહિ કે શરીરતુ' હુલન-ચલન કરાય નહિં. 
મેર સીધો રાખવો જેઈએ અને આખર સુધી તે જ 
હાલતમાં બેસવુ' જેઈ એ. વળી દછિ છટ્ટદેવ સામે જ રાખવી 
જેઈ એ કે નાસિકાના અગ્રભાગ પર સ્થાપવી જેઈએ. એ. 
વખતે ખીજા કેઈ સાથે વાત, કરાય નહિ કે ઈશારે કરીને. 
અસુક કાય કરવાતુ' સૂચન આપી શકાય નહિ. શરીરને 
આસનથી ખદ્ધ કેરવુ' અતે વાણીને મત્રજપથી ખદ્ધ કરવી. 
વળી જપ ઉપાંશ] કૈ માનસ જ ફેરવે, એટલે કયા મતને 
જપ ફરીએ છીએ, તે અન્ય*કોઈ જાણુ નહિ કે સાંભળે નહિ. 


પરતુ ત્રણેય શુદ્ધિ કરતાં વધારે મહત્ત્ત ભાવશુદ્ટિવુ” 
છ. અન્ય શખ્દોમાં કહીએ તે! અક્ષરશુદ્ધિ હોય, ઉચ્ચારશુદ્ધિ 
હાય, ક્રિયાશુદ્ધિ પણુ હોય, પરતુ ભાવશુદ્ધિ ન હોય તો એ 
જપને શુદ્ધ કડી શકાતો નથી, રસવતીમાં વિવિધ પ્રકારનાં 
વ્ય'”જનો નાખેલા હોય; પણુ લૂણુ ( મીઠું) નાખ્યું” ન હાય 
તો એ રસવતી સ્વાદિષ્ટ થાય ખરી ? અથવા સુખડું' ચદ્રમા 
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જેવુ' ગોળ હોય, આંખો:અ'ભુજપાંખડી જેવી મનોહર હોય 
અતે ઝપાળ, અનેરી આભાથી ચળકતુ' હોય, પણુ નાર 
ન'દવાચેલુ' હોય, એટલે જૈ તેનુ ટ્રવું , છેદાઈ, ગચેલુ' હોય 
તતો એને સુ'દ૨ કહી શકાશે ખરું ? તાત્પય" કે જેની જેમાં 
ખાક્ષ જરૂર હોય, તેના અભાવે તે શુદ્ધ, સુદર કે પ્રશસ્તની 
ગણુનામાં આવતુ નથી. 
' મત્રવિશારદ મહાપુરુષોએ કહ્યું છે કે-- 
વદુગાપાત્‌ તચા દોમાત્‌ જાયવછેશાવિવિસરેઃ । 
ત માવેત વિવા જેવ-ચત્ત્ર-પત્ત્રાઃ પછ ॥ 
“'ખહું જપ, ઘણા પ્રકારતા હોમ તથા અનેક પ્રકારના 
રાર્‌રિક કછો વેઠવાથી શું? જે ભાવ ન હોય તે દેવ, 
યત્ર કે મ'ત્ર ફેલપ્રદ થતા નથી. 
વળી એમ પણુ કહ્યું છે કે-- 


૧ માવેન ઇમતે સર્વે, મારેન લેલજ્મનમ્‌ | 
..” માનેલ શાં, તરમાર્‌ માવાવરનનનર્‌॥ 


* ૬ભ્રાવથી સર્વ પ્રકારના લાભો મળે છે, ભાવથી કૈવતાનાં 
હશ'ન થાય છે અને ભાવથી" પરમ જ્તાન મળે છે; તેથી 
ભશાવતુ' અવલ'ખન લઈ ને કાર્ય કરવુ' જેઈએ. 

' ભાવ' એટલે 'અ'તસ્નો ઉલ્લાસ, ઉમંગ, ઉત્સાહ, રસ 
એ ખધા તેના પર્યાયશખ્દ્ો છે. જે કાય' અ'તરના ઉલ્લાસથી 
કરીએ તેમાં રંગ જામે છે અને તેતુ' પરિણામ સુ'હ૨ આવે 
છે, જ્યારે અ'વરના ઉલ્લાસ વિના શૂન્ય હેયે-શૂન્ય મને, 
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માત્ર કરવાની ખાતર જે કોય ફરીએ, તેમાં રગ જામતો. 
નથી અને તેતુ' પરિણામ સુર આવતુ” નથી. આપણા 
શેજિદા વ્યવહારમાં તથા પ્રવૃત્તિઓમાં તેના દાખથા અનેક 
જેવામાં આવે છે. 


વળૌ એ પણુ ખ્યાલ રાખવા જેવુ' છે કે એક કાયષ 
ખરેખર કહિન હોય, પણુ તે અ'તરના ઉલ્લાસથી કર્યું” હોય. 
તે કડિન લાગતુ નથી, જ્યારે એક કાય થોડું” કઠિન હોય. 
શૃણુ ક ઉલ્લાસ વિના કયું” હોય તો એ વધારે 
કઠિન લાગે છે. તેથી જરૂરતુ' એ છે કે મત્રસિદ્ધિ માટે 
પૂજા, ધ્યાન, જપ આદિ જે કંઈ કરીએ, તે ભાવશુદ્ધિપૂવક- 
જ કરીએ. ર 


ભાવશુદ્ધિના ખીનને અથ' મનઃશુદ્ધિ થાય છે, તે પણુ 
અહી' વિચારણીય છે. મનઃશુદ્ધિ એટલે મનની ષવિત્રતા. તે” 
સ'પાદન કરવા માટે મથ અને વિક્ષેપ એ ખને દોષો દ્રૂર 
કરવાની જરૂર રહે છે. મલિન વિચારો તથા મલિન લાગણાં- 
એથી ૨ગાવુ' તે મલરોષ કહેવાય છે અને 'ચિ'તનીય વિષચે।. 
ખદલાયા જ કરે તે વિક્લેપ કહેવાય છે. તાત્પય* કે મત્રસાધ્રકે- 
જપ કરતી વખતે મનમાં કોઈ પણુ મલિન વિચારને પેસવા: 
દવો નહિ કે તેને અન્યાન્ય વિષયમાં ભટકતુ' રાખવુ નહિ. 


એક મત્રસાધક મિત્ર કહે છે કે “આમ તો મનને 
ટીક ઠીક કાબૂમાં રાખો શકાય છે, પણુ જ્યાં પૂજ; ધયાન 
જે જપમાં બેસું છું વાં કેણુ જાણે કેમ : ત આવવાના. 
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વિચારો આવી જાય છે અને કોઈકે વાર તો તેનો હુમલો ખહું 
શેઢો હોય છે. આમાંથી ખચવા શુ કરવુ' ? તે સમજાતું 
નથી.' આ સ્થિતિ ખીજા પણુ ઘણા સાધકેની હોય છે. 


ખરી વાત તો 'એ છે કે જન્મ-જન્મના સ સ્કારોથી 
આપણા આંતરમનમાં વાસનાએને! સ'ચપ્ર થચેલે છે, તેના 
લીધે આપણા મનર્પી સરોવરમાં જુદા જીઠા ભાવો અને 
વિચારોના તર'ગો ઉઠે છે. તેમાંના કેટલાક અતિ મલિન, 
કેટલાક મલિન, કેટલાક સામાન્ય, કેટલાક શુદ્ધ તો. કેટલાક 
વિશુદ્ધ પણુ હોય છે. પરતુ આ ભાવે કે વિચારોને! મોટો 
ભાગ મલિન હોવાથી આપણું' મત મલિન થાય છે શ્રને 
તેની એ મલ્િનતા ટ્ર ન કરીએ તે! એ મલચ્ુક્ત કે અપવિત્ર 
રહે છે. વૈરાગ્ય, સત્સગ, તપ, જપ, ધ્યાન એ ખધા મનઃશુદ્ધિના 
ઝુખ્ય ઉપાયો! છે અને તે માત્ર મત્રસાધકે જ નહિ, પણ 
અભ્યુદ્્યની ઈચ્છા કે અભિલાષા રાખનારા સહુ કોઈ એ 
ભજમાંવવા જેવા છે. 


' મનને। વિક્ષેપ ઘટાડવા માટે તેને એક વસ્તુ પર એકા 
થવાની ટેવ પાડવી જેઈ એ. પાણી પ્રસરણુશીલ છે, એટલે કે 
આજુખાજુ પ્રસરી જવાના સ્ત્રભાવવાછી' છે, પણુ તેને ઘડામાં 
રાખ્યું “દાય તો ત્યાં જ પડી રહે છે, અને તેની ખહાર જતું” 
નથી, તેમ આપણુ મન વિક્ષેપયુક્ત હોવા છતાં ને તેને 
મત્રાક્ષર કે મ'ત્રદેવતાની મૂર્તિ પર શએકાગ્ર કરીએ અને 
ધીસે ધીમે એ અભ્યાસ વધારીએ તે! શાંત અને રિથિર મને 
-મત્રજપ કરવાતે શકિતમાન થઈ એ છીએ. 
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' એક તવ્રગશમાં'કહયું છે કેં “ સંત્રજપ વખતે મને 
બન્યત્ર' હોય) શિવ (મત્રદેવત અન્યશ્ર હોય અને વાયુની ગતિ 
પણુ અન્યર્ત્ર હૉય 'તોં કોડો જપ કરવા છતાં મ'ત્રની સિદ્ધિ 
થવી નથી.' તાત્પય ફે મત્રતો જપહરતી વખતે મન, મંત્ર અને 
સ્વર (શ્વાસ) એ ત્રણે સ વાદી સ્થિતિમાં રહેવા ભેઈ એ. વધારે 
સપણ કહીએ તો, સ્તર ગ્રમાણુ મત્રજપ . કરવો જેઈ એ, તે 
વખતે મ “્રદેવતાનું'. જ ધ્યાન ધરવુ' જેઈ એ અતે મનને તેમાં 
જ નજેડાચેલુ' રાખવું જેઈ એ. 

મ'ત્રજપ શરૂ કર્યા પછી તેનો રગ લાગવો જેઈ એ, 
તતો જ નિયત સમચે અને નિયમ સ્ુજમ તેનો જપ થઈ 
શકરો. પછી તો એવો સમય પણુ આવશે કે મ'ત્રજપ કર્યા 
સિવાય ખાવું, પીવુ, ઉઠવું, બેસવુ' આદિ ફઈ પણુ 
શમરશે નહિ. ' - 

- અહી-એ''પણુ સપણ કરવા' દો કે મ'ત્રજપમાં મન 
ચૉંઢી ગયુ' તો એ વખતે ખીજુ' ક'ઈ પણુ યાદ આવશે નહિં, 
તેમ જ ઢેહું- ને સમયંતું, ભાન પણુ રહેરી નહિં. એવા 
દાખલાઓ, નેત્ઞામાં , આવ્યા,,છે. કે મત્રસાધક એક | કલાક 
જપ..કેરવાનુ' કહીતે “એક ,સ્થાતે ખેઠા.હોય' અને તેમનું મન 
“જપમાં, લાગી જાગ્ર,,તો કલાકે: સુધી ઉઠતા તથી. તેમને કોઈ” 
પ ત્યારે જ ઉઠે છે અતે તે“વખતે એમને,એમ જ લાગે 

કે હુવે કલાક પૂરે £થયે. ભ'ત્રસાધક, માટે આવી એકાગ્રતા 
કી યોગ્ય છે. ઝુ *:: 

લક્ષ્ય તરફ નજર રાખવી અને “પ્રમાદ, આલસ્ય વગેરે 
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દોષોથી દૂર રહેવું, તો જ જપ સારે-શુદ્ધ-વિશુદ્ધ થઈ 
શક્શે અને તેતુ' ફેળ ઘણુ' મહાન હુર, 

જો ખને તો ત્રણુ કલાક, નહિ તો ખે કલાક અને 
છેવટે એક ફલાક તો મત્રજપ કરવામાં ગાળવો જ જેઈ એ. 
આટલે સમય મ'ત્રજપ કરવાથી આપણા શરીર, પ્રાણુ, મન, 
ગુદ્ધિ વગેરે પર તેની સુ'દ૨ શસર થાય છે. 


[૨૫] 
હેમ-તર્પણુ આદિ 


હોસ એ મત્રસાધકનું ચોશુ' દૈનિક કમ છે અતે જે 
પૂજા, ધ્યાન તથા જપ પછી તરત જ ફરવાતુ' હોય છે. કોઈ 
સાધક મત્રદેવતાની પૂજા કરે, પણુ તેતું ધ્યાન ન ધરે, અથવા 
ઘ્યાન ધરે પણુ તેના નામથી ગભિત એવે! મ્રતો જપ ન. 
કરે તો ઈમ્ટસિદ્ધિ થતી નથી, તેમ જપ પછી હેમ ન કરે 
તે] પણુ તેતુ' વાલ્તવિક ફળ પ્રાપ્ત થતું નથી, 


ત'્રકારોએ કહ્યું છે કે- 
તાપ? તિટ્તિ મન્ત્રોડનારુતશ્રપજટ$ । 
પિમૂતિ ચાગ્નિજાચેળ, સવેસિજ્િશ્ર વિન્રતિ ।। 


“જપ કર્યા વિના કોઈ મ“ત્ર સિદ્ધ થતો નથી, તેમ. 
આહુતિ ભપ્યા વિના અર્થાત્‌ હોમ કર્યા વિના તે ફેલપ્રદ થતો. 
નથી, સવ પ્રકારની વિભૂતિ તથા સિદ્ધિ એ અરિતકાય વડે 
શ્રાપ્ત થાય છે. 


જેોમન્તરપલ આદિ ૧૬૯- 


વિક્િષ્ટ પ્રકારના મુ'ડ ખનાવીને, અથવા વેદિકા ૨ચીને 
તથા તેના અભાવે કોઈ ઉત્તમ પાત્રમાં અચ્તિ ભરીને તેમાં 
ધી, જવ, તલ અથવા વિશિષ્ટ રીતે નિર્દેશાચેલાં સમિધો કે 
અન્ય દ્રવ્યોની અચુક મત્ર બોલીને “વાહ પલ્લવ પૂવકે 
આહુતિ આપવી તેને હોમ કહેવામાં આવે છે. હુવત તથા 
યસ્ત એ તેના પર્યાયશખ્દે છે. 


વૈદિક પર“પરામાં હોમ, હવન કે યર્ને ખૂખ જ મહેત્ત્ત 
અપાયેલું છે. તેના કોઈ પણુ સ'સ્કારી ત્રત, પૂજન, અતુધાન, 
ઉત્સવ કે મહોત્સવ એવા નથી કે જેમાં એક યા ખીજ પ્રકારે 
હોમને સ્થાન આપવામાં આવ્યુ' ન હોય. મત્રાતુષ્ડાન પણુ 
એક પવિત્ર કિયા છે, એટલે તેમાં હોમને ખાસ સ્થાન અપાચેદ્યુ' 
છે. જેન, ખૌદ્ધ આદિ પર'પરાએ યજ્ત-યાગ કે હોમ-હુવનને' 
સહેત્વ આપતી નથી, આમ છતાં તેના પ્રતિષ્ઠા-મહે- 
ત્સવો તથા મત્રાતુષ્ઠાનોમાં હોમને વિધિ ખતાવેલો હોય છે). 
એટલે મત્રસ'પ્રદાયમાં તો હોમ એક અનિવાય ફમતુ' 
સ્થાન પામેલો છે અતે એ દૃદ્ટિએ જ તેતે! વિચાર કરવાને 
રહે છે. 

સ્રાનાણુ'વત'ત્રના વીશમાં પટલમાં તથા સ-ત્ર* 
સહેદધિના પચીશમાં તર'ગમાં મત્રાતુષ્ઠાન માટે કેવા પ્રકારના. 
કુડ ખનાવવા તથા કયા કર્મમાં કયા પ્રકારના સમિધો કે 
દ્રબ્યોનો હોમ કરવે!, તેતુ' સવિસ્તર વિવેચન કરેલુ છે. અહાં' 
એ સ્પષ્ટતા પણુ આવશ્યક છે કે પ્રાયઃ દરેક મંત્રના વિધિ,, 
આસ્નાય કૈ કલ્પમાં જપ અતુસાર હોમની સખ્યા દર્શાવેલી. 
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હોય છે અને તેમાં હોમંનાં દ્યો સભભ'ધી પણું નિદેશ 
ક્્રેલે હોય છે. ન 


સામાન્ય રીતે જપ કરતાં દશમા ભાગે હેમ કરવાને 
હય છે, એટલે ૧૦૦૦ સત્રજપ કેચ હોય, તો અગ્નિ 
દેવતાને વિહિત દ્રયોની ૧૦૦ આહુતિઓ આપવી નેઈએ 
અને ૨૦૦૦ મત્રજપ કર્યો હાય તો ૨૦૦ આહૃતિએ આપવી 
જેઈએ. જ્યાં હોમને યોગ્ય દ્રન્ોના અભાવે અગ્તિને આહૃતિઓ 
આપી શકાય તેમ ન હોય ત્યાં હોમની સખ્યા કેરતાં ચાર 
ગણે! જપ કરી લેવો જેઈ એ, એટ્લે ૧૦૦ આહૂતિઓતે 
અદલે ૪૦૦ જપ અને ૨૦૦ આહૂતિએ(ને ખદલે ૮૦૦ જય 
કેરવા જેઈ એ. 

ઘણા મ-ત્રવિદ્ોનુ' એમ માનવુ' છે ફે વિશિષ્ઠ પ્રકારનાં 
દ્રયો વડે મત્રમય આહૂતિએ આપતાં મ'ત્રદેવતા પ્રસન્ન થાય 
છે અતે તે મંત્રસિદ્ધિમાં ઘણી ઉપકારક નીવડે છે. 


તત્તદષ્ટિએ જેઈ એ તો । હોમ, હેવન કે યજ્ઞ એ ત્યાગનું 
પ્રતીક છે. આત્માની શુદ્ધિ માટે, અથવા લોકહિત માટે ભૌતિક 
સસ્વાર્થોના ભોગ આપવે એ સાચે! હોમ, સાચો! હવન ફે 
સાચો યજ્ઞ છે. આવા યજ્ઞને અ'તર્યાગ કે અ'તચષજ્ઞ કહેવામાં 
"આવે છે અને તેનાથી યુક્ત પૂજા આદિવું ફેલ ઘણુ' મોટુ 
“-મનાયેલુ' છે. 


મ'ત્રસિદ્ધિ માટે વિશિષ્ટ કિયારૂપે જ્યારે કોઈ પણુ 
"સત્રનું સુરશ્રરણુ કરવામાં આવે છે, ત્યારે પૂજા, ધ્યાન, જપ 


હોમ-તર્પણ આદિ ૨૨% 


શને હેમ ઉપરાંત તર્પણુ, પ્રહ્મભલોાજન તથા માજન આદિતે 
પણુ આશ્રય લેવામાં આવે છે. સામાન્ય રીતે હોમ કરતાં 
દશાંશ ભાગે તપણુ, તપણુ ફરતાં દશાંશ ભાગે ખ્રહ્માલાજન 
અને ખ્રહ્માભેજન કરતાં દશાંશ ભાગે માજ તનો વિધિ કરવાનો 
હાય છે, એટલે ૧૦૦૦૦૦ જપ કેરવાતા હેય ત્તે ૧૦૦૦૦ 
હેમ (શતિ), ૧૦૦૦ તર્પાણુ, ૧૦૦ ખ્રદ્માભાજન અતે ૧૦ 
માર્જન ફરવા જેઈ એ. 


મત્ર બોલીને દેવની તૃપ્તિ અથે બચ્રમની આદિ 
વડે જલ અર્પણુ કરયું, તે તર્પણુ કહેવાય છે. છ્રાહ્ાણેને 
સીઠુ' શેજત કરાવવું, તે પ્રહ્મ્ોજન કહેવાય છે અતે શર્‌રતી. 
થાંતર્ખાહા શુદ્ધિ માટે મ્ર બોલીને કુશ આદિ વડે શરીર 
પર જલનાં છાંટણાં નાખવાં, તે માજન ફહેવાય છે. આ. 
ક્રિયાઓ એક યા ખીજ પ્રકારે મત્રસિદ્ધિમાં સહાયક થાય 
છે, તેથી મત્રતા પુરશ્રરણુમાં તેતો આશ્રય લેવામાં આવે છે.. 


[૨3૬] 
ય ત્રની આવશ્યકતા 


મત્રતા વિધિ કે કલ્પોમાં સામાન્ય રીતે યત્રનુ' વિધાન 
કરેલું હોય છે, કારણુ કે મત્રસિદ્ધિ માટે- તે એક અગવ્યુ 
સાધન છે. ખાસ કરીને મત્રચેતન્ય કરવા માટે તે અતિ 
ઉપચેોગી આલ'બન પૂરું પાડે છે, એટલે તે અગે અહી” 
“કટલીક વિચારણા કરીશું. કિ 

જેટલા મ'ત્ર એટલા થ'ત્ર' એવી? એક ગુક્તિ મ'ત્ર- 
વિશારદેોમાં પ્રચલિત છે. તેના અથ' એ છે કે દરે મત્રને- 
મત્રદેવતાને પોતાનો એફ ખાસ યત્ર હોય છે અને મ'ત્રસિદ્ધિ 
સાટે તેતુ' પૂજન-અર્ચન કરવું આવશ્યક છે. 


તત્રગ્રથોમાં કહ્યું છે કે “દેહુ અતે આત્માનો જેમ અભેદ 
હાય છે, તેમ યત્ર અને મ-્રદેવતાનો અભેદ હેય છે. 
“તાત્પર્ય કે મત્રાક્ષરની જેમ ય-ત્રરચનામાં દેવશક્તિ સ'નિહિત 
હાય છે અતે પૂજા ભાદિ વડે વે પ્રકટ થાય છે, જેએ ચ_ત્રને 
“પાષાણુનો પટ, વસ્ત્રતો ટુકડો ફે માત્ર ચિતરેલો કાગળ જ 


ચ'ત્રતી આવશ્યકતા ૨૨૩ 


સમજે છે, તેમને એને દૈવી પ્રસાદ પ્રાપ્ત થઈ શકતે નથી. 
ચ'ત્રતે ચ'ત્રશાજ વગેરે માનાહ શખ્દોથી સ'ળોાધવામાં આવે 
છે, તેતું' કારણુ પણુ આ જ છે. 


જેટલાંક સ્થળે તો દેવ-દેવીએની મૂર્તિને ખદલે માત્ર 
ચ'ત્રતે જ પધરાવવામાં આવે છે અને તેની પ્રતિછ્ા કરવામાં 
આવે છે. ગુજરાતની ઉત્તર સરહુદ ૫૨ આવેલા આરાસુરના 
પહાડમાં થ્રી અ'ાજી માતાજીતુ તીથ” છે; ત્યાં માત્ર ચ-ત્ર પર 
જ અલ'કાર પહેરાવી તેતું પૂજત-ગ્રર્ચન કરવામાં આવે છે. 
વળી તીથ'સ્થાનોને પ્રભાવ વધારવા માટે પણુ કેટલાક સિદ્ધ 
ચ“ત્રોની સ્થાપના કરવામાં આવે છે. હરદ્રારમાં ગાયત્રીની 
મતિ આગળ'સિદ્ધ ગાયત્રીય'ત્ર છે અને કાશીમાં અન્નપૂર્ણાના 
મ'દિર્માં જમણી બાજુએ શિવલિ'ગ ઉપર શ્રીય'ત્ર પ્રતિષ્ઠિત 
છે. કેટલીક વાર મ'દિરની દ્વીવાલો ઉપર પણુ ય'ત્રો ચિતરવામાં 
આવે છે, જે તેની ર્ડુસ્યમયતામાં ઉમેરે કેરે છે, 


તાંત્રિક કર્મો સિદ્ધ કરવા માટે પણુ ય-્રની જરૂર પઠે 
છે. તે અગે મ'તસહેદણ્િતા છવીસમા તર'ગમાં કેલ્યું છે કે- 


શાત્તો વરવે જિસર્‌ પૂ્ષે, શમ્મને ઇિષચર્મેિ । 

ણસ્ર્મેળિ વિદેજે 'સસ્તાટે પ્વગવાસસિ | 

સર્રસ્થિતિ જિસેટ્‌ ચન્તે, મારળે મત્ત્રવિસમ । 
મંત્રને સારી રીતે જણુનાર પુરુષે શાંતિકર્મ અને 


વશીકશણુમાં 'ભૂજપત્ર ઉપર, સ્ત'ભનમાં હાથીનો ચામડા ઉપર, 
વિદ્દેષણુમાં, ગધેડાના' , ચામડાઃ ઉપર, ઉચ્ચાટતૈસી કાગડોના્‌ 
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પી'છા ઉપર અને મારણુમાં મતુષ્યના હાડકાં ઉપર યત્ર 
 ભાલેખવો જેઈ એ. 


યશ-લાભની વૃદ્ધિ માટે ઘણા માણુસો પોતાના ધર 
કે દુકાનની દીવાલે પર ય-ત્ર ચિતરે છે તથા ય'ત્રોને મઢાવીને 
દીવાલ પર ટાંગે છે. તે જ રીતે આપત્તિના નિવારણુ અથે' તેને 
પ્રવેશદ્રારરી ખારશાખ ૫૨ કેડી તથા લીંખુ વગેરે સાથે 
ખાંધે છે કે તેને પ્રવેશદ્રારની આગળની ભૂમિમાં દાટે છે. 
આ ઉપરાંત નજર ન લાગે, ભૂતપ્રેતની ખાધા ન થાય, રોગ- 
વ્રાધિતો હુમલો ન થાય તથા ઈટ મતોરથની સિદ્ધિ થાય 
તે માટે પણુ તેનો ખહેળા ઉપયોગ થાય છે. શ્રી જગન્નાથ 
પૂરીમાં ભૈરવીચકે અને શ્રોનાથજીમાં સુદર્શનચકે, તેમજ 
પ્રસિદ્ધ મશ્જિદોમાં વીશા ય'ત્રો લખાચેલા નજરે પડે છે. 


શ્રી રામકૃષ્ણુ પરમહુ'સ કે જેએ વર્તમાન જગતમાં 
લગભગ અવતારી પુરુષની ખ્યાતિ પાસ્યા, તેમને ગુરુસમાન 
ચોગિનીદેવીએ એક સુવણુ નતો ચ'ત્ર ઉવચ) ખનાવી આપ્યો 
હેતે. તે પરમહુ'સ પૂજામાં રાખતા હેતા અને તેમનાં પ'ચત્વ 
પછી તેમના સહધ્મિણી શારદામણિમાતા તેને પોતાના હાથે 
આંધી રાખતા હેતા. 


તાત્પર્ય કે મત્રની જેમ યત્ર પણુ એક ચમણારિક 
વસ્તુ છે અને તે મંત્રવિશારદોમાં ખૂબ પ્રતિષ્ઠા પામેલી છે. 


મત્રમાં શખ્ટ પ્રધાન છે, તેમ ય'ત્રમાં આયેતિ પ્રધાન' 
રે. આ -અપેતિબા સેકડો પ્રફારતી. હોયઃ છે: -વધારે _ સ્પષ્ટ 


ય'ત્રની આવશ્યકતા ૨૨૫ 


કહીએ તો મનુષ્યની કલ્પનામાં જેટલી આકૃતિ ઉદ્ભવી શકે 
તે ખધી આપૃતિએ ય'ત્રમાં જોવામાં આવે છે, જેને આજે 
ભૌસિતિક આકારે કહેવામાં આવે છે, તે ખધાં જ ય'ત્રોમાં 
નજરે પડે છે. દાખલા તરીફે શક્તિના ય'ત્રો ત્રિકોણુગભિત 
હોય છે અને તેના ભૂ પુરો (ય'્રને મધ કરતી બહિર્રેખા) 
પ્રાયઃ ચતુષ્કેણાત્મક હોય છે.*₹ કેટલાક જવરનાશકર તથા 
મારણુ-ઉચ્ચાટતને લગતા ય'ત્રો ત્રિકોણાત્મર જેવા મળ્યા 
છે અને લલતાકૃતિ કામરાજ તથા વ'ધ્યાગભ ધ્રારણુ ય'ત્ર પણુ 
ત્રિકોણાત્મક નિહાળ્યા છે. 

જૈન આસ્તાયમાં વર્ધમાનવિઘાનો ય'ત્ર, વિજય- 
પતાકાય'ત્ર તથા ભક્તામરસ્તોત્ર વગેરેને લગતા ઘણુ યત્રો 
ચતુષ્કોણાત્મક છે. 

શુકેનો યત્ર પ'ચકેણુત્મમ હોય છે અને નરનારી 
મારણુય'ત્ર પાંચ પાંખડીનેો અમારા નેવામાં આવ્યે! છે. 


૧. શક્તિ સ'પ્રદાયમાં (૧) કાલી, (૨) તારા, (3) પોડશી અથવા 
ત્રિપુરાસુ દરી, (૪) શુવતેથરી, (૫) ભૈરવી, (3) છિન્નમસ્તકા, (૭) 
ધૂમાવતી, (૮) બગલાસુખી, (હ) માત'ગી અને (૧૦) કમલા અથવા 
મહાલષ્ર્મી એ દશ મહાવિદ્યાના ધણ! મહિમાં છે. આ દશે મહાવિદ્યાના 
અલગ અલગ મત્રા છે, સ્તોત્રો છે, ફવચો છે અતે યશ્ત્રા પણુ છે. 
તે દરેક યત્રના ગર્ભમાં ત્રિકાણુની જ રચના હોય છે. પેહશી અયવા 
ત્રિપુરાસુ દરીને યત્ર કે જે શ્રીય'ત્રના નામથી પ્રસિદ્ધ છે, એ તો. 
ત્રિકાણુતી એક મહારચના ગંણાય છે. 

જ જુઓ ય'ત્રચિ'તામણિ પૃ. ૮૮ તથા «૪ ( નય કઢેશ્વર પ્રેસ 
ગેકાશિતત2) , હ 
૧૫ 
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શુરુ અને શનિના થત્રો ષટૂકેણાત્મર હોય છે, શ્રી 
પદ્માવતી દેવીનો ય'ત્ર પણુ ષટ્કેણુતમક હોય છે અને દિવ્ય 
સ્ત'ભનાદ્ટિ ખીજ પણુ કેટલાક થ્રો ષટ્કેણાત્મક નેવામાં 
આવ્યા છે. 


ખુધનેો થ'ત્ર અષ્ટકોણાત્મમ હોય છે અતે કેટલાક 
જ્વરનાશક ય-ત્રો પણુ અષ્ટકેણાત્મક હેય છે. 


સૂર્યનો યત્ર દ્રાહ્શકોણાત્મક હોય છે અને ચતો 
ચ'ત્ર ષોડશકેણુત્મક હોય છે. 

જૈત સ'પ્રદાયમાં શ્રી સિદ્ધચકે તથા કષિમ ડલનો ચ-ત્ર 
વ્તુલમાં છે અને અન્ય સ'પ્રદાયમાં પણુ અનેક ય-્રો વતુંળમાં 
રય છે. દશ મહાવિદ્યાના દરેક ચત્રમાં ત્રિકોણની ઉપર 
વર્તુળ આમૃતિ હેય છે, તાંત્રિક કાર્યોમાં મહામાહુન આદિ 
અનેક ચ“ પણુ વતુંળમાં જ નિર્માણુ થાય છે. કૌધશમન 
સાટે ઉપયોગમાં લેવાતો જામદગ્ન્ય ય'ત્ર મધ્ય તથા ચાર 
દિશાએ મળી પાંચ સ્થાનમાં પાંચ વુંળો ધરાવે છે. 

વશીકરણુ વગેરેને લગતા કેટલાક ય'ત્રો અહાકૃતિ પણુ 
તેવામાં આવે છે. 

જેને આજે કુદરતી આફેતિ (પત્તાં (ળા ) 
કહેવામાં આવે છે; તે પણુ ચત્રોમાં સારી રીતે જેઈ શકાય છે. 

ધ્યાનને લગતાં ચ'્રો કમલાકૃતિમાં હોય છે, તેમજ” 
ભ્ોભાગ્યૂર, વિવાદજય વગેરે ય'ત્રોમાં પણુ કેમલની પાંખડી- 
એતે ઉપચોગ હેય છે. કેટલાક ય'ત્રો પણુંની તથા વૃક્ષની 


 ચ'ત્રતી આવશ્યકતા ૨૨૭ 


આમૃતિના પણુ હોય છે, તો કેટલાકની રચના સર્પાકૃતિમાં 
જ હોય છે. અશ્ચ, ગજ, ગરુડ, કુકફુટ તથા મત્સ્ય 
ગેરેની આકૃતિએ પણુ ય'ત્રમાં અવલોકી શકાય છે અતે 

ક પણુ વિંવિધરૂપે દર્શન થાય છે. 

મા રીતે ય-્રમાં આફૃતિતે પાર તથી, આમ છતાં 
તેમાં વર્તુંલ, ત્રિકાણુ અને ચતુષ્કોણુની ગ્રુખ્યતા છે, 

ચ'ત્રમાં ગોઠૅવણુ પણુ અતિ મહત્ત્વની વસ્તુ છે, એટલે 
'જે દેવ, દેવી, તેમનો પરિવાર, ખીજાક્ષરો, અન્ય વણા, અ'કો 
જે વિશિષ્ટ આમૃતિએ જ્યાં સ્થાપવાતુ' વિધાન હેય ત્યાં જ 
સ્થાપવા જેઈએ. તેમાં ક'ઈ પણુ ફેરફાર ચાલી શકે નહિ. 
સ'ચામાં અનેક પ્રકારની કળા હેય તો જ તે સ'ચા કામ 
આપે છે, તેમ ચ'ત્રમાં પણુ સમજવું. 

અસુક ચત્રમાં જે બીને ન લખવા જેઈ એ, તે લખાય 
તતો ઉપદ્રવ થાય છે. આવા અનેક કિસ્સાઓ અમારા જાણુ- 
વામાં આવ્યા છે, તેથી જે મત્ર લખવાને! કે તૈયાર કરવાને 
“હોય તેની રચના પ્રથમથી ખરાબર સમજી લેવી જોઇએ. 

ય'ત્રો સ્ુખ્યત્વે બે પ્રકારના હોય છે : (૧) પૂજન 
યોગ્ય અને (ર) પ્રાચોગિક, તેમાં પૂજન ચો.ગ્ય ય'ત્રો સોના, 
ચાંદી, ત્રાંખા; કાંસા કે પ'ચધાતુના બનાવવામાં આવે છે 
“અને પ્રાચોગિકે [ય'ત્રો ભૂર્જ પત્ર, કાગળ કે જે વસ્તુ ૫૨ 
“લખવાનું વિધાન હોય તેના ૫૨ લખવામાં આવે છે. 

પૂજન માટે ય'ત્રો ખનાવવામાં આવેં છે, તે ત્રણુ 
ગ્રકારના હોય છે : (1) પાતાલય'ત્ર, (ર) ભૂપૃષ્ઠય'ત્ર અને 


૧૨૮ મ'ત્રવિજ્ઞાત 


(૩) કર્મપૃષ્ડૅય'ત્ર. જેની સપાટી મધ્યમાંથી નીચે ગચેલી 
હોય કે જેમાં અક્ષરો ખોદાચેલા હોય તે પાતાલય'ત્ર, જેની 
સપાટી સમાન હોય તે ભૂપૃપ્ઠેય'ત્ર અને જેની સપાટી 
ફાચખાની પીઠ માકેક ઉપરથી ઉપસેલી હોય તે ફૂર્મપૃષ્ક- 
યત્ર. આ ત્રણુ ય'ત્રોમાં પ્રથમ કનિષ્ઠ છે, ખીને મધ્યમ છે 
અને ત્રીજે ઉત્તમ છે. 


ચ'ત્રતુ' અલૌકિક અપૂવ ફળા ઈચ્છનારે તો આ ત્રીજ 
પ્રકારનો યત્ર જ ઉપચેગમાં લેવો જેઇએ. 

આ સિવાય ચ-ત્રપટો પણુ ખને છે. તે કપડાં કે કાળળ 
પર ચિતરાચેલા હોય છે અને પૂજનનાઃ ફાસમાં લેવાય છે, 
એય્લે તે પણુ એક પ્રકારના પૂજનય'ત્રો જ છે. 


મૂતિ તૈયાર થયા પછી શુભ દિવસે અતે શુભ ગ્રુહ્તે 
તેને પ્રાણુપ્રતિષ્ઠાવિધિ કરવામાં આવે છે અને પછી તેને. 
સ'દિરમાં વિધિપૂવક ચેગ્ય સ્થાને બેસાડવામાં આવે છે. ત્યાર 
પછી જ તે મૂર્તિ પૂજનને ચોગ્ય ગણાય છે. તે જ પ્રમાણે 
પૂજનય'ત્ર તૈયાર થયા પછી તેને સ'સ્કારવિધિ-પ્રાણુપ્રતિષ્ઠા- 
'વિધિ કરવો પડે છે અને ત્યાર પછી જ તેવું પૂજન કરી 
શકાય છે. 


ય'ત્ર સ્થાપિત કર્યા પછી કોઈ દિવસ અપૂજિત રાખી 
શષ્ટાય નહિ. તેની ધૂપ,, દીપ તથા સુગ'ધી દ્રવ્યો વડે નિય- 
'સિત પૂજા કેરવી જોઇએ. 


પર્વ દિવસે ચ'ત્રની વિશિષ્ટ પ્રકારે પૂજા કરવી જેઈએ. 


' ચ'્રતી આવશ્યક્તા રસ્ટ 


શ ચ'રૂપે ઘરમાં દેવતા વિરાજે છે, એમ માતીને સઘળો 
વ્યવહાર કરવા જઇએ. 

યત્રતી એકા થિત્તે પૂજા કરતાં તથા તેતું ધ્યાન 
ધરતાં મત્રચેતન્ય થાય છે આતે તે તે મિદ્ધિમાં ઘત્રુ' સહાયક 
નીવડે છે. 

યત્રતા પ્રભાવે કેટલાક ચમહારો પણુ થાય છે, પરતુ 
સાધકે તેની જાહેરાત કરવી ચેગ્ય તથી, 


[૨૪૭] 


અથભાવના 


સરસ્વતીત'ત્રસાં કહ્યું છે કે-- 


મત્રાથ સત્તચેતન્યં, ચોસિયુદ્રાં ત જેસિ ચઃ 1 
શતજેસિતપેનાથિ, તલ્ય વિદ્યા નત સિદ્ધયતિ |” 

( જે સાધકે સત્રાથ', મ'ત્રચેતન્ય અને ચોનિસુદ્રા જાણુતો- 
નથી, તેને શતકેટિ જપ વડે પણ્‌ સિદ્ધિ પ્રાત થતી નથી” 
તાત્પય' કે મ'ત્રસિદ્ધિને ઈચ્છનાર સાધકે જપ ઉપરાંત મંત્રની. 
અર્થભાવના કરવી નેઈ એ, મત્રચૈતન્યની ભૂમિકાને સ્પર્શવી. 
જેઈ એ અને યોનિચુદ્રા વગેરે સખ'ખી પણુ જ્ઞાન પ્રાત કરી 
લેવુ' નેઈ એ. 4 

પરતુ આજે મંત્રની અથભાવના કેટલા કરે છે 
અરે! ઘણુ તે તેનો વાસ્તવિક અથર પણુ જાણુતા નથી, 

2૮ અહીં તસ્ય સિસ્િિ ગયલ્ે એવો પણુ પાઠ છે. 

ન- ચોનિસુદ્રા ઘણા આાહ્મણા જણુતા હેય છે. તેમતી પાસેથી. 
તે શીખી લેવી જેઈએ. 


અથ'શાવના ૨૩૨ 


અહી' અથશખ્દથી મ'ત્ર વડે વાચ્ય એવુ દેવતાનું' શરીર 
સમજવાનું છે અને ભાવનાથી તે સ'ખ'ધી અભેદ ચિ'તન 
કરવાનુ' છે. તાત્પય ફે મ'ત્રદેવતાના અક્ષરમય સ્વરૂપ સ'ખ'ધી 
અભેદ ચિ'તન કરવુ, તે મ'ત્રતી અથઃભાવના કહેવાય છે. 
મત્રની સિદ્ધિ થવામાં તે એક મહેત્તતતુ' પગછુ' છે. 

કિ'તુ મ્રદેવતાના અક્ષરમય સ્વરૂપનુ' અભેદ ચિ'તન 
એમ ને એમ થતું' નથી. તે માટે ભાવાથ અને સ'પ્રદાયાર્યથી 
પરિચિત થવુ' પડે છે અને જ્યારે નિર્ગ'્ભાથ'ની પ્રાપ્તિ થાય 
છે, તારે જ મત્રદેવતાના અક્ષરમય સ્વરૂપતુ' અભેદ ચિ'તન 
થઈ શકે છે. 

કેટલાક કહે છે કે, “ મંત્ર તો શ્રદ્ધાના વિષય છે, 
એટલે શુર્દ્રારા જે મ'ત્રાક્ષરા પ્રાપ્ત થયા હોય, તેતો જપ 
કર્યા કરવો જેઇએ. તેતુ' ફેળ સમય પાકેચે જરૂર મલે છે. 
પછી તેના અથ'ની કે અથ ભાવનાની કડાકૂટ શા માટે કરવી ?? 

પરતુ આમાં ગેરસમજ રહેલ્ીઃ છે. મત્રની ખાખતમાં 
શ્રદ્ધાની ઘણી આવશ્યકતા છે અને કેટલાકને માત્ર શ્રદ્ધાથી 
જ તેની સિદ્ધિ થાય છે, આમ છતાં તે માત્ર શ્રદ્ધાનો 
વિષય નથી.. અન્ય શખ્દોમાં કહીએ તો શ્રદ્ધા, જ્ઞાન અને 
ક્રિયાની ત્રિપુટી થાય તો જ મત્રસિદ્ધિ શકય અને છે. જે 
મત્ર એ માત્ર શ્રદ્ધાના વિષય હોત તો તેના વિષે આટલા 
થથા શા માટે લખાત? કે આટલી ફિયા-પ્રકિયાએની 
ચોજના શા માટે થાત ? તે માટે તો માત્ર શ્રદ્ધાના જ નિર્દેશ 
થાત અને તેટલાથી ફામ પતી જાત, પણુ મત્ર અને 


૨૩૨ સ'ત્રલિસ્ાન 


ફુ 


સબ્રસાધના વિષે આજ સુખીમાં સેકડો ગ્થો રચાયા છે, 
અરે એક એઓંકાર મંત્ર ઉપર જ અનેક રીફાએ રચાંઈ છે 
અને વિવિધ પ્રકારની કિયાએ તથા વિવિધ પ્રકારનાં અનુષ્ઠાનો 
અસ્તિત્વમાં આવ્યાં છે, તેથી એ. વસ્તુ સિદ્ધ થાર છે કે 
સત્રની સિદ્ધ માટે શદ્ધા ઉપરાંત જ્ઞાન અને કિયાની પણુ 
આવશ્યકતા છે. 


મત્ર કે મત્રપદોને! ભાવાથ જાણુવોા હોય તે ગુરુ 
તથા કેષ-વ્યાકરણાદિ ગ્રથાથી જાણી શકાય છે; પર'તુ 
સ'પ્રદાયાર્થ જાણુવા માટે તો માત્ર ગુરુનું જ શરણું લેવુ 
પડે છે. કોષ-વ્યાકરણુમાન્ય ભાવાથ કરતાં આ અથમા કેટલીક 
વિરેષતા કે કેટછુક સહસ્ત્ર અવશ્ય હોય છે. જે મંત્રનો 
શખ્દાથ' કે ભાવાથ જાણીએ, પણુ સ'પ્રદાયા્થથ ન જાણીએ 
તો સાધનામાં વિશેષ પ્રગતિ થતી નથી. 


જરે 


મ“્ર કે મ“્રપદોતો તાત્િક કે ગૂઢ અથ જાણુવો 
તે નિગ્ભાથ' કહેવાય છે. અહી' જ સાધકને તાત્તિક વિચારણા 
વડે મત્ર અને મત્રદેવતા એક જ.છે, એવી અભેદ ખુદ્ધિ 
ઉત્પન્ન થાય છે અતે તેના આધારે તે મ'ત્રદેવતાનુ' , સ્વરૂપ 
ચિ'તવે છે કેજેને મ'ત્રવિશારદોએ સાંકેતિક ભાષામાં “સ'ત્રાથ? 
કહો છે. ી 


રહાં કહ્યું છે કૅ-- 


મન્ત્રાયો છેવતા₹૫-સિત્તવ પરમેશ્રિ । 
વાસ્યવાચજમાવિના મિટ મન્રશેવતયોઃ ॥ 


અથભાવતા ૧૩૩ 


«હૈ પાર્જતી ! મ'ત્રદેવતાતા સ્વરૃપતું' ચિ'તન કરવુ; 
સબ્રાધ કહેવાય છે, વાચ્ય અતે વાચક ભાવથી વિચ્વાર 

કરતાં મંત્ર અતે દેવને શ્રલેદ છે.ઃ 

કહેવાતું તાત્પર્ય એ છે કે મંત્ર એ વાચ્રક્ છે અતે 
મંત્રદેવતા એ વાષ્ય છે, આ ખેડુ સ્વરૂપ એવુ' છે કે તેતે 
જુદા પાડી શકાય જ તહિ. મ્ર ન હોય તો મત્રદેવતા 
તથી ભતે મત્રદેવતા ન હોય તો મ'ત્ર નથી. મ'ત્રના અક્ષરોમાં 
ઉવતાતો વાસ છે અથવા મંત્રતા શાટારો એ જ મ-્રદેવતાતું 
શર્‌ર છે, એટલે તેમતે જુઠા શી રીતે પાડી શકાય ! તાત્પર્ય 
કે મત્રદેવતાનુ' ક્વરૂષ ચિ'તવવુ', એ મતનું સ્વરૂપ .ચિંતનયા 
ખરાખર છે અને તેથી જ મ'ત્રદેવતાના ક્વરૂપશિ'તનને મત્રાથ' 
કહેવામાં આવે છે. 

પ્રારંભમાં દરેક મત્રસાધક એમ માને છે કે મંત્ર 
અતે મ“રદેવતા એ ખે જુદી વસ્તુએ છે. *તાત્પય કે એ 
વખતે મ'ત્ર અતે મ'ત્રદેવતાની ખાખતમાં લેદભુદ્ધિ પ્રવર્તે 
છે, પણુ ભાવાથ અને સ'પ્રદામ્રાચષ્તી પ્રસિ થયા પછી 
મત્રસાધક મત્રતા પ્રેક અક્ષરનું ધ્યાન ધરવા લાગે છે 
અતે એ ધ્યાન ધીમે ધીમે આગળ વધે છે કે દરેક મત્રા- 
ક્ષરમાં મ'ત્રદેવતાતો ભાસ થાય છે અતે એ રીતે મત્રાક્ષર 
તથા મત્રદેવતાની' વચ્ચે જે ભેદખુદ્ધિ હતી, તે નાશ પાસે 
છે એટલે હુવે પછી તે મત્ર અને મ'્રદેવતાતે જુદા ન 
સાતતાં એક માનીને આગળ વધે છે. 


અમારી સમજણુ સ્ુજભ મોટા ભાગના મત્રસાધકો 


૨૩૪ મ'ત્રવિસાનત 


હૃદયકમલમાં મ-ત્રાક્ષરી સ્થાપના કરીને તેતુ' ધ્યાન ધરે છે 
અને અતુકેમે મત્રા્થ" સુધી પહોંચે છે, જ્યારે કેટલાક 
ઝુડલિની શક્તિનો આધાર લઈ જુઠ્ઠા જુદા ચકોમાં ધ્યાન 
પરતાં અતુકેમે સ્ાનચકેમાં ધ્યાન ધરે છે અને ત્યાં તેમને 
મત્રા્થની પ્રાત્તિ થાય છે, તે અગે એક મત્રવિશારદ 
મહાત્માએ ખતાવેલે ઉપાય નીચે સુજબ છે : 


( ગુરુદેવે આપેલા ઇષ્ટમત્રનું પ્રથમ ધ્યાન એ રીતે 
પરવુ' કે મૂલાધાર ચકેમાં કુંડલિની શક્તિરૂપે અવસ્મિત છે, 
તેનુ સ્ત્રસ્પ અતિ નિર્મલ અને સ્ફટિક જેવુ' શ્વેત છે અને 
તેમાં મત્રના અક્ષરો પ'ક્તિરૂપે વિરાજી રહ્યા છે. આવુ. 
ધ્યાન લગભગ અધો ઘડી એટલે કે દશથી ખાર મિનિટ 
સુધી ધરવું 

હાર પછી ઝુડલિની શક્તિમાંથી ચૈતન્યના પ્રવાહે 
સ્વાધિષ્ઠનચકમાં આવી રહ્યો છે, એવી ભાવના કરવી અને 
ત્યાં અરૃણુ વણતા ઇંષ્ટદેવતા તથા મંત્રના અક્ષરની પ'ક્તિ 
એકત્ર વિરાજી રહી છે, એવુ' ચિ'તન દશથી ખાર મિનિટ 
સુધી કરવુ. 


ત્યાર પછી ચૈંતન્યને પ્રવાહુ મણિપૂરચકમાં આવી 
રહલો છે એવી ભાવના કરવી અતે ત્યાં દેવતા તથા મત્રતું 
સ્કૂટિક જેવા શ્વેત વણે થોડીવાર અભિન્ન ચિ'તન કરવુ” 


ત્યાર પછી ચૈતન્યને। પ્રવાહ મસ્તકની ટોચ પર આવેલા 
સહુસકમલદલમાં આવી રહ્યો છે, એવી ભાવના કરવી અને 


અચ'ભાવના ર૩૫: 


દાં દેવતા તથા મત્રનું સ્ફેટિક કરતાં પણુ વધારે ઉજ્જવલ 
વણે અભેદ ચિ'તન ફરવુ. 


ભાર પછી અનાહુતચકે એટલે-હુદયપદ્ષમાં મરકત' 
મણિ સમાન શ્યામ ર'ગથી દેવતા અને મત્રતુ' અભેદ 
ચિ'તન કરવુ. 
થાર પછી વિશુદ્ધચકેમાં પીળા ૨ગે દેવતા તથા 
મંત્રનું અલેદ ચિ'તન કરવુ, 
છેવટે આજ્તાચકેમાં દેવતા તથા મ'ત્રનું' અભેદ ચિ'તન 
કરવુ'. તેમાં મ'ત્રમય ઇંદદેવતા પૂર્વોક્ત ચારે વ્ણુંથી ર'ગાચેલા 
છે, એ પ્રમાણુ ભાવના કરવી, આ વખતે એક અતુપમ રૂપ 
૩ ભાવ જન્મ પામરે, તેને જ જપમ'ત્રના યથાથ અથ 
એટલે કે મ'ત્રાથ સમજવો. 
ભૂતશુટ્દિતિત્રમાં કહ્યું છે કે-- 
સેતન્યરદિતિ મન્ત્રા$ પોતા વર્ભાસ્ત્‌ વેતણાઃ । 
પૂં શૈવ પ્રયસ્ઇસ્તિ, ઇક્ષસેસટિગપેરષિ ।। 
જતન્યરહિત મ'ત્રોને માત્ર અક્ષરા જ કહેલા છે;. 
જારણુ કે તેએ લક્ષકોટિ જપ કરવા છતાં ફૂલ આપતા નથી.”' 
તાત્પય' કે મ્રચેતન્ય થયા પછી જ મત્રવુ' ખરૂ 
ફેંછ મળવા લાગે છે, તેથી મ“્રસાધકે મ-્રાર્થની પ્રાસિ 


થયા પછી મત્રચૈતન્ય માટે જલવ'ત સુરુષાથ' કરવો જોઇએ. 
અતે મ'ત્રચૈતન્ય થાય ત્યારે જ સ'તેષ માનવો જેઈ એ. 


૨૩૬ સ'ત્રવિસ્રાન 


સાધનાનો એક અથ સુર્ષાથર છે. પ્રયત્ન, પ્રયાસ, 
કોશીષ એ ખધા તેના પર્ચાયશખ્દો છે. જે પુરુષાથ્ષમાં ક્ષતિ 
આવી, પ્રમાઢ થયે કે ઉપેક્ષાભાવ જાગ્યો, તો ધમ્યું સોનુ 
ધૂળ થવાનુ ! પ્રવાસે નીકળ્યા પછી અધવચ્ચે ઊભે। રહેનાર 
કયાં પહોંચે વારું ? 

સત્તત ઉત્સાહી રહેવું' અને પુરુષાર્થ કર્યા જ ફેરવે! 
એટ્લે એક દિવસ સિદ્ધિની સમીપે પહોંચરે, એમાં જરા 
“પણુ શકા રાખવી નહિ. સસલે! દોડવામાં નિષુણુ હેતે પણુ 
સૂઇ રહ્યો એટલે લદ્યસ્થાને પહોંચી શકયો! નડિ. કાચો 
ઘણુ! મ'ઢગતિવાળા હતો, છતાં ચાલતો જ રહ્યો, એટલે 
લક્્યસ્થાને પહોંચી ગયે. 

અમારા કહેવાને ભાવાથ એ છે કે એક વાર મત્ર- 
સાધનાને સ્વીકાર કર્યા પછી, તે માટે જે જે ક્રિયાઓ જરૂરી 
હોય, તે તે અવશ્ય કરવી જેઈએ. પ્રાર.ભનાં પગલાં ખરાખર 
માંડીએ અને વચ્ચેથી ડુકી જઈએ તો એ સાધના સરેળ 
થઇ શકે નહિ. અહીં' કોઈ એમ કહેતુ' હોય ફે “જપથી 
સિદ્ધિ થાય છે, જપથી સિદ્ધિ થાય છે, જપથી સિદ્ધિ થાય 
છે, એ વચનને અતુસરીને દમાત્ર જય કરવામાં આવે તો 
તમત્રસિદ્ધિ કૈમ ત થાય ? તે। અસે જણાવીશુ' કે આ વચને 
જપની મહત્તા દર્શાવવા માટે બાલાચેલાં છે, નહિ કે અન્ય 
કિયાએતો નિષેધ કરવા માટે. મત્રની સિદ્ધિ માટે જપ તો 
કરવાતો જ છે, પણુ તેની સાથે પૂજા, ધ્પ્રાત, હોમ આદિનો 
જે અન્ષ્ર વિધિ ખતાવેલે। છે, તે પણુ કરવો નેઈ એ અને 


[૨૮] 
સાધનાકાલની પરિચર્યા 


સાધનાક્ઠાલ દરસિયાન સાધકે ફેવી પરિચર્યા રાખવી 
“જેઈએ? તેતુ વિવેચન તતત્રગ્રથેમાં ઘણું થચેલુ' છે. તેને 
સાર એ છે કે મ'ત્રસાધકે સાધના દરમિયાન નીચેના નિયસો 
પાળવા જેઈ એ : 


(૧1) સ્વચ્છ રહેવુ, અર્થાત્‌ ગ'ઢા, ગ'ધાતા કે મેલા 
'રહેવુ' નહિ. અ'ગેજી ભાષામાં એક ઉકિત છે કે' €1૮210110૯55 
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પગલું છે.' તે આ ખાખતતુ' સમથ કરનારી છે. દેવતાએ 
“સ્વચ્છતાને પસ'& કેરનારા છે. તેએ ગદા, ગ'ધાતા કે સેલા 
સડુષ્યો પાસે આવતા નથી. 


(ર) સ્વચ્છ વસ્ત ધારણુ કરવાં, કેટલાક એમ માને છે 
' ધેખીએ ગળી નાંખીને જે વસ્ત ધોચેલાં હોય તે વાપરવાં 
"નહિ અને કદાચ એજ વજ્ો વાપરવાં પડે તેમ હોય તો તેને 
“એક વાર શુદ્ધ જળથી ધોઈને પછી જ વાપરવાં, 
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(૩) કેશને આંખળાં વડે ધોવાં. આજે તો સાખૂતે 
ધૂમ પ્રચાર છે અને શરાંમળાં, અરીઠાં કે ઉવટ્ણુનો પ્રચોગ 
ભાગ્યે જ થાય છે 4- પરતુ આ વસ્તુ સાધક માટે જરાય 
હિત નથી. તે કેઈ પણુ ગાંધીને ત્યાંથી સારાં આખળાં લાવી 
તેનો પ્રયોગ કરી શકે છે. 

(૪) સ્થાનશુદ્ધિ રાખવી, જે સ્થાનમાં મત્રસાધના 
ચાલી રહી હોય તે સ્થાનને વાળી-ઝૂડીને સાફે કરવુ, જરૂર 
હિય તો પાણીને છ'ટકાવ કરવો અતે તેમાં બધી વસ્તુઓ 
વ્યવસ્થિત મૂકવી. 

(૪) નીચ મતુષ્યનો સ્પશ' ન કરવો તથા તેની સાથે 
સ'ભાષણુ આદિ -પણુ ન કરવું, આ નીચ મતુષ્યતા શરીરના 
પરમાણુઓ અશુદ્ધ હોય છે અને તે આપણી પવિત્રતાને 
દૂષિત કરે છે, માટે જ તેનાથી ખચવાનો ઉપદેશ છે. «ે 
નૌચ મતુષ્યતો સ્પશ' થઈ જાય તે સ્નાન, ભૂતશુદ્ધિ, ન્યાસ, 
પ્રાણાયામ અ દિ ફેરી કરવા નેઇએ અને તાારખાદ જપની 
શરૂઆત કરવી નેઈએ. નીચ મતુષ્ય સાથે સ'ભાષણુ ફરવામાં 
જઈ સાર નથી, કેટલીક વાર તેની વાતોથી આપણી વૃત્તિ 
બદલાય છે અને સયમ તૂટે છે; તેથી તેની સાથે સ'ભાષણુ 
ન કેરવુ' એજ હિત૩ર છે. 

ન- ઉવદૃણુ એટલે ઉદ્વત'ત, મેલ કાઢવા માટેની એક જાતની 
પોડી કે શરીરે ચોળવાના સુગંધી પદાર્થોનું” મિશ્રણુ. આયુવે'દમાં આવાં 
ફેટલાંક ઉદ્વત'તતો વિધિ બતાવેલો છે, ભારેમાં ભારે સાખૂતી 
સુગધ શરીર]"પર થોડો,,વખત રહે છે, ન્યારે ઉટ્વત'તતી , સુગ ધી 
ઘણે લાંમે] ખત, ટકે છે., ી 
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(૬) નિદ્રા, આળસ કે ખગાસાં ન આવે તેવી શરીર- 
સ્ફૂતિ રાખવી, 

(૭) મિથ્યા, અપ્રિય તથા ખહુભાષણુ કરવુ' નહિ. જે 
વચન તથ્યથી રહિત હેય, તે મિથ્યા કહેવાય છે. જે વચન 
સાંભળતાં અતિ કડવું કે કઠોર લાગે, તે અપ્રિય કહેવાય છે 
અતે જે ભાષણુ જરૂર કરતાં લાંખુ થાય કે શરૂ કર્યા પછી 
અટકે જ નહિ, તે ખહુભાષણુ કહેવાય છે.' 

(૮) જરૂર હેય તો] જ ખોલવું, અન્યથા મૌન ધારણુ 
કરવું. મૌનથી શક્તિનો સ'ચય થાય છે અને મનને એકાગ્ર 
કરવામાં માટી સહાય મળે છે. વળી જરૂર જેટલુ' જ બોલવાથી 
અનેક પ્રકારની ખોટી અથડામણુ।ને ટાળી શકાય છે. 

(૯) કોધ કરવો નહિ. કોધથી મનનો ઉશ્કેરાટ વધે 
છે અને તેનુ' પરિણામ ઘણુ' ખરાખ આવે છે. ભગવદ્ગીતામાં 
કહુ છે કે-- 

ત્રોષાર્‌ મવતિ સમો૬ લસોદાત્‌ શતિવિષ્રમ । 
સતિશ ગુજ્ધિતાશ$ વુજ્િનાશાત્‌ કળર્યતિ | 

“ફોધથી સ'સોહુ થાય છે, સ'મોહથી સ્મૃતિવિભ્રમ 
“થાય છે, સ્મૃતિવિભ્રમથી બુદ્ધિનો નાશ થાય છે અને ખુદ્ધિતો 
નાશ થતાં મતુષ્ય સર્વ પ્રકારે નાશ પાસે છે.' 

અન્ય ધસ શાસ્રોસાં પણુ, કોધને' એક સોટો આધ્યાત્મિક 
દોષ" સમજીને' તેને ત્યાગ કેરવા પર ભારું મૂફાચેલો છેઃ 

ચિત્તની ચચળતાનો ત્યાગ કરવો, અર્થાત્‌ તેતે 
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ખને તેટછુ' શાંત અને સ્વસ્થ રાખવુ , ઘડીમાં આ, ઘડીમાં 
તે, એમ અનેક પ્રકારની ગડમથલો। કરવી નહિ, 

(૧૧) ભોજન હિતકેર અને હેળવું કેરલું. જે ભેજને 
કરવાથી કોઈ પ્રકારનો રોગ કે બ્યાધિ ન થાય, તે હિતકર 
કહેવાય છે અને જે ભોજન સહેલાઈથી પચી જાય એવું 
રેય તેને હુળવુ' કહેવાય છે. ક્યુ ભાજન પોતાના માટે 
હિતકર થશે, તેનો નિણુય સામાન્ય રીતે કોઈ પણુ બુદ્ધિમાન 
મતુષ્ય પોતાની જાતે જ કૅરી શકે છે. 

(૧૨) ભે[જતમાં બને ત્યાં સુધી દેવાન્ન કે હેવિષ્યાન્નનો 
પ્રયોગ કરવે।, 

(૧૩) ભોજન ખપેોર પછી માત્ર એક જ વાર કેરલુ. 
રેટલક્તા અભિપ્રાયથી તે છેક સાથ'કાળે કે તે પછી કરવુ, 

(૪) મૂલમ'ત્ર વડે અભિમ'ત્રિત કરીને જ પાણી ફે 
ભેજન વાપરવાં. 

(૧૫) પ્રતિદિન એક ફાળ, દ્વિકાળ કે ત્રિકાલ મ'ત્રજપ 
ફરવા અને તે પહેલાં દેવતાની પૂજા કેરવી, 

(૧૬) પલગ કે ખાટલામાં સૂવુ' નહિ. જમીન ૫૨ 
શૈત્ર'જી, સાદડી કે ગાડું બિછાવીને જપસ્થાનની નજીક સૂલુ', 

(8) ગરમ પાણીથી સ્નાન કરવુ નહિ. 

(૧૮) ક્ષોર કર્મ ફરાવવુ' નહિ, અર્થાત્‌ દુજામત 
ફરાવવી નહિ. ર 

(૧૯) અ'ધારામાં સૂવું થહિ!! અર્થાત્‌ કે ધકે.પણુ પ્રકાશ 
આવતો હોય એવા. કથાતમાં જ સૂનું... .- :” ૨) 

યૂ 


'૪ર્‌ 'સત્રવિજ્ઞામ 


રેટ 

(૨૦) કોઈને શાપ કે આશીર્વાદ આપવા નડિ. જે 
મત્રસાધક “કોઈ નેઃશાપ કેવ્આશીર્વાઠ આપે તો તેની શક્તિ 
“ચાલી જાય છે અને મત્રસિદ્ધિ થતી નથી. 

ઉપરાંત નીચેના નિયમોનું પણુ વિધાન છેઃ- 

(૨૧) ભાવનાની દઢતા રાખવી. 

(૨૨) કોઈ પણુ ધમ કે શાસનની નિદા કરવી નહિ. 

(૨૩) શાસ્ર અતે સ'પ્રદાય ઉપર અવિચલ શ્રદ્ધ 
રાખવી. કદી ખુુસ્પતિ આવીને તેની વિરુદ્ધ કહે તો પણુ 
માનવુ નહિ. શાર અને સ'પ્રદાય પરની શ્રદ્ધા તૂટે કે 
ટીલી પડે તો મ'ત્રસાધતા પણુ લીલી પડે છે અને તેમાંથી 
'ભ્રષ્ટ થવાને પ્રસ'ગ આવે છે. તેથી જ કહ્યુ' છે કે ' સસ્ત્ર્ાય- 
તિશ્વાસામ્યાં સર્વસિર્નિઃ-।” 

(૨૪) પોતાના ચેોગ્ય ફ્રિષ્ય સિવાય બીજા સામે 
“'૨ડુસ્યક્થન ન ફરવુ, 

(૨૫) પૂજા વગેરે”નિત્ય કર્માતુષ્ઠાન કરતાં જે સમય 
ખાકી રડે તેમાં ઉપાસ્ય દૈવતાતુ' ચિ'તન કરવુ' તથા પોતે 
'શિવસ્વર્‌પઃ (પરમાત્માસ્ત્રૂપ) છછે, એવી ભાવના 'કરળી. 

(૨૬) કામ, કધ, લોભ, સોડ, મદ, માધ્સય હિંસા 
ત્થા /અસભતુ સેલ્રન “કરવુ” ગ્ગહિં, તેમ જ લે।કનિ'ઘ કાર્યોમાં 
પ્રદૃત્ત થવુ' નહિ. 

₹( ૪) શ્શેક'શુરુનીઉમાસના કરવી. 

(૨૦ સવંત્ર 'વિબ્પરિગ્રાડુતારાખવી, 
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(૨૯) ફલભાગપૂવક કર્મો, કરવાં, 
(૩૦) નિત્યમર્મનો લેપ કરવે। નહિ. 
(૩૧) નિભયતા ધારણુ કરવી. 


(૩૨) મત્રસાધનાના પ્રથમ ત્રણુ વર્ષમાં ઘણાં વિથ્નો 
આવે છે, તે વખતે ઉદ્રેગ કરવો નહિ અને મન તથા 
ક્રમથી સ્થિર રહેવુ. નારદપ'ચરાત્રમાં કહ્યું છે કે- 


સસ્ત્રારાપનસત્સ્ય, કડ્રથર્ય વત્લર્ત્રચમ્‌ । 
જ્ઞાયન્તે વદ્વો વિધ્તા, સિથમલ્યલ્ય નારદ || 


“અસુક્ર નિયમ પળ્યા તો શું' અતે ન પળ્યા તે ચે 
૨? એવી લાપરવાહી રાખનાર મ'ત્રસાધના થથા્થપ રીતે 
કરી શક્તા નથી, તાત્પય કે નિયમપાલનના અભાવે તેમની 
એ સાધના નિષ્ફેળ જાય છે અને તેમને ખેદ તથા પદ્ચાત્તાપ 
કરવાનો વખત આવે છે. મત્રવિશારદોએ સ્પષ્ટ શખ્દોમાં 
કહ્યું છે કે-- 


1સિચમાંસ્ુ ૧રિત્મરવ, ચ ર્સ્છેર્‌ મન્ત્રતાયનશ્‌ । 
ત્યળ્ટ્માનું સમા શ્રિહ્ય, શીત વાબ્ચ્ઝતિ પવર્‌ || 
જે -મત્રસાધક નિયમો "છોડીને મત્રસાધત કરવા 
ઇચ્છે છછે, તે સિશ્રય ' મધ્યાહ્તા સૂર્યનો આશ્રય લઈને 
શીતલતાની આશા રાખે “છે, ' અર્થાત્‌ તેથી 'એ ણી મં 
પણુ રતે ફૂલીભૂ' થી નથી.' 


[ ર€] 
અ તરાયો એળ ગવાની જરૃર 


અતુભવી મહાપુરુષો કહે છે કે સિદ્ધિની સમીપે. 
પણોાંચવું હોય તે મનુષ્યે ધ્યેયને અતુસરવતી પ્રવૃત્તિ કરવી. 
જેઈએ અને તેમાં જે કઈ વિધવા કે અ'તરાચો। આવે તેને. 
એળ ગી જવાની તૈયારી રાખવી જેઈ એ, જેનુ' ધ્યેય નિશ્ચિત 
નથી કે ધ્ચેય નિશ્ચિત હોવા છતાં પ્રવૃત્તિ તેને અતુરૂપ નથી. 
કે પ્રવૃત્તિ ચ્ચેચને અતુરૂપ હોવા છતાં માગમાં આવતાં 
વિઘ્વા કે અ'તરાચોને એળ'ગી જવાની તૈયારી નથી, તે. 
સિદ્ધિની સમીપે પહોંચી શક્તો નથી. 


હિમગિરિના સહુથી ઊ'ચા એવરેસ્ટ શિખર પર. 
પહાંચવા માટે કેવી કેવી તેયારીએ કરવામાં આવે છે ?' 
અને તેના માગમાં આવતા અ'તરાચોને એળ'ગવા માટે 
જેટલી હિ'મત અને કેટલુ' શૂરાતન બતાવવામાં આવે છે? 
ચારે ખાજી ખરફે છવાયેલો હોય, ગગતિશય ઠૅ'ડો પવન-જેરથી. 
ફુકાતો હોય અને હિમની મોદી સોટી શિલાએ તૂરી પડી- 
સાગ'માં મહાન અવરેધેો ઊભા કરતી હોય, છતાં અદ 
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સાડુસિક પ્રવાસીએ ડરતા નથી કે રુમ દખાવીને ભાગતા 
નથી. તેએ! સ્થિર-સ્વસ્ધ ચિત્તે સઘળી પરિસ્થિતિને! વિશ્રાર 
રે છે અને ત્તેમાંથી પાર ઉતારવાના ઉપાય શેધી કાઢી 
હિ'મતભેર આગળ વધે છે, તો જ તેએ એ પ્રવાસમાં 
સૌંધપાત્ર સિદ્ધિ મેળવે છે. 


ઉત્તર પ્રુવ અને દક્ષિણુ છુવની શોધ પણુ અપૂર્વ સાહુસ 
અને અસાધાશરણુ જહૅમત ઉઠડાવવાથી જ થઈ શકી છે. આપણે 
એક વાર ચ'્રલેોકમાં પહાંચવાની વાતને કોઈ ભેજાખાજનો 
તુધ્છો માનતા હુતા, પણ વેઝ્ઞાનિકોએ સતત પ્રયાસ ચાલુ 
રાખ્યો અને તેના માર્ગ માં આવતા અ'તરાયોતે એળ'ગી 
જવા માટે વિવિધ પ્રકારનાં સાધને શ્વોધી કાઢયાં તો આજે 
સિદ્ધિની સમીપે ખડા છે અને થોડા જ વખતમાં ચદ ઉપર 
ઉતરાણુ કરીને તે સ''ધી યથાર્થ માહિતી મેળવશે તથા 
તેનો પોતાના હિત માટે ઉપચોગ કરશે, એ નિશ્ચિત છે. 


મ'ત્રસાધકોને આમાંથી ઘણી પેરણા મળે તેમ છે. 
તેમતુ' ધ્યેય તો નિશ્ચિત છે કે મત્રદેવતાનો સાક્ષાહાર 
કેરવે। અને સિદ્ધિ પ્રાત કરવી, તેને અનુરૂપ જે જે પ્રવૃત્તિઓ 
કરવી જેઈ એ, તેતું' માગદશન શુરુ તથા શાસન દ્વારા મળી 
રહે છે. પૂજા, ધ્યાન, જપ, તપ, હોમ, અર્થ'ભાવના વગેરે 
મત્રસિદ્ધિને અતુરૂપ પ્રશસ્ત પ્રવૃત્તિઓ છે. આ પ્રવૃત્તિઓતુ” 
ભાવપૂવક અતુસરણુ કરતાં એક દિવસ સિદ્ધિની સમીપે 
પહેોંચાશે, એમાં કોઈ શ'કા નથી. માર્ગે માગે" ચાલ્યો 
જનારો અચુક સમચે ઈેસ્થાને પહોંચે છે, તે આપણે રોજ 
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સગી માંગે નિહાળીએ છીએ, તતો પછી સાધનામાગ'ને. 
સાચી રીતે બતુસરનારો સિદ્ધિની સમીપે નહિ પહોંચે, 
એમ માનવાતુ' ફારણુ શું છે? તાત્પર્ય કે તે અવશય. 
પહોંચવાને।. 


પરતુ પ્રક્ન છે અ'તરાચો। એ।ળ'ગવાને, માગમાં જે 
કેઈ સુશ્કેલીએ, સુશીખતો કે વિધોઇ આવે, તેને વટાવી. 
જવાને, પૂજા, ધ્યાન, જપ આદિ કાયકેંમ ખરાખર ચાલતો 
હોય એવામાં એકાએક શરીર લથડે અને ગભરાઈ જઈને 
સાધના છોડી દઈ એ તો સિદ્ધિની સમીપે શી રીતે પહોંચાય? 


સાધના દરમિયાન શરીર લથડે નહિ તે માટે જ 
હિતકર અને હળવુ' ભોજન કરવાતુ' છે અને તે પણુ એકજ 
વાર લેવાનુ' છે. વળી નિત્ય પ્રાણાયામ કરવાને! જે નિયમ 
ઘડેલો છે, તે પણુ ત'દુરસ્તી જાળવધામાં ઉપયોગી છે. એક દરે. 
તેની સમસ્ત પરિચર્યા શરીર તથા મન ખ'તેને ત દુરસ્ત. 
રાખે તે રીતેઃ નિર્માચેલી છે, એટલે તેનું પાલન કરવાથી 
શરીર સ્વસ્થ અને ત'દુરસ્ત રહે તેમ છે. આમાં વિચારવા 
જેવા માત્ર એક જ પ્રશ્ન છે કે જપ માટે કલાકે સુધી એક 
આસને બેસતાં હલન-ચલન ઘણુ' એણછુ' થઈ જાય તેથી. 
સદારિન થવાના ભય ખરે કે નહિ? ઘણાખરા રોગો. 
સ'દાગ્તિમાંથી લાગુ પડે છે, એ જેતાં તેતું નિવારણુઃ અવશ્ય 
કૅરવુ' જેઈ એ. 


આ પ્રશ્નતુ' નિરાકરણ એ છે કે સાધકે સાથાળે 
બે-ત્રણુ માઇલ પગે ચાલીને અવશ્ય ફેરી આવવુ જેઇંએઃ 
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એક વિચારક તો એમ પણુ કહે છે કે દિવસમાં જેટલા 
જાર જપ કર્યા હોય, તેટલા માઈલ પગે ચાલવાડું રાખવું. 
એથી મ'દાગ્નિ ઘવાતો ભય સદ'તર દૂર થશે અને સ્વીકૃત 
સાધતા નિવિબે ફરી શકામે, 

શામ છતાં કર્મસ'ચોગૅ શરીર લથડી જાય તે! તેથી 
ગભરાવાતું કારણુ નથી. ચોગ્ય ઉપચારો કરતાં તે સારુ' થઈ 
જરો, એવે વિશ્વાસ રાખી આગળ વધવુ' ઘટે. 

બમાર અને ખીન્ન કેટલાક સાધકેનેો અતુલવ એવો 
છે કે ઈદદેવત્તુ' સાચા દિલે સ્મદણુ કરવાથી ઘણા ભાગે 


ન્ય 


કેઈ ખિમારી સતાવતી નથી, 


પ્રભુનામકી ઓષધિ, ખરી ખાંત શુ' ખાય; 

દગપીડા વ્યાપે નહિ, સળ સટ મિટ જાય. 

આમ છતાં ખિમારી આવે તે સિદ્ધ સ્તોત્ર વગેરેને પાર્દ 
કરવાથી એ ખિમારી શાંત થઈ જય છે, અમારી ત'દુરસ્તી 
એક'દર સારી રહે છે, આમ છતાં કેઈ વાર જવર વગેરે 
આવવાના ખનાવે ખન્યા છે, પ૨'તુ તે વખતે “ઉવસગ્ગહર' 
સ્તો! નું સ્મરણુ કરવાથી એ જવર ઉતરી ગચે। છે, એટલુ જ 
નહિ પણુ તે ધારેલા સમથે ઉતરી ગચે છે. થોડાં વર્ષ 
પહેલાંની જ વાત છે કે ન્યારે અમે એક સગાને ત્યાં લસપ્રસ ગે 
ગયા હુતા. એ વખતે પ્રવાસના શ્રમ, ઉજાગરા વગેરે કારણે 
ખીજા દિવસે સવારે તાવ આવી ગચે, એટલે સગાએ ચિ'તામાં 
પડયાં અને ઓષધ લાવવા તત્પર થયા, અમે કહયુ: “ખરાણર 
પોણા ચાર વાગે તાવ ઉતરી જરો, તસે જરા પણુ ફિકર 
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કરશે નહિ.' તારબાદ અસે સ્તેોત્રસ્મરણુ આદિમાં મન પરેવ્યું 
અને ખધાતા ડુતૂડુલની વચ્ચે બરાબર પેણણાચાર વાગે ટેસ્પ- 
શ્ચર ૯૮.૫ પોઈટ પર આવીને ઊભુ. શિરોવેદનાતું શમન 
કરવા માટે પણુ સ્તોત્રાદિના પાઠે અકસીર પૂરવાર થચેલ છે. 
વળી ઈષ્ટમત્રની ધૂત લગાવીએ તો! એથી પણુ ત્વરિત ફાયદો 
થાય છે. 


એક વાર અમે અમારા પુત્ર તથા એક મિત્ર સાથે 
આગગાડીમાં આગરાથી કાનપુર જઈ શ૨હ્યા હતા, એવામાં 
મિત્રને એકાએક પેટમાં દુઃખવા આવ્યુ તે વખતે અમારી 
પાસે કઈ પણુ ઔષધ ન હતુ, એટલે વિચારમાં પડયા. 
પેલા મિત્રનો દુઃખાવો વધતો ચાલ્યો અને આંકડી ૫૨ 
આંકડી આવવા લાગી. એ જ વખતે અ'તરમાં એવી સ્કુરણા 
શઈ કે “મત્રજપથી આતે ડુઃખાવે। મટી જરે. પેલા મિત્રને 
ચૃણુ મતમાં શ્રદ્ધા હુતી, એટલે અસે ત્રણૂુય જણુએ “ કૈ 
છી” અદ સમઃ? એ મ'ત્રની ધૂત લગાવી, અમારી આજુ- 
બાજુવાળા અમારી સામે જેઈ રહ્યા. પણુ અસે તેની દરકાર 
કરી નહિં. આશરે દશ મિનિટ આ ધૂન ચાલી હશે કે પેલા 
મિત્રને પેટનો ડુઃખાવે। સદ'તર બ'ષ્ર થઇ ગયો અને સુખ 
પર હાસ્યની રેખાએ ફેરકેવા લાગી, અમારા આન'રતે પાર 
સ્હ્યો નડિ, તાત્પય' કે આવા પ્રસ'ગે ધૈય'નું અવલ'બન 
લઈએ અતે ઈષ્ટદેવ પ૨ શ્રદ્ધા રાખીને ચાલીએ તો બિમારી 
રૂપી અ'તરાય એળ'ગી શકાય છે અને સાધનામાં આગળ 
વધી શકાય છે. 
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આજે પધમ'ગુરુઃા ઢીલા પડ્યા છે અને પ'ડિતોએ 
પોથીતું જ્ઞાન પોથીમાં જ રાખ્યું છે. આ જ કારણે તેમને 
વિવિધ પ્રકારની બિમારીઓ સતાવે છે અતે તેએ પણુ 
સામાન્ય મતુષ્યની જેમ કોઈ પણુ ખિમારી લાગુ પડતાં વેદ્ 
-ડોકટરને માટે દોડાદોડ કરે છે. શું' તેમને પોતાના ધંખ્ટમત્ર 
કે સિદ્ધ સ્તોત્રો આદિ પ૨ શ્રદ્ધા નથી? તે ખરેખર પરિ- 
સ્થિતિ એવી જ હેય તો મ'્રતો મહિમાં ગાવાનો અર્થરે 
શૈ અને તેનો ખીજાને ઉપદેશ આપવાતુ' પ્રચોજત શુ? 
સામાન્ય મવુષ્યોની શ્રદ્ધા મ'ત્ર પરથી હટી ગઈ છે, તેવુ 
કારણુ એ જ છે કે તેનો નિત્ય ઉપદેશ કરનારાઓમાં તે 
ખાબતની શક્તિ કે તે ખાખતને। પ્રભાવ નજરે પડતે! નથી. 
તેએ આંતરિક શ્રદ્ધા રાખીને મ'ત્રમળળથી પોતાના રૉગોતુ 
નિવારણુ કરે એ ઘણુ' જરૂરતુ' છે. આજે કેટલાક મહાતુભાવે 
માત્ર મ'ત્રથી જ રોગોની ચિકિત્સા કરે છે અને તેમાં તથ્ય 
“હાવાતુ' પુરવાર થયુ' છે, તો ધર્મગુરુએ તથા પ'ડિત પુરુષે 
એવી ચિક્ત્સાને કેમ ન અપનાવે ? 


આટથુ' પ્રાસ'ગિક કહ્યા પછી મૂળ વિષય પ૨ આવીએ. 
સાધના ઉમગભેર ચાલતી હેય, એવામાં કોઈ નિકટના સગાં- 
“સ્તેડીનું' મરણુ થાય તો કેટલાક સાધકો અત્ય'ત ઉદાસીન 
અની જાય છે અને સ્વીશૃત સાધનામાં તેમતુ' દિલ જેઈએ 
તેવુ' લાગતું નથી, પરિણામે સાધનામાં નેઇએ તેવી કિયા- 
"શુદ્ધિ રહેતી નથી, તેમજ ભાવશુદ્ધિમાં પણુ ઓટ આવે છે. 
“આવા પ્રસગે સ'સારતું સ્વરૂપ વિચારીને તથા મનને શાંત 


૨૫૦ મંત્રવિજ્ઞાન- 


કેરીને કામ લેવુ' જેઈ એ, સ'સારતાઃ ,બ્યવહારો ગમે તે 
પ્રકારના હેય પણુ મત્રસાધકે પાતાના થૅચેય' સામે દૃષ્ટિ 
રાખીને પોતાની પ્રવૃત્તિઓ પૂવવતૂ ચલાવવી જેઈએ અને 
લાગણીઓ પર કાખુ રાખવો જેઈ એ. સાધનાની શરૂઆતનાં 
ત્રણુ વર્ષોમાં આવુ' આવુ' તો કઈક ખનવાતુ, પણુ તેથી 
હિ'મત હારવી નહિ કે સાધતાને જરાય શિથિલાકેરવી નહિ. 

કેટલાક સાધકો સાધના દરમિયાન: કે।ઈઈ ભયકર દશ્ય 
નજરે પડે કે ભડ્કી જાય છે અને આગળ વધઘાતું માંડી 
વાળે છે, તે પણુ ઇષ્ટ નથી. “આ તે મારા ખસીરની કસોટી 
થઈ રહી છે? એમ માની તેમણું નિર્ભચતા ધારણુ કરવી 
જેઈએ અને “કોઇથી મારો વાળ વાંકો થવાનો નથી.” 
એવે આત્મવિશ્વાસ રાખવો જેઈ એ. સત્ય હકીકત તો એ 
છે કે ઇષ્ટદેવેતાની સાચા ભાવથી સેવા-ભક્તિ ઉપાસના- 
-આરાધના કરનારને કોઈ પણુ ભૂત, પલિત, ચક્ષ, રાક્ષસ, 
વ્ય'તર, ડાફિની કે શાકિની કઇ ઉપદ્રવ કેરી શકેતા નર્થી,. 
તેથી સાધકે જરા પણુ ગભરાયા વિના પોતાની સાધના ચાછ્ય 
રાખવી નેઇએ. 


કેટકાક સાધકે સાધના શરૂ કર્યા પછી થોડા જ સમયમાં 
જોઈ ચમણાર કે પરચાની આશા રાખે છે અને તેવો ચમહાર- 
૧ પરચો જેવામાં ન આવે તો સાધનામાં શિથિલ્ર થઈ જાય 
છે, તથા સાધના છેડી દેવા તત્પર થાય છે, પર'તુ એ ઉચિત 
નથી. વૃષ્ટિ સમય આવ્યે જ થાય છે અને ધ્રાન્ય પણુ સમય 
આવ્યે જ પાકે છે; વળી વૃક્ષે સમય આવ્યે જ ફૂળ આપે. 


અ'તરાયો ઓળ'ગવાની જરૂર ૪૫૨. 


છે અને ગાય-ભેસ વગેરે સમય થચે જ દોડવા દે છે, એટલે 
દરેક કિયા કે પ્રવૃત્તિનું ચોપ્ક્સ પરિણામ આવવા માટે સમય 
કે કાલની અપેક્ષા રહે છે. આમ છતાં પરિણામની ઉતાવળ 
કરીએ કે તે માટે અધીરાઈ ખતાવીએ તો. ખછું' કામ ખગડી 
જાય છે અને પસ્યુ' સોનું ધૂળ થાય છે. કેરી સ્વભાવે મધુર 
હોવા છતાં અપકવ દશામાં તેને તોડીને ચાખવામાં આવે તે 
ખાદી લાગે છે અને તેનાથી દાંત અ'ાય છે. તાત્પય' કે 
પરિણામ માટે અધીરા કે ઉતાવળા થઈ સ્વીકૃત સાધનાને 
છોડી દેવી, એ ડ્ડાપણુભરેલે માગ નથો. 


કેટલાક સાધકો મ“્રજપ પૂરે થતાં ને સિદ્ધિ ન થાય 
તતો તેને છોડી દે છે, પણુ એમ કરવુ' ઉચિત નથી. પ્રથમ 
મયાસમાં કોઈ મહત્્તની ભૂલ રહી ગઈ હોય તોઃ એમ 
ખતવા સ'ભવ છે, માટે તે અ'ગે ખીને પ્રયાસ કરવે। નેઇએ. 
જે બીજી વારના પ્રયાસમાં સફેલતા ન મળે તો ત્રીજી વાર 
પણુ પ્રયાસ કરવો, એવે! મ-્રવિશારદોનેો અભિપ્રાય છે. 


નીતિવિશારદો કહે છે કે સાધન એઇછાં હોય અતે 
સચોગે પ્રતિકૂળ હોવા છતાં પુરુષાથ' ચાલુ રાખીએ તો. 
જરૂર સફલતા મળે છે. આ રહ્યા તેમના શખ્દો ? 


પિતેતવ્યા «ટા વરળતરળીયો સઇનિષિ- 
ષણ યૌરસ્યો રળસુચિ લદાયાશ્ર ૧૫૫૬ | 


તથાપ્યામૌ ર₹મ$ સ૧૪૫વ૧૫ીદ્રાણસજુજં, 
િયાસિદ્રિ! સરવે” વસતિ મદ્તાં તોપજરળે || 


“૨૫૨ મત્રવિસ્ઞાન 


“લુ'જા જેવા સુરક્ષિત દેશ જિતવાનો હતો, સશ્રુદ્રને 
હાથે-પગે તરવાનો હેતો, સામે રાવણુ જેવો મહા ખળિચો 
શત્રુ હેતો અને શણક્ષેત્રમાં મદદ કરનાર મહાન યોદ્ધાઓ 
નહિ, પણુ માત્ર વાનરો હેતા, તતો પણુ શ્રીરામે સકલ 
રાક્ષસમુલને ઝપાટામાં જિતી લીધું; તેથી એ વાત નક્કી છે 
"કે મહાપુરુષોની ફિયાસિદ્ધિના આધાર સાધન-સ'ચેગો ૫૨ 
“નથી, પરતુ પોતાના સત્ત્વ અર્થાત્‌ ચુરુષાથ પર છે. 


શુ' આ વચતે। સાધનામાં અચલ રહીને આગળ વધવા 
સાટે પ્રખળ પ્રેરણા કરનારાં નથી ? 


[૩૦] 
સ્વપ્નસં કેત 


નિદ્રાધીન મગુષ્યોને ઘણી વાર સ્વપ્નાં આવે છે અને* 
તે વિવિધ પ્રકારનાં હોય છે. આમાંથો કેટલાંક સ્વપ્તે તે - 
વાત-પિત્તાદિ વિકારને લીધે આવતાં હોય છે, અથવા અગ્નુક 
વસ્તુના રોજના અભ્યાસના કારણું આવતા હોય છે, જ્યારે 
કેટલાંક સ્વપ્નો ખરેખર રહસ્યમય હોય છે, તેમજ ભાવી - 
બનાવોતુ સૂચન કરનારાં પણુ હોય છે. 

ભારતીય નિમિત્તશાસ્તમાં સ્વપ્નનો વિષય ચર્ચાચેલો - 
છે અતે તેના ફેલ અ'ગે ચોકસ નિણુંચો। લેવાયેલા છે, તે 
પરથી નેસિત્તિકો ફેલકથન કરે છે. બલખત્ત, આ કામ ઘણુ' 
અટપટ્ટુ' છે અતે અગ્રુક સ્વપ્તાોના અથ" અસ્ુકે જ થાય છે, - 
એવા વિણુચ પર આવતાં ઘણુ વિચાર કરવે। પડે છે, પર'તુ . 
તેના માટે જે શાસ્રીય ધોરણે! નકો થયેલાં-છે, તે આ ખાખતમાં 
માગદશન આપનારાં છે, ક ઈ 

. સાધનાકાલમાં સાધકોને થજાશુશઃ ખનને- પ્રકારનાં નો 

ચાવે છે. તેમાં નૌચેની વસ્તુઓ નેવામાં આવે તો શુભ ફૂળ_. 


-ર૫૪ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


દેતારી સમજવી, અર્થાત્‌ સાધનાતુ' પરિણુ।મ સુ'ટ૨ આવશે 
એવે સ'કેત કરનારી સમજવી : 
(૧) આચાયદશન-ધર્માચાય' આદિ દેખાવા, 
(ર) ઉપાસ્ય દેવતાની મૂરતિ, 
(૩) ઉપાસ્ય દેવતાને! શ્વેત વર્ણુંવાળે પ્રાસાદ. 
(૪) ગુરુદેવ. 
(૫) ક્રિયજત-માતા, પત્તી, પુત્ર, ખાસ મિત્ર આદિ. 
(૬) પૂણુ ચદ-પૂનમને ચ'દ્ર. 
(૭) સૂય. 
(૮) સસુદ્ર. 
(૯) પૂર્ણા નદી-જલર્થી ભરેલી નદી. 
“(૧૦) કમક્ષસહિત તળાવ કે સર્‌ોાવર. 
(1૧) ય'ત્રરાજ-જેની ઉપાસના ચાલુ હોય 'તે ય'ત્ર અથવા 
કેઇ સિદ્ધમત્ર. 
(૧૨) સુમેરુ પવ'ત-સુવણુંના શ્રૂંગગાળા અને ઊંચે! પવત. 
(૧૩) નૌકાવિહુાર, 
(૪) અગ્તિજ્વાલા. 
*(૧૫) હે'સ, ચકવાક, સારસ “કે મોર. 
(૧૬) ખે ઘોડાના રથમાં આરેણહણુ. 
(છ “વેત ઇત્રધારણુ-કોઇએ પોતાના માટે “શ્વેતર'ગતુ' 
છત્ર ધર્યુ” હોય *એવુ' દશ્ય. 
(૧૮) દીપપ'ક્તિ-દીવાની હાર. 
'ઉ૯) મોલાધારણુ“કોઈગ્માલા પંડેરાવતુ' “હોય”એવુ' દશ્ય. 


સ્ત્રષ્તસ'કેત ૨૫૫ 


(૨૦) દિત્ય સ્રીઓતું દર્શન, 

(૨૧) શ્વેત ઘોડો, શ્વેત ખળદ, શ્વેત હાથી, 

(૨૨) હારથી પર સવારી કરવી. 

(૨૩) વિમાનમાં બેસવુ, 

(૨૪) રાજ્યાભિષેક્તુ' દશ્ય. 

(૨૫) રત્નનાં આભૂષણુ વગેરે, 

જે સ્વપ્તમાં નીચેની વસ્તુએ જેવામાં આવે તો અશુભ 

ફેલ દેતારી અર્થાત્‌ સાધનામાં કંઈ વિધ્ન આવશે, એવે 
સ'કેત કરતારી સમજવી. 

(ઉ) કાગડો, ગીધ કે ઘૂવડ. 

(૨) ગધેડો, પાડો કે બિલાડી, 

(૩) કૃપ્ણુપુરૂષ -જેનો રગ ખૂખ કાળે હોય એવે માણુસ. 
(૪ ડુઃખી હાલતમાં હોય એવી જરી. 

(૫) ખાલી ખાડે. 

(૬) સજ ઝાડ, 


'() સૂકાચેલી નદી. જેમાં જભ બિલકુલ ન હોય, તે નદી 
સૂકાચેલી ગણાય. 


(૮) સૂકાચેછ્ુ' સરોવર, 
(હ) સૂકાચેલી વાવ, 
(૧૦) તેલાભ્ય'ગ-કોઈ શરીરે તેલ ચોળી રહ્યું હોય, એવુ' દશ્ય. 
(૧૧) ક'ટક્ણૃક્ષ-કેોઈ પણુ કાંટાવાછુ' ઝાડ, 
(૧૨) મકાનતુ' પડવુ. 
(૧૩) ઉન્મત્તાવસ્થા-કોઈ પણુ સુરુષ કે સતે ગાંડુપણુ લાગુ 
પડયુ' હોય એવુ દશ્ય. 


૨૫૬ મ'ત્રવિજ્ઞ ન 


(૧૪) નરનાવસ્થા. 
(૧૫) અતિ ભય'ેર દશ્ય, 


જે આવાં અશુભ સ્વપ્ને આવે તો તેની શાંતિ બથે' 
નૃસિ'હતી પાર્થના નીચે સ્ુજખ કરવી : 


જૃસિજ્ાય તમો હોયાન અહિ દુઃસ્તપ્નગાન્‌ ૨81 
ચત? શખ્ાપિયરસ્વ વે સર્ેયાં પટો મત ॥ 


“હે નૃસિ'હદેવ | તમને નમસ્કાર હો. તમે સ્વપ્નતા. 
અધિષ્ઠાયક દેવ છે, તેથી મારા ડુઃસ્વપ્તના દોષોનો નાશ. 
જરો. તસે સવને ફૂલ આપનારા મનાચેલા છો. 


આ પ્રાર્થનાની અસ્રુક આવૃત્તિ કરવી જેઈ એ. ડુષ્ટ 
સ્વપ્નો આવતાં અટકાવવા માટે તથા તેનાથી થતા દોષોની 
શાંતિ માટે “ક્સે”' સ'ત્રખીજની સાલા ફેરવવી આવશ્યક છે. 


[૩૨] 
મ'ત્રયિદ્રિતા સાત ઉપાથા 


એક મત્રતું' ત્રણુ વાર વિધિ-વિધાન પૂર્જક શ્યારાધન 
ક કરાણુ ડરવા છતા જે મત્રસિદ્રિ થતી ન હોય તો 
માટે વિફિષ પ્રચોગો કરવા ઘડે છે. ગૌતસીય ત'તમાં 
આવા ચાત પ્રચોગેતું' વિધાન કરૈલું' છે. જન કે- 
મળે સેષ્રતં વર્ય, પરત ગોપયોયળ । 
હરાન જમાત શ્વાન, તત સિન મવેલજું 1 
'બ્રામભ, ફેધન, વક્ય, પીડન, શેમ, ધાયભુ અતે 
દન એ સાત પ્રથાગો છે, તે કૅમફાઃ કરવા જેઈ એ. તેથી 
મડુપ્ય નિશ્રય મ'ત્રસિદ્ધ થાય છે 
અહી' એ સાતેય પ્રચોગોનું સ્વરૂપ ટૂકમાં દર્શાવી, 
૧ ભ્રામણૂડદચરાગ $ 
શિલાજિત, કપૃચ, કુકુમ, ખસ ( પોક્તડેડા) અને 
ચ'દતને પાણીમાં વાટી તેતું પ્રવાહી ખનાવીં લેવુ, પછી એ 
પ્રવાહી વડે એક વાઢ્ુબીજ એટલે ચં અને એક મત્રાક્ષર એ 


કૅમથી પરો મત્ર તાંમાના શુદ્ધ કરેલાં પતરા પર લખવે।, મ-ત્ર. 
યક 


કે -હપૂન” 


૨૫૮ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


લખાઈ ગયા પછી એ પતરાને અતુકેસે દૂધ, ઘી, મધ તથા 
પાણીમાં ડુખાડવુ, ત્યારબાદ એ મંત્ર અ'ગે પૂજા, ધ્યાન, જપ, 
હેમ આદિ નિત્ય નિયમ સુજખ કરવા, એટલે મ-્રસિદ્ધિ થશે. 
અહી પ્રાસ'ગિક એટલુ' જણાવીશુ' કે ભારતવષે? મત્ર 
અતે ય'ત્રવિદ્યામાં "અપૂવ પ્રગતિ કરી હતી, તેમ તત્ર- 
વિદ્યામાં પણુ અપૂર્વ" પ્રગતિ કરી હતી, અહીં ત'ત્રવિદ્યાથી 
અદ્ભુત વનપ્રસ્પતિએ, જડીખુટ્ટીએ, રસાયણો તથા અન્ય 
વસ્તુઓના વિશિષ સ'ચોજને કરવાની વિદ્યા સમજવી. 


આ વિદ્યાની વિશેષ પ્રગતિ સિદ્ધ નાગાજી'ન આદિ 
મહાત્માઓને આભારી છે. સિદ્ધ તાગા્જીન મહાન મત્રવાદી 
હુતા, ઉપરાંત* તેમણે વર્ષો સુધી પહાડો અને જગલેમાં 
શૂસીને જુદી જુદી વનસ્પતિએ તથા જડીખુટ્ટીએ વગેરેને 
પરિચય કરચો હતો, તેની વિરેષતાએ। શોધી કારી હતી અને 
રસસિદ્ધિ વગેરે માટે તેના સફલ પ્રચોગે। કર્યા હુતા, (તાંખાને 
તપાવી તેના રસમાં સિદ્ધ કરેલો વનસ્પતિ આદિને! રસ રડતાં 
સુવણું થાય તેને રસસિદ્ધિ કહે છે.) 

વિશેષ આન'દની વાત તો એ હેવી કે તેમણે આ રીતે 
જે જે પ્રચોગે કર્યા હુતા, તેની નોંધ રાખી હુતી અને તેવું 
વગીફરણુ કરીને એક ગ્રથ રચ્ચો હતો, આ ગથ કોઈના 
હાથમાં ચાલ્યો ન જાય તે માટે તેને નિર'તર ડાખા કક્ષમાં 
(ડાખા હાથની બગલમાં) રાખી સૂફતા. આથી તેમને ડાબો 
હાથ નકામો થયો હેતો અને તે ગ્રથ જક્ુટી' તરીકે 
પઅએળખાયે। હેતે, ' ર 


સ'ત્રસિદ્ધિતા સાત ઉપાયો ૨૫૯ 


કક્ષપુટી ભારતીય ત-ત્રવિદ્યાનું' નાક છે અને તેમાં ભનેક 
અદ્ભુત પ્રથોગો આપવામાં આવ્યા છે, પણ તે શતો માત્ર 
સૂછપાઠ કલકત્તાથી પ્રગટ થતી એક તાંત્રિક ત્રથમાળામાં 
છપાચેલે। છે. જે મ'ત્રવિશારરો તરકથી તેના પર ચેગ્ય વિવેચન 
થાય તો મ'ત્ર-યત્ર-ત'્રવિઘા પર ઘણે! પ્રકાશ પડે તેમ છે, 
પણુ એની પહેલ કેણુ કરે ? એ પ્રથમ છે. 

અહદી' આટલુ વિવેચન કરવાનું ઝુખ્ય પ્રચોજત એ છે 
કે મત્રસિદ્ધિ માટે જેમ મ'ત્રતો આધાર લેવામાં આવતો, 
તેમ ત'ત્રતા આધાર પણુ લેવામાં આવતો, આ ભ્રામણાદિ 
પ્રયોગો તેતુ' સૃચન કરે છે. 
(3) રેધિન પ્રચોગ : 

ને શ્રામણુપ્રયોગથી મત્રસિદ્ધિ ન થાય તો! રેધન- 
પ્રયોગ કરવો જેઈ એ. વિદ્યાખીજ દ” થી સ'પુટિત કરીને 
તેનો જપ કરવો, એ રેધનપ્રચોગ છે. 
૩ વશ્યપ્રચોગ $ 

જે રોધનપ્રચોગથી મ્રસિદ્ધિ ન થાય તો. વશ્ય-- 
ગ્રચોગ કરવો. અલતો, રક્તચદન, ફૂટ, (ઉપલેટ), હળદર, 
યતૂરાનાં ખીજ અને મણુશીલ્ષના મિશ્રણુથી ભોજપત્ર પર મત 
લખીને તેને કઠમાં ધારણુ કરવો, તે વશ્ચપ્રચોગ કહેવાય છે, 
(૪) પીડનપ્રચોગ $ 


જે વશ્ય પ્રયોગથી મ'ત્રસિદ્ધિ ન થાય તે પીડનપ્રયોગ 
કરવો. તેમાં પ્રથમ છતા ચોગથી મ'ત્રજપ ફેરવો, પછી. જ્‌” 


૨3૦ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


ખીજ વડે સરસ્વતીની પૂજા કરવી. ત્યારઆાદ આકડાના ટ્ધથી. 
ભોજગત્ર ઉપર મંત્ર લખવે।, તેને પગની નીચે મૂકીને દખાવવે। 
અને તેનો હોમ કેરી દેવે. પછી જપ આદિ નિત્યનિયમ 
સુજખ કરવા. બ પ્રયોગને પીડનપ્રયોગ કહેવાય છે. મત્ર- 
સિદ્ધિ ન થાય ત્યાં સુધી રોજ આ પ્રચોગ કરવો પડે છે. 
(૫) શેાષણુગ્રચોગ $ 

જે પીડનપ્રયોગથી મત્રસિદ્ધિ ન થાય તે શોષણ. 
પ્રયોગ ફરવે।. યજ્તની ભસ્મ દ્વારા ભોજપત્ર પર મ-્ર લખીને 
તથા તેના છેડે ખે વાયુ ખીજ એટલે ચૈ ચ લખીત્તે ગળામાં. 
પ્રારણુ કરવો, તેને શેષણુપ્રયોગ ફહેવાય છે. 
(૬) પોષણુપ્રચોગ : 

જે શેષણુપ્રચોગ દ્વારા મ'ત્રસિદ્ધિ ન થાય તે પોષણુ- 
પ્રયોગ કરવો, મ'ત્રની આદિમાં રં અને છેડે “જે” જિ” સોઃ? 
એ ત્રણુ ખાલાખીજનો યોગ કરીને જપ કરવો પ મધ 
નાખેલા દ્ધ વડે હાથ પર સત્ર લખીને મત્રસિદ્ધિની ભાવના 
કરવી, તેને પોષણુપ્રચોગ કહેવાય છે. 
(૭) દહતમચેોગ : 

જે પોષભુપ્રયોગથી પણુ મ'ત્રસિદ્ધિ ન થાય તો મ'ત્રની 
આગળ, પાછળ; ઊપર અતે નીચે અસિખીજ ર લખીને તેને 
આળવે તથા પલાશ એટલે ખાખરાના ખીજના તેલથી તે 
સત્ર લખીને ક'ઠંમાં ધારણુરડ કરવો, તેને દડુનમ્રયોગ કહેવાય 
રે. આ પ્રચોગથી સત્રસિદ્ધિ અવશ્ય થઈ જાય છે, એમ તત્ર 
કારેતુ' માનવુ છે. 


૩૨] 
મત્રસિદ્ધિ 


મ'ત્રસાધના જેમ જેમ આગળ વધતી જાય છે, તેમ 
તેમ સાધકતુ' સન શાંત અતે સ્વસ્થ થતુ' જાય છે તથા 
પોતાની અ'દ૨ કોઈ વિલક્ષણુ શક્તિને *સ'ચા૨ થઈ રહ્યો 
હોય એવો અવુભવ થાય છે. આ વખતે ક્વચિત્‌ ક'પ પણુ 
થાય છે અને શરીર ્રજવા લાગે છે. ને કે ખધાંને આવો 
મતુશવ થતો નથી, પણુ આવે! અતુભવ થાય તે એક સારું 
નિશાન છે. 


વિરેષમાં આવા સાધકોને કેટલીક સ્કુરણાએ થાય છે 
કે જે સામી વ્યક્તિના મતોભાવ પ્રદશિંત કરનારી હોય છે કે 
ભાવી ખનાવોની અગમચેતી આપનારી હોય છે. 


સિદ્ધિની સમીપે “પહોંચેલો સાધક મત્રાક્ષરોનું' ધ્યાન 
પરે કે મત્રદેવતાની મૂરતિ પર મીટ માંડે તો એ બને વસ્તુ 
'જ્યેતિમય દેખાય છે અને ઘણીવાર સ્વપ્નમાં પણુ મે 
'જયોતિ્મય સ્વરૂપનાં દર્શન થાય છે. 


ર્દર શ'ત્રવિજ્ઞાન 


જ્યાં સુધી આવા કોઈ પ્રત્યયો! ન ચાવ, ત્યાં સુધી. 
મત્રસાધનામાં સુ'દ૨ કે સતોષકારક પ્રગતિ થઈ છે, એમ: 
કહી શકાય નહિં. , 
જ્યારે મત્રસિદ્ધિ તદ્ત સમીપમાં હોય ત્યારે એફા- 
એક પ્રકાશનો ષુ'જ દેખાવા લાગે છે, પોતાનું શરીર પૂર્ણ 
જ્યોતિમય ભાસે છે કે જ્યોતિ્મય દેવતા પે!તાના શરીરમાં. 
પ્રવેશ રરી રહ્યા હોય એવે! અતુભવ થાય છે. તે અ'ગે. 
હૈરવીતત્રમાં કહ્યું છે કે : " 
સ્યોતિ! ૫શચ સિ સવત, શરીરે વા %૧શયુજ્‌ | 
વિજ શરીરમમવા, વેવતામમમેવ દિ | 
“વળી આ વખતે ચિત્તમાં અલૌફિક પ્રસન્નતા તથા 
સ'તોષતો અનુભવ થાય છે, ભોજન અને નિદ્રા અલ્પ થઈ 
જાય છે અતે કદાચ સ્વપ્ન આવે તો પણુ કોઈ વાહુનની 
ગ્રાપ્તિનું તથા તેતા પર સવારી કર્યાનું આવે છે? આ વસ્તુ, 
વકેતુડકહપમાં નીચે પ્રમાહે અક્ષરાંકિત થયેલી' છે ઃ 
સિતારો મનલમ ૬રિ- 
રરવાશિતા ૨૫૫ | 
સત્તેષુ થાનાણુપજમ્મને 3) 
સિદ્રસ્ય ચિટ્ાનિ મવસ્તિ સઃ ।। 
મા ઉપરાંત આન'દના અગ્રુ આવવાં, દેહુ પુલક્તિ થવે।,. 
ગદગદ કૈ ભાષણુ થવું ભાદિ ખીજા' પણુ કેટલાંક લક્ષણે 
ત્રરારોએ દર્શાવેલાં છે. 


સ“ત્રસિદ્રિ ૨૬૨ 


મ'તરસિદ્ધિ થયાનુ' સુ'ખ્ય લક્ષણુ સાધકના મતેરથની 
સિદ્ધિ છે. સાધક જે સમચે જે અભિલાષા કેરે; તે જલ્દી 
પૂરી થાય તો સમજવુ' કે મ'ત્રસિદ્ધિ થઈ છે. 


મ'ત્રસિદ્ધિ થવાર્થી દેવતાનું' દર્શન થાય છે, તેની સાથે 
વાર્તાલાપ થાય છે, સવ'ત્ર ગસતાગમન કરવાની શંક્તિ આળે 
જી, પશકાયપ્રવેશ થઈ શકે છે, ટ્ૂરની વસ્તુએ જેઈ શકાય 
છે, અતિ ટ્ર થઈ રહેલે। વાર્તાલાપ સાંભળી શકાય છે તથા 
અનેક પ્રકારનાં અદ્ભુત કાર્યો થઈ શકે છે. ત'ત્રસારમાં તે 
ત્યાં સુધી કહ્યું છે કેઃ “ સિસ્સત્ત્રસ્જુ યઃ સાક્ષાત્‌ સ જ્િવો 
સત્ર સૈદ્ચઃ-જેશ પરિપૂર્ણ" મ'ત્રસિદ્ધિ કરી છે, તે સાક્ષાત્‌ 
શિવતુલ્ય છે, એમાં સ'શય રાખવે। નહિ. તાત્પર્ય કે તે 
ઈશ્વરની મારેક અનેક અચિ'ય-અમલ્પ્ય કાચો કરવાને સમથ 
થાય છે. 


કેટલાકતુ' એવુ માનવુ' છે કૈ વર્તમાનકાલે ગમે તેટલી 
ઉતૃષ્ટ મ'ત્રસાધના કરીએ તે પણુ દેવતાએ સાક્ષાત્‌ થઇને 
દશન આપતા નથી, પણુ સ્વષ્નટશન, રેોગનિવારણુ કે 
પુષ્પપ્રવેશ વગેરે દ્રારા પ્રમાણુ આપે છે. આ માન્યતા સોટદ 
ભાગે સાચી હોવા છતાં આજે પણુ એવા મ'ત્રસાષકો જવામાં 
આવ્યા છે કે જેમને દેવતાએ સાક્ષાત્‌ દર્શન દીધાં હોય 
અને તેમને આધીન રહીને અજબગજખનાં કાર્ચેચ ફેરાંયાં હોય. 


સેકડો કે હુજારો માઈલ ટૂર રહેલી વસ્તુ નિમિષ- 
સત્રમાં હાથમાં મૂફી દેવી, અ'ખી સભા ૫૨ કેશર કે કુ'કુમનાં 


ટડ? સ'કેવિસ્ાન 


છાંટણા: તાખવાં ,કે રૂયિયાની નોટોનો વરક્ષાદ વરિસાવવે।, એ 
વેલાની. આપધ્રીનતા વિનતા ખતી .ખકે નહિ. ', " -: 
પ્રસિદ્ધિ અંગે આપણા દેશમાં અતેક કથા-વાર્તાએ 
પ્રસિદ્ધ છે. તેમાં કેટલીક અતિશચે।ક્તિ પણુ હશે, પરતુ 
એટલી વાત નિક્ષિત, છેકે મકૃસિદ્ધિ થવાથી રૈવીશક્તિ સાથે 
અતુસ'ધાત થાય છે અને તેનાથી. અસે પ્રકારનાં અદ્ણુત 
કચેયી થઈ શકે છે. 


કેટલાક કહે છે કે મ'ત્રસિદ્ધિ દ્વોરા જે ચમણારો થાય 

છે, તે વાત્સવસાં આંતરિક શક્તિને! વિકાસ થવાથી « થાય છે. 

ઘડીભ. માની લઇએ કે આ મ'તવ્ય સાચુ છે, તો પણ સ્ેમાંથી 

એવો નિષ્કર્ષ તો! નીકળે જ છે કે મ'ત્રના જપ કરતાં આંતરિક 

શક્તિએને। ખ્મ વિકાસ થાય છે અને તેના દ્વૉરા ચમહારિક 
પરિણાસો લાવી શકાય છે. 

ી 


જે 


“ મત્રશાસ્ આજે અનેક પ્રકારના” વહેમો અને અનેક 
શ્રકારતી અતિશયોક્તિમાં અટવાઈ ગયુ “છે -ત્તેશાંથી તેનો 
ઉદ્ધાર 'કરવે! 'અને 'તેમાં'રહેલા વૈજ્ઞાનિક તથ્યતે ! જનતા સમક્ષ 
સૂકવુ' શે સંગસ્કૃતિમ્રેભી શુરાજમોતું સતૂક્તવ્ય છે.  ' 
' સપ્રસિહિતો કટી પણુ દુરુપયોગ કરવો નહિ તથા' વે 
અગે જે નિયમ પાળવાના હોય તેમાં કસુર ફરવી નહિ. ને 


કસુર થાય તો મહામહેનતે મેળવેલી” સિંદ્ધિં ચાલી જાય છે. 


.  સૌશષ્ટ્રના બે' ખોહ્દાણુ મ'છુએને સપ ઉતારવાની અદ્ણુત 
વિદ્યા પ્રાપ્ત થઈ 'હુતી. તેએ “ પાનરે?. નામથી એળખાતા 


સ'ત્રસિદ્ધિ ર૬૫ 


હેલા. કોઈને સાપ ફરડે કે “પાનરે'તું તામ ખોલી ગાંઠ 
વાળી દેવામાં આવતી અતે પાનરે મહારાજને તાર કરવામાં 
આવતે. ત્યારભાદ તેએ એ સ્થાતે આવતા અતે સપડું ઝેર 
ઉતારતા. વર્ષો, સુધી આ પ્રમાણે ચાલ્યુ'' પછી એક ખ'ધુથી 
નિયમોતુ' પાન શઈ શક્યુ' તહિં. તેએ! નિયમમાં શિથિલ 
થયા કે એ ક્રિદ્ધિ ચાલી ગઈ ખીજ ખ'ધુ કે જેમણે એ 
'નિયમો પાળવાતું શ્રાલુ રાખ્યું હતું, તેમને એ સિદ્ધિ 
કાયમ રહી, 


' બીજા પણુ કેટલાકે મત્રવાદીએ સ'ખ'ધમાં આડું બનતું 
ભેચુ' છે, એટલે સિદ્ધિ પ્રાત થયા પછી પણુ તેને સાચવવા 
પૂરતી કાળજી રાખવી જેઈએ, એ નિશ્િત છે. 


[33] 
મત્રપ્રયોગે 


મ'ત્રસિદ્ધિ થયા પછી તેતો પ્રયોગ કરવામાં આવે છે.. 
આ પ્રચોગના હેતુ તથા પ્રકારો અગે મત્રશાસ્ત્રમાં ઘણી. 
વિચારણા થચેલી છે. અન્ય શખ્દોમાં કહીએ તો તેના અર્ધા. 
ઉપરને ભાગ માત્ર આ જ વિષયમાં રેકાચેલે! છે. 


એ તે પૂવે સ્પટ્ટ કરવામાં આવ્યું છે કે મત્રસાધના. 
સુક્તિ તેમજ ભુક્તિ ખ'ને માટે થાય છે. તેમાં શ્રુક્તિ માટે 
સાધના કરનારા વૈદિક ૫ર"પરાના સાધુઓ,ચુનિએઓ,સ'ન્યાસીઓ,, 
ત્રષિઓ તથા ગૃહસ્થ સી-પુરુષો મોટા ભાગે પ્રણુવમ'ત્રને 
એતલે કે અંકારતો આશ્રય લે છે અને તેના દ્વારા ચિત્તશુદ્ધિ. 
કેરી અનુકેમે આત્મદર્શન સુધી પહોંચે છે. આ વખતે અનેક 
પ્રકારની સિદ્ધિઓ પ્રકટ થાય છે અને તે સિદ્ધ પુરુષની. 
ક્રેટિમાં વિરાજે છે. 


આ રીતે સુક્તિ માટે કારની સાધના ફરનાર સોટા 
ભાગે જપ તથા ધ્યાનનો જ આશ્રય લે છે; એટલે કે યૌગિક 


સતત્રપ્રધોમે ર૬૭- 


સાધનને અતુસરે છે. માંડૂકંચોપનિષદ્ની ગૌડ'પાદ-- 
કારિડામાં તથા છાંદોગ્ય ઉપનિષદના પ્રથમાધ્યાયમાં 
ઝકારને મહિમા વિસ્તારથી વણુંવેલે! છે. 

મુક્તિના અભિલાષી જૈન મહાત્માએ ઝંકારતે પચ-- 
પરમેષ્ઠિંમ માતે છે અતે શ રીતે તેને જપ કરે છે, પણુ 
તેની સાથે ' જર્ટૂ” તતઃ ' એવું પદ પણુ લગાડે છે. તેમના 
અભિપ્રાયથી જર્ટ્‌” ખીજ પરમેશ્વર એવા પરમેષ્ઠિંતુ' વાચક છે - 
અને સવ આગસોતુ' રહસ્ય છે. તેનાથી દષ-અદ૪ સવ 
સ'કલ્પોની સિદ્ધિ થાય છે. 


કેટલાક સુગરક્ષુઓઆ મુક્તિની પ્રાપ્તિ માટે બીજ્મત્ર 
કરતાં નામમ'ત્રને પ્રધાનતા આપે છે, અર્થાત્‌ ભગવાનતુ' 
કોઈ પણુ એક નામ ગ્રહણુ કેરી તેતો વિશુદ્ધ મતે જપ 
ફેરવા લાગે છે. મ'ત્રવિશારદોએ એ વાત કખૂલ રાખી છે કે 
ભગવાનવુ' દરેક નામ એક શાંતિમ'્ર છે અને ત્તે એને 
જપ કરનારને પરમ શાંતિ આપે છે. આ રીતે ભગવાનના 
નાસતો વિશુદ્ધ મતથી જપ કરતાં ચિત્તશુદ્ધિ થાય છે અને . 
અનુક્રમે ભગવાનનાં દશન થતાં યુત્યકૃત્યતતા સધાય છે. આવા 
પુરુષોની આગળ પણુ સિદ્ધિઓ નૃત્ય કેરે છે અને તેએ જે 
કેઈ બોલે કે કહે, તે પ્રમાણે સ્વ કાર્ય સ“પન્ન થાય છે. 


આ રીતે ડેકર ફે ભગવાનનુ કોઈ પણુ નામ સિદ્ધ 
થતાં તેતે પ્રયોગ કરવાથી રુઃખિયાનાં દુઃખ હેરી શકાય છે,. 
શેગિયાના રોગ મટાડી શંષ્ઠાય છે અતે દુષ્ટ તથા પાપી 
સતુષ્યોને ધર્મ, નીતિ તથા સદાચારના માગમાં સ્થિર ફરી . 


૨$૮ મ્ર'ત્રવિજ્ઞાન 


શકાય છે. ભારતતા સાધુસ'તોએ લાખો-કરોડો મતુષ્યોતે આ 
રીતે સદ્પથગ્રામી ખનાન્યા છે. મત્રસિદ્ધિના આ પેગ ભાત્ર 
પરેોપકારવૃત્તિથી થાય છે શને તેથી તે *સર્વ હ્વોરા પ્રશ'સા 
"સેલે છે. , ર ર 
, « જેઓ ભુક્તિ એટલે ભેગ કે જૈશ્ય માટે મ'ત્રસાધના 
કરે છે, તે અનેક પ્રકારના મ'ત્રો પૈકી ફોઈ પણુ એક મંત્રને 
આશ્રય લે છે. 'તેને પૂજા, ધ્યાન, જપ, હોમ આદિ કિયાના 
બળે સિદ્ધ કરે છે અને ત્યાર ખાદ તેતો વિવિધ હેતુએ 
અથે પ્રયોગ કરે છે. મત્રવિશારદ્દોએ તેના છ પ્રકારો માન્યા 
છે કે જેને સામાન્ય રીતે “તાંત્રિક ષટ્ડસ? કહેવામાં 
આવે છે. શાંતિ, વશ્ય, સ્ત'ભન, વિદ્રેષણુ, ઉચ્ચાટન અને 
મારણુ, એ તેનાં પ્રસિદ્ધ નાસે! છે. 
જે પ્રયોગ કે કર્મથી વ્યાધિઓનુ' નિવારણુ થાય, ઘાતકે 
મ્રયોગોને ખૂલે ચ્છેદ થાય તથા ડુષ્ટ ગ્રડુની દષ્ટિને। પ્રતિકાર 
થાય, તેને શાંતિકુસ' કહેવામાં આવે છે. જેનાથી ધન, ધાન્ય, 
-સ'પત્તિ, શૈશ્ચય" તથા કીતિમાં વધારો થાય, તેને યુષ્ટિકર્મ 
કહેવામાં આવે છે, પણુ તે શાંતિકર્મનો જ એક ભામ છે; 
કારણુ કે તેનાથી ચિત્તને શાંતિ-આન'દ રહૈ છે. રાજા અથવા 
“શક્તિસ'પન્ન અધિકારી આ પ્રકારના કમ" વડે રાજ્યમાં જીવનની 
“ઉન્નતિનો પ્રતિખ'ધ કરનારા કારણે।તુ' નિવારણુ કરી શકે છે 
અતે પ્રજાને સુખી ખનાવી શકે છે, અન્ય લે।ફે। પણુ તેનો 
"સદ્હેતુથી ઉપચેગ કરે તો પરિણામ સારું આવે છે. 
જે પ્રયોગથી ખીજાએ આપણે હુકમ માનવા માટે 


સ'ત્રપ્રચોગેો ર૬૯ 


તત્પર થાય, અથવા તે આપણી કોઈપેણુ આજ્તાનુ' ઉલ્લ'ઘન 
કરી શકે નહિ, તેને વશ્ય કે વશ્ચીક્રણુકેસ કહેવામાં 
આવે છે. આકર્ષણુકર્મ તથા આયુપ્યની વૃદ્ધિ માટે અતુકૂળ 
પરિસ્થિતિ પેદા કરવી, તે આ કમનો જ એક ભાગ ગણાય 
છે. એક મહાપુરુષ કહે છે કે “પ્રેમભરી મધુર વાણી એ આ 
જગતમાં સહુથી મોટામાં મોટો વશીકરણુનો પ્રયોગ છે. 
તેનાથી સહુનું આપણા તરફે આકર્ષણુ થાય છે અને તેઓ 
આપણને વશ થાય છે. 

તાત્વિક દૃછિએ આ વાત ધણી ઉત્તમ છે, પણુ જીવનમાં 
એવા પ્રસગો અનેક વાર આવે છે કે જ્યારે પતિને પત્ની 
તરક અણુમમોા થાય છે અને તે એની સાથે બોલવા કે એક 
ગ્રેમભયું” સ્મિત ફ્રેકવા માંટે પણુ તૈયાર થતો નથી, અનેક 
રીતે સમજાવવા છતાં, અનેક પ્રકારની વિન'તિએ। કરવા છતાં 
તેતુ' દિલ વિસુખ રહ્યા કરે છે અને આ ખાજી તેની “પત્નીના 
સુખતું સત્યાનાશ વળે છે. આમ વિચિત્ર પરિસ્થિતિમાં 
મૂફાચેલ સ્રી પાતાના પતિતે વશ કરવા માટે આવે કોઈ 
સત્રપ્રયોગ કરે તો એમાં ક'ઈ જ અતુચિત નથી, 


કેટલીક વાર પરિસ્થિતિ આથી ઉલટી હેય છે, એટલે 
કે પત્તી કહ્યામાં રહેતી નથી, મનસ્વી વર્તન કરવા હયાગે 
છે અને પરપુરુષની દોસ્તી કરવા પેરાય છે. પતિ તેને ઘણુ 
સમજાવે, પણુ તે માનતી નથી. આ સ'ચોગેમાં પતિ આવે 
કોઈ પ્રયોગ કરે તો એતે અતુચિત કેમ કહેવાય ! તાત્પચઃ 
કે જ્યાં પ્રેમની સાંકળ તૂટી હોય અને વશ્ય પ્રચોગ વડે જ" 


૨૦ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


તેનું અતુસધાન થાય એવુ' હોય ત્યાં આ પ્રચોગ 
“આશીર્વાદ સમાન નીવડે છે. 


જે આ પ્રચોગ ડુર્જનના હાથમાં આવે અને તે 
પોતાની હવસ પૂરી કરવા માટે તેનો પ્રયોગ કરે તો મહાન 
અનથ થાય છે, એટલે કે કેઈકેની વહુ-બેઢીએ ભ્રટ થાય 
છે અને એક અતિ અનિચ્છનીય વાતાવરણુ પેદા થાય છે. 
“તેથી જ મ'્રવિશારદોએ જે-તેને મત્રદાન નહિ કરવાનો 
"આદેશ આપ્યો છે. જેમ વાસણુની ટકોરા મારીને પરીક્ષા 
કરવામાં આવે છે, તેમ સાધકની આ ખાખતમાં પૂરી પરીક્ષા 
'ઝરવી નેઇએ અને પછી જ તેને વશ્યકમ' સફલ થાય તેવા 
પ્ચોગો ખતાવવા જેઈ એ. 
આમાં કેટલાંક ત'ત્રતા એટ્લે ઔષધિસ'ચોજન આદિતે 
"પણુ આશ્રય લેવાય છે. આજથી ખાર-ત્તેર વર્ષ પહેલાં 
“સ'ત્રસાહિત્ય એકટું' કરવા માટે અમે માલવાને પ્રવાસ ક્ચે, 
ત્યારે એક વૃદ્ધ જતિનો મેળાપ થયે હતો. તેણે અમને 
કહ્યુ કે “ભાઈ | વશીકરણુપ્રયાગ સહેલો નથી. તે ખાતરીથી 
કરવો! હોય તે! અજગરની આંખતું પાણી મેળવવુ' પડે છે. 
અસે પૃછયુ': 'તેતુ' કઈ કારણુ?? ત્યારે તેણે કહ્યુ : 
“કારણુ તે હોય જ ને | અજગરની આંખને અજબ આપણુ 
આપનારી શક્તિ તેની પાછળ જે પાણીને! સગ્રડુ હોય છે, 
"તેમાં રહેલી હોય છે. તે નીચે પડયો પડચો વૃક્ષ ઉપર 
-રહેલા પક્ષીની સામે થોડી વાર મીટ માંડે કૈ તે પક્ષી 
"તરફડીને નીચે તેના સુખમાં પડે છે. 


સત્રપ્રધોગેો ર્‌ણ્રૃ 


અસે તેમતા આ જ્તાતથી આક્રર્ય ભતુભવ્યું' મને એ 
પાણી શી રીતે મેળવવું? એવે પ્રશ્ન પણુ કયે. તેણે કહ્યું : 
“આ વાત આઢલે જ રાખો, એને ખુલાસો ફેરી ફોઈ વાર 
કરીશુ. 


વશ્યકર્મમાં અન્ય વસ્તુઓ વપરાય છે, તેમાં પણુ 
ખાવું ફેઈ તે કઈ રહુસ્ય હશે કે જે આપણા પૂવ'પુરુષોને 
વિદિત હતુ” 


મંચકાલીન ગ્રુગમાં વશ્યકરમંતો ઘણે! ડુરુપચોગ થયે, 
સેથી જ મ'ત્રવિધા નિ'દાઈ અતે ભદ્ર લોકો તેની સામે 
નફરતની દષ્ટિએ જેવા લાગ્યા, આપણે ઇચ્છીએ કે આ 
વિધાતે સકેટ સમયની સાંકળ સમજી જરૂર પૂરતો જ તેનો 
'ઉપચોગ કરવો, પણુ તેને વારવાર કે ખદહેતુથી ઉપયોગ 
ન જ ફેરવે. 


રાજા, વિરિષ્ટ અધિષારી, ધર્મગુરુ કે અન્ય મહાનુ- 
ભાવ લોકપ્રિયતા ખાતર આ પ્રચોગ કરે તો એપમાં કશુ” 
અનુચિત નથી. 


જે પ્રયોગથી ખીજાની સ્વત'ત્ર ગતિને નિરોધ થાય 
અતે તેની અપકારી ચેષ્ટાએના લક્ષ્યને ખદલી શકાય, 
તેને સ્ત'ભનફૅસ' કહેવામાં આવે છે. કોઈ વ્યક્તિ ધન, 
એશ્વર્યા, સત્તા કે કોઈ વિદ્યાના બળે સદેન્મત્ત ખનીને 
'ઔજાનતે સતાવતી હોય અતે ગસે તેવી હિતશિક્ષા આપવા 
જતાં તેતે કાને ધરતી ત હેય,' ત્યારે આ જાતતો પ્રયોગ 


૧૭૨ સ'ત્રવિસાન 


કેરવે! આવશ્યક મનાય છે. વળી શત્રુઓ ચડી આવ્યા હોય, 
લૂટારૂએ। હલ્લો કરતા હોય કે ચોરે ચોરી કરવા માટે 
ઘરમાં પેઠા હોય; ત્યારે આવે પ્રચોગ સકેલતાપૂર્વ કરવામાં 
આવે તે તેથી ઘણે। લાભ થાય છે. 


જ'ખૂકુમાર એક ધનાઢય ગૃહસ્થના પુત્ર હતા અને 
એકી સાથે આઠ ફત્યાએને પરણી વાસભુવનમાં દાખલ થયા 
હેતા. પરતુ તેમનું મન વૈરાગ્યથી વાસિત થયેલુ' હતુ, 
એટલે તેએ લભેગથી વિસુખ રહ્યા હતા અતે પોતાની 
સ્રોએને પણુ સ'યમસાધના કરવા માટે સમજાવી. રહ્યા 
હેતા. એવામાં પ્રભવ નામનો એક ખળવાન થોર પાંચસો! 
ચારે સાથે તેમની હવેલીમાં દાખલ થચે। અને માલમત્તાની 
ગાંસડીઓ ખાંધવા લાગ્યો. જ બૂકુમારતે એ માલમત્તા પર 
જરાય સેોહુ ન હેતો, પણુ આજે માલમત્તા ચોરાઈ જાય 
અને ખીજા દિવસે સ'યમદીક્ષા ધારણુ કરવામાં આવે તો 
કષે।કોમાં એવે પ્રવાદ થાય કે “ માલમત્તા લૂ'ટાઈ ગઈ, એટ્લે 
ભાઈ ઘર છોડીને ચાલી નીકળ્યા.' આથી જ'બૂકુમાર ગુરૃદત્ત 
નમસ્કારમ'ત્રનાો જપ શરૂ કર્ચ અને તેના પ્રભાવે સવ' ચોરે 
સ્થ'ભી ગયા, એટલે કે તેસના પર સ્ત'ભનકર્મનતી પૂરી 
અસર થઈ. પરિણુાસે પ્રભવ ચેર ગભરાચે। અને તેણે ખે 
હાથ જેડી જીવતદાન માગ્યું. જ'બૂકુમારે તેને જીવતદાન. 
આપ્યુ' અને તે સાથે ઉપદેશના બે શખ્દ્રો પણુ કહ્યા, પરિણામે 
ખધાના જીવનવુ' પરિવર્તન થયું: અને તેમને પણુ -સ'યમ- 
સાધના માટે ઉત્સાહુ .જાગ્યો.' તાત્પય .કે પ્રસંગ “પડયે. 


સ'તપ્રયોરો 'શ્્ટ્ડ 


શ્ત'ભતકર્મતા પ્રષોગે! ઉપકાર! થર્દ શાકે છે શતે તેથી જ 
તાંત્રિક કર્મમાં તે રઘાત પામેલ છે, 

દુજત મતુપ્યા આ કમતા પણ દુરુપયોગ કર્‌ શાકે 
!ઈ સાધે મેડ અધુળનાવ થયે કે ભ પ્રરેશ કરે તો 
પ હાથ-પગ રહી ત્ય છે, કેડ ઝક્ષાઈ જય 
વાયા પણુ ખધ ધઈ જય છે, લ્ત'ભતપ્રચેગ ભાવા 
# દેતુ માટે તથી ૪. ઉપર જમૂબ્યું તેમ કોઈ શુભ 
ર પરિણામ લાવવા માટે જ તેનો ઉપયોગ કરવાસે છે. 
જે પ્રધોગથી વિદધી વ્યક્તિયતા સમડમાં કૃટ પડે 
તે દ રીતે તૈમતું ,વિવાતક મળ તૂટી જય, તેને વિઠ્ઠેષણુ 
ફેમ કહે છે. રાતની રહ રક્ષા માહ કે ભતુચિત કગકષત 
તાડવા માટે ચા કમને નો પ્રથોથ ધાય તે કદે છે. કુદ સ્વાર્થી 
દેતુ માટે તેતો પ્રથોગ કરવાનો નથી, 
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જે પ્રઢૉગથી શાર્મી વ્યક્તિની માત-મર્યાદા તૂટે તથા 
તેતે ઝમ કૈ દેશ છેડવાતો વખત જાવે, તેતે ઉચ્ચાટત- 
ફમ કહે છે. ભા એક પ્રકારનુ ઉત્ર ફર્મ છે અતે જન્ય 
ફક દપાય કામ ન લાગતો હેય ભા મરું સમજી-વિચારીને 
તેનો પ્રયોગ કરવા જેજે છે, 

એેક રાજ્યનો દિવાન ડુરાચ્રારી હતો ભતે તે કોઈ 
રીતે પાતાતો ડુરાચ્રાર છોડતો ત હતો. રાજ્યની ઘણીખરી 
સત્તા તેના હાથમાં હતી, એટલે કોઈ તેતે કશુ” કરી શકતા 
ત હતા, શાખરે ગામના ખે-ચાંર ડાહ્યા :માણુસોએ ભેગા 
થઈને એક મંતરવાદી આગળ ઉચ્ચ્વાટતને ,પ્રથ્વોગ કરાવ્યો, 

૧૮ 
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આથી થોડો “દિવસમાં જ બધા લેકે તેતે નફરતની દૃષ્ટિએ 
નેવા લાગ્યા અને સલામ કરતાં પણુ ખ'ધં થઈ ગયા. ત્યાર 
ખાદ થેડા દિવસે રાજાની સાથે વાંધા પડ્યો અને રાજાએ 
તેને હદપાર ફ્ચો. આ રીતે ઉચ્ચાટનને જે પ્રચોગ થયો, 
તેને ઉચિત તથા આવશ્યક જ લેખવે। પડે. ખાકી વ્યાપારમાં 
હેરિફોઈ ચાલતી હોય કે સમાજમાં પ્રતિપક્ષી તરીકે ઊભે 
રહેતે હોય, અથવા જઈ વાર ગાળ દીષી હોય એવાં ક્ષુદ્ર 
કારણએ આ જાતને પ્રયોગ ઝેરવો ઈછે નથી. 

જે પ્રયોગથી મતુષ્યતું મરણુ થાય તેને મારણુકસ 
કહે, છે. આ અતિ ઉગ્ર કર્મ છે અને અનિવાય  સ'યોગો 
ઊભા ન થાય, ત્યાં સુધી તે કરવા જેવું નથી. આ વાત 
સાસ્ુદાયિક ડિતને અનુલક્ષીને કહેવાય છે. પોતાના સ્વાર્થ 
સાટે તો આ કમનો ઉપચોગ કરવાનો છે જ નહિ. જે 
મતુષ્ય પોતાના સ્વાથને માટે ખીજાતું' મરણુ નિપજાવે 
છે, ત્તે મહાપાપી છે અતે તેનાં અતિ કડવાં ફેળો તેને અવશ્ય 
ભોગવવાં પડે છે. 

કોઈવાર આવે પ્રયોગ જનહિતાથે' ફરવાની જરૂર 
પડે છે, એટ્લે તે કરવામાં આવે છે; પર'તુ તેતુ' પ્રાયશ્ચિત્ત 
ત્તે લેવુ' જ પડે છે. 

સૌરાષ્ટ્રના એક ગામનો આ સાચા કિસ્સો છે અને 
' તે પ્રસ્તુત વિચારણામાં ઉપયોગી થાય તેવો! હોવાથી જ 
* અહી' રજૂ કરવામાં આવે છે. 
એક ગામ ખાધે-પીધે સુખી હતું. તેની વસ્તી આશરે 


સત્રપ્રચોગેો રહ્ય 


ત્રણુ હુજાર માણુસની હવી. ત્યાં એક સાંઈ આવીને 
“રહેલો હતો અને તે અનેક પ્રકારતા મત્રપ્રચોગો કરતો 
હેતો. તેવી મોટી એબ એ' હતી કે તે પનઘટ જતાં માર્ગમાં 
આવીને ઊભો રહેતો બતે 'વહુ-દીકરીઓની અણુછાજતી 
મરકરી કરતે. ગામલોકોએ તેને એક-ખે વાર ટપાર્ચો, પણુ 
તે માન્યો નહિ. “આ લેકે મને શુ' કરી શકવાના હતા ?? 
એડું તેને અભિમાન હુતું અને વાત સાચી હતી કે લેકે 
તેનાથી ડરતા હુંતા. “વખતે મૂડ મારે અતે આપણે મરી 
જઈએ તો !' એ વિચ્ચારે તેએ લીલા પડી જતા હુતા અને 
તેની સાસે કોઈ અસરકારક પગલાં લઈ શકતા ન હેતા, 


એવામાં એ ગામમાં એક સાધુ મડાત્મા આત્યા. 
લોકોએ તેમની આગળ આ વાત કરી અતે તેના ત્રાસમાંથી 
જઈ પણુ રીતે બચાવવાની વિન'તિ ફરી. મહાત્માએ કહ્યું 
કે “વારુ, જોઇશુ'.' 

ખીજા દિવસે તેમણે સાઈને સ'દેશે કહેવડાબ્યો કે 
“ભલા થઈને રહેવામાં સાર છે.' ત્યારે એ ઉદ્ધત સાંઈએ 
કદ્યું કે “તમારા જેવા કેઈ જેગટા ગામમાં આવ્યા તે ગયા, 
મને શિખામણુ આપવાની જરૂર નથી, મહાત્માજીએ ફેરી 
એક વાર સ'દેશે! કહેવડાબ્યો, પર'તુ તેતું' પરિણામ પણુ 
શૂન્યમાં જ આવ્યુ. મહાત્માજી સમજી ગયા કે અ પૂરેપૂરો 
નાદાન છે અને શિક્ષા કર્યા વિના માનશે નહિ, એટલે ત્રીજા 
વેદેવસે ગામબહાર લેકેને શેગા કર્યા અને જણુવ્યુ' ફે 
પેલા સાંઈને કોઈ પણુ રીતે, અહ્ઠી' લઈ આવે. 
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ફેટલાક આગેવાને સાંઈ ને સઃ ગયા. સાંઈને વિદ્યાના 
મદ હતો અને આ સાધુ પોતાને કે'ઈપણુ કરી શક્શે નહિં એસ 
તે માનતો ન હેતો, એટલે તે ગામ ખહાર આવ્યો, પણુ. 
તરવાર વડે પોતાની આસપાસ કુ'ડાછી' દોરીને ખધાથી થોડે 
ટૂર ઊભે! રહ્યો. આ ચેષ્ટાના અથ એ હેતો કે વખતે પેલેદ 
સાધુ કેઈ પ્રયોગ કેરે તો તેની ઝપટમાં અવાય નહિ, 

સાધુ મહાત્માએ એક કપડું એહેછુ' હેતુ' અને તેમના. 
હાથ તેનો અ'દર છુપાએલા હેતા. તેમના ડાખા હાથે એક 
લેહાતુ' ક્ડું' પહેરેજ્ુ' હું. તેમણે સાંઈ ને કહ્યું : “ તમારા 
અત્યાર સુધીના ખધા ગુનાઓ માફે છે; પણુ હુવે પછી ગુને. 
ન કરવાની કબૂલાત આપે, અર્થાત્‌ તમારે કોઈ વાર પનઘટના 
માગેરૈ ઊભા રહેવું નહિ કે કેઈ વહું-દીકેરીની મરકરી 
જુરવી નહિ. 

સાંઈએ કહ્યુ' : “તસે મને કહેનાર કેણુ ?? 

મહાત્માએ કહ્યુ' : “ તમારે હિતસ્વી.' 

સાંઇએ કહ્યું : “મારા હિતસ્વી થવાની કેઈ જરૂર 
નથી. તમે તમારા માગે ચાલ્યા જાએ, નહિ તે। જોયા જેવી. 
કરીશ. *. 

મહાત્માએ કલ્યુ' : “ સાંઈ સમજી જાવ. હેજી તકે છે. ઓ 
પણુ “સાંઈએ ન જ ' માન્યુ” તે પોતે. 'દોરેલા કુંડાળામાં 
"શલિમાનથી ઊભે! હેતો અને' મહેત્માં પરઃ મૂડેં મારવાની 
તૈયારી કરતો” હતો? એ જ વખતે મહુાત્મોએ પોતાના ડાબા 
હાથના કાંડા પ૨ રહેલુ' કડુ'મત્ર ભણીને ઉપર ચડાવવા માંડ્યુ” 
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કૈતે સાંઈ પોતાના કુડડાળામાંથી ઉચકાયો અને અદ્ધર શ્રડવા 
લાગ્યો. થોડી વારમાં તો તે' ઘય! ઊંચા ચડી ગચે અને 
ખધા લોકે તેના તરફે જેઈ રહ્યા. પછી મહાત્માએ લોખડનું' 
કડું નેરથી નીચે” ઉતાર્યું” એને હાથ પરથી કાઢી નાખ્યું કે 
સાંઈ સડસડાટ નીચે આવ્યો અને નેરથી જમીન પર પટકાયો. 
અસ, એ જ વખતે તેવું પ્રાણુપ'ખેર્‌' ઉડી ગયું અને લોકોએ 
રાહુતતેો દમ ખે'્યો. એલખતત, એ મહાત્માએ પછી પ્રાયશ્રિત્ત 
કરી લીધુ, પણુ આ પ્રયોગથી સેકડો સ્રીઆની છેડતી થતી 
અટકાવી અને એક ગામતે જખ્મર ત્રાસમાંથી ઝુષ્ત કયુ 


આટલા વિવેચ્રન પરથી તાત્રિક ષટ્કર્મની આવશ્યકતા 
સમજાઈ હુરો અને તેમાં કેવી વિવેકષુદ્ધિ રાખવી ઘટે, તે 
જૃણુ લક્ષ્યમાં આવ્યુ' હેરી. 


આ સિવાય બીજા પણુ અનેક જાતનાં મત્રપ્રયોગેદ 
શ્વરાય છે. જેમ કે- 


(૧) ભૂત, ભવિષ્ય ભને વર્તમાનની વાત જાણુવી. 
(૨) સ્વપ્ને દ્વારા સાચા ઉત્તર શૈળવવા. - 

(૩) છાયાષુરુષની સિદ્ધિ ફરવી. 

(૪) અન્ન તથા ધત્તભ ડાર અક્ષય ખનાવવા. 

(૫) રેગથાળાને અટકાવવા. 

(૬) અનાવૃષ્ટિ દૂર કેરવી, અર્થાત્‌ વરસાદ લાવવે. 
(5) તીડને ભય ડૂર કેરવે।. 

(૮) ગગતે ફ્રેલાતી અટકાવવી. 


૨૭૮ સ'ત્રવિજ્ઞાન 
(૯) સી તથા ગાય; વગેરે પશુતે - સુખરૂપ પ્રસૂતિ. 
જુરાવવી. 
(૧૦) સાપ આદિનિ પકડવા અને તેતુ' ઝેર ઉતારવું. 
(૧૧) હજારો માઈલે દૂર રહેલી વસ્તુ નેવી. 
(૧૨) અતિ દ્વ૨ થઈ રહેલે। વાર્તાલાપ સાંભળવે. 
(૧૩) ઇચ્છિત વસ્તુ રજૂ કરવી. 
(૪) ભૂત-વ્ય'તર આદિતે સાધી તેની પાસેથી ધાર્યા 
કોમ લેવાં. 
(૧૫) એક વસ્તુનું બીજી વસ્તુમાં." પરિવર્તન કરૌ 
નાંખવુ. 
ઉદ) ખેતરમાં ધાન્યાદિ વિશેષ પાફે તેમ કરવુ. 
(૧૭) મનગમતુ રૂપ ધારણુ કરવુ. 
(૧૮) અદશ્ય થવુ. 
(૧૯) સૂઠ્મતા કે સ્થૂલતા ધારણુ કરવી તથા વજનઃ 
ઘટાડવુ' કે વધારવું, 
(૨૦) કોર્ટ કચેરીમાં ચાલતા સુક્દ્મામાં જિત સેળવવી.. 
(૨૧) ચોરને પકડી પાડવે।, 
(૨૨) પરકાયામાં પ્રવેશ કરવે।, 
(૨૩) આકાશગમન કરવુ. 
_ ઉ) જ્ય-વિજ્યની પ્રાસ્તિ કરવી વગેરે. 


[૩૪] 
શાખર મે 


વેદ, પુરાસ તથા તત્રશાસ્તેોતા આધારે ખ્રાહ્દાણુ 
પર'પરાસાં અથવા તો હિ'ડુ સમાજમાં જે મ'ત્રપદ્ધતિ પ્રચલિત 
થઈ છે અને જેનો સાધુ, સ'નયાસીએ, વિદ્વાનો તથા સુર 
વગમાં ઘણા આદર તથા ઘણે પ્રશ્રાર છે, તેનો બને તેટલો 
પ્રમાણુભૂત પરિચય પાછલાં પૃછોમાં આપવામાં અન્યો છે અને 
તે અગે ન્યાં જ્યાં વિવેચનો કરવાની જરૂર જણાઈ, ત્યાં તે 
યથાસ્થાને કરવામાં ભાવ્યાં છે. જૈન તથા ખૌદ્ધોની મ'ત્રપદ્ધવિ 
આ પદ્ધતિને ઘણા અ'શે મળવી છે. તે કકાર તથા અન્ય 
ખીજાક્ષરોતુ' મહેત્ત્ત સ્વીકારે છે, પૂજ, ધ્યાન, જપ આદ્નિ 
આદર કરે છે તથા તેની આચારસ'હિતાનો પણુ સોટા ભાગે 
સ્વીકાર કરે છે. પરતુ આ ખધાથી નિરાળી પદ્ધતિને અનુ- 
સરતારા શાખર મંત્રો પણુ ભારતવર્ષમાં પ્રચાર 'પાસ્યા છે 
અને લોકેમાં તેતો અષિક પ્રચાર છે, એટલે તે અગે પણુ 
અહી' કૈટલુ'ક વિવેચન ફરવુ' આવશ્ય છે. 
(1) વનમે' ખ્યાઈ અ'જની, કેચ્ચે વતકૂલ ખાય, 
હાક મારી હેતુમ'તને, ઈસપી હસે આધાસીસી ઉતર જાય, 


૨૮૦ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


આધ્રાસીસીનતે ઉતાર્વાતો આ એફ શાખર મંત્ર છે. તે 
મતમાં અસ્નુક વાર બોલીને દદીના દર્દવાળા ભાગમાં રાખ લગાડે 
તે! આધાસીસી ઉતરી જાય છે, અર્થાત્‌ તેની પીડા મટી જાય 
છે. કાળી ચૌદસના દિવસે સ્મશાનમાં જઈ ૧૦૦૦૦ ૬શ 
હેજાર મત્રનો જપ કરીને એ રાખ મત્રેલી હોવી જેઈએ. 

(૨) નમો રામકી ધતુષ, લક્ષ્મણુકા ખાણુ, 

આંખ દર્દ કરે તો! લક્ષ્મણુકુમારકી આણુ. 

નેત્રપીડાનું' નિવારણુ કરનારો અ પણુ એક શાખર 
સત્ર છે. એ મ“્ર બોલીને લીમડાની ડાળીથી એકવીશ વાર 
આંખોને ઝાડવાથી આંખની પીડા મટી જાય છે. આ મત્ર 
"પણુ કાળી ચૌદસને દિવસે સ્મશાનમાં જઈ ૧૦ માંળા ફ્રેરવી 
સિદ્ધ કરેલો હાવો જેઈએ. 
ન (૩) વનસે' ખેડી વાનરી, અ'જની જાયો. હેતુમ'ત, 
આલા ઠમરૂ વ્યાહિ વિલાઈઇ, આંખની પીડા, સસ્તકપીડા, 
ચૌરાસી વાઈ; ખલી ખલી ભસ્મ હો જાય, પકેન ફૂટે, 
પીડા કરે તો ગોરખજતિ રક્ષા કરે, ગુરુકી શક્તિ, મેરી 
ભક્તિ, કુરો મ'ત્ર, ઈશ્વરી વાચા. 

આ પણુ એક શાખર મંત્ર છે. ૪૧ દિવસમાં સવા 
લાખ જપ કરવાથી સિદ્ધ' થાય છે, જ્યારે કોઈ પણુ રોગની 
પીડા મટાડવી હોય ત્યારે ૧૦૮ વાર ગણીને સેોરપી'છી વડે 
ઝાડ્વાથી એ રોગની પીડા મઢે છે. 

ઉ) ક નસો દીપ સોહે, દીપ જાગે, પવન ચ્ચાલે; 
પાણી ચાલે, શાકિણી ચાલે, ડાકિયી ચાલે, ભૂત ચાલે, પ્ત 


-શાખર સત્રો ૨૮૨ 


ચાલે, નવસો! નવાણુ' નદી ચાલે, હેવુમાન વીરકી શક્તિ, મેરી 
મ ફરા મંત્ર, ઈક્રી વાચા, 


આ પણુ 'એક ,શાખર મત્ર છે, તે થા પૂજા 
કરી તેમના મ'દિરમાં બેસી સવા લાખ જપ કરવાથી સિદ્ધ 
થાય છે. પછી કોઈતા શરીરમાં ડાકણુ કે શકેણુ આવતી હોય 
તેને સામે બેસાડી ૧૦૮ વાર આ મત્રથી મોરપીંછ વડે 
ગ્રડવાથી વળગાડ દ્ર થાય છે અતે આરામ થાય છે. 


આ 'પશ્થી શાખર મ'ત્રો કેવા હેય છે; 'તેનો ખ્યાલ 
"વરે. ઉત્તર ભારત વગેરેમાં આ જ મ'ત્રો બોલાતા હોય તે. 
એમાં હિ'દીની છાયા વધારે હોય છે અને ૫૨ર“પરા અતુસારે 
કેઈ શખ્દોમાં ફેરફાર પણુ હોય છે; પરતુ તેતુ' સામાન્ય 
-્વરૂપ આ પ્રકારતુ' હોય છે. આવા સેક્ડો-હુજારો સત્ર 
“ખમનેલા છે અને આજે પણુ તેના જાણુકારો તેનો સફલ પ્રયોગ 
ડરે છે. 

આ મતગ્રોની ભાષા સરલ હોય છે, એટલે તે જલ્દી 
ક'ઠંસ્થ થઈ શકે છે; વળી તેનાં વિધિ-વિધાસે। પણુ પ્રમાણુમાં 
ઘણાં સાદાં હોય છે અને જપ તથા ખલિ-ખાકળા સિવાય 
ખીજી કડાફૂટ કરવાની હોતી નથી, એટલે સામાન્ય લોકે 
તેના તરફે આકર્ષાય છે અને તેની સાધના કરવા તત્પર 
બને છે. ! "પરા 

અહી' પ્રશ્ન એ- છે કે આમાં છૈકાર કે અન્ય મત્ર- 
ખીજે નથી, વળી શખ્ટરચના પણુ ઘણી' વિચિત્ર! અને મોટા 
ભાગે અથહીન હોય 'છે,' છતાં તે'શી રીતે ફેલદાયી થાય 
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છે ? આમાંના પ્રયમ મત્રમાં 'હુડુમાનંજીવી હાક્નો ઉલ્લેખ 
છે, ખીનમાં લક્ષ્મણુકુમારની આણુ આપેલીઃ છે; ત્રીજા મ-ત્રમાં 
“ગુરુક્ી ભક્તિ, મેરી શક્તિ, કુરોમ'ત્ર, ઈશ્વરી વાચા? એ 
શખ્દો વડે એમ જણાવ્યું છે કે આમાં ચુરૃની ભક્તિ અને. 
કંઈક મારી શક્તિ કામ' કરે છે. આ મત્રનુ' સ્કુરણુ થાએ. 
એટલે કે તેની શક્તિનો વિસ્તા* થાએ. આ ઈશ્વરી વાચા 
છે, એટ્લે કે તે મિથ્યા થનાર નથી. ચોથા મંત્રમાં પણુ- 
આવા જ શખ્દો છે અને ઘણાખરા શાખર મંત્રોના છેડે આ. 
શખ્દ્ો આવે છે. કેટલાકમાં ગોરખજતિને પણુ ખાસ ઉલ્લેખ 
કરલે! હોય છે. આને અથ' એ છે કે ગુરુએ આ સત્રમાં. 
જે શક્તિ સ'નિહિત કરી હોય છે, તે શ્રદ્ધા તથા ચેગ્ય. 
વિધિથી પ્રકટ થાય છે અતે તેના વડે કાય' સિદ્ધિ થાય છે. 
વળી આ પરથી એમ પણુ સમજવું ઘટે છે કે ઝે તથા- 
ન્ય ખીજાક્ષરો કરતાં પણુ ગુરુતુ' વચન વધારે શક્તિશાળી 
છે, મહાશક્તિતુ' ખીજ છે; એટ્લે મત્રસાધકે તેના પર વધારે 
ચ્યાન આપવુ જેઈ એ. ી 

એક વાર સહાત્સા આન'દઘનજી ફરતાં ફરતાં 
મેડતા રાહેરમાં આવી ચડયા, તેમની ફેકીરી અને અવધૂત- 
દશાની ચમણારિક વાતો સાંભળી ત્યાંના રાજાની રણી તેમની 
ચાસે આવી અને કહેવા લાગી કે “ પ્રભો! હું' અહી'ના રાજાની 
રાણી છું: અને અણુમાનીતી થઈ પડી છુ. માટે ફેપા કરીને- 
સારા, પતિ વશ થાય એવે કેઈ ઉપાય ,ખતાવે!.” 


આન'દઘનજી તો તદ્ત નિઃસ્પ્હુ હેતા અને આવી. 


શાખબર્‌ સતત્રો ૨૮૩. 


સાંસારિક ખ#પટમાં પડે તેવા ન હતા, એટલે તેમણુ એક 
કાગળની કાપદ્રીમાં લખી આપ્યુ ફે-- 

તેરા પતિ વશ હોવે ઉસમે' આત'દઘનકું કયા ? 

તેરા પતિ વશ ન હોવે ઉસમેં ભી આન'દધનકુ' કચા ?' 

રાણી સમજી કે મડારાજે કૃપાવ'ત થઈ ને કોઈ મત્ર. 
હખી આપ્યો છે, એટલે ઠષિત થઇ અને વાંચ્યા સિવાય 
જ તે કાગળ એક માદળિયામાં મૂફી દીધો. પછી એ માદળિયુ' 
હાથે ખાંધ્યું, હવે ખન્ચું” એડું કે ભા ખનાવ પછી અણુમાનીતી - 
રાણી ઉપર રાજાનો પ્રેમ વધવા લાગ્યો અને તેના મહેલે 
ભાવવા લાગ્યો. એક વખત વાતવાતમાં રાણી ખોલી ગઈ કે- 
' આન'દધનજી મડારાજના મત્રપ્રયોગથી હું' તમને વશ કરી 
શકી છુ 

આ સાંભળી શન આનત'દધતછી પાસે આવ્યો અને 
ભારે કોધાયમાન થઈ ને કહેવા લાગ્યો કે “તમે સ'સારથી 
વૈરાગ્ય પામી સાધુ થયા છે, છતાં વશીકરણુનાં કાર્ય કરે 
છો, તે શુ' ચેણ્ય છે ?' 

તે સાંભળી આન'દઘનજીએ શાંત સ્વસ્થ ચિત્તે જવાખ 
આપ્યે! કે “ તમે એ કહેવાતો મત્ર વાંચી જુએ, પછી 
મને ફહેજે.' 

રાજાએ માદળિય્ુ' મગાવી અ'દરતે। કાગળ વાંચ્યો તો 
ઉપર લખેલાં બે વાક્ય નીકળ્યાં, આથી તે શરમી'દો પડી. 
ગયે, પણુ એ વાત તેતા સમજમાં આવી ગઈ કે મહાત્માજીએ 
તેતુ' ભટ્ટ થવાના સ'કલ્પપૂર્વક આ શખ્દો લખી આપ્યા. 


૨૮૪ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


હેતા, એટલે મારી મનેવૃત્તિમાં ફેરફાર થયો અને આ પરિણામ 
આત્ઝું'. કહેવાતુ' તાત્પય' એ છે ચોગી કે તપસ્વી મહાત્માઓ 
“ગ્રખળ સ'કલ્પ કરતે જે શખ્ટરચના કેરી આપે છે,તે મત્ર 
રૂપ ખની જાય છે, પછી તે દેખીતી રીતે ગમે તેવી વિચિત્ર 
અને અટપટી કેમ ન હોય ? શાખર તરની સકેલતાતું 
કારણુ આ જ છે. 


₹ શાખર મંત્રો ફૈનાથી પ્રવર્ત્યા ?' એ એક વિચારણીય 
પ્રશ્ન છે. તે અ'ગે એક સ્થળે એમ કહેવાયું છે કે ' ભગવાન્‌ 
શિવ અત્તે પાર્વતીએ “જ્યારે અર્જુનની સાથે યુદ્ધ કરવા માટે 
કિરાતતુ' રૂપ ધારણુ ઝય” હતુ, ત્યારે આગમ અને નિગમની 
ચર્ચામાં પાર્વતીજીના જે પ્રશ્નોના ઉત્તર આપ્યા, તે શાખર 
"સ'્ર એટલે કે ભિલ્લપ્રદત્ત મત્ર કહેવાયા.' 


પરતુ વિદ્દાના આ મ'તવ્યને વિશેષ મહુત્ત આપતા 
“નથી. હૌ. ચતુભુંજ સહાય મત્રવિદ્યા નામના એક લેખમાં 
કહે છે : “મ'ત્ર બનાવતી વખતે શખ્દોમાં શક્તિ મૂકવામાં 
“આવે છે. વેદ્મ'ત્રોને બ્રહ્માએ શક્તિ' આપી અને તાંત્રિક 
સ'્રોને શિવે શક્તિવાન બનાવ્યા. પર'તુ કલિયુગમાં એક 
જીદ્દા પ્રકારની રચના થઈ આ રચના શ્રો મચ્છેન્દ્રનાથજીના 
“શિષ્ય અને ગોરખનાથજીના ગુરુભ્રાતા યોગીરાજ શાખરનાથજી 
-ક્વારા નિર્માભુ કરવામાં આવી, કેટલાક સમયથી લોકે વેદ- 
"મ-્રોમાંથી શક્તિ મેળવવાનું ભૂલી ગયા હેતા. શ્રી શકરા- 
“ચાય'જીના અદ્દેતવાદની આગળ તાંત્રિકો અને ખૌદ્ધોની ખુદ્ધિ 
“પણુ મલિન પડવા લાગી હેતી, આવા સમયયાં શાખરીનાથે 


શાખરે સત્રો ૨૮૫? 


હેક્કલ્યાણુ માટે જેટલાક મતો બનાવ્યા અને તેતે નીચ. 
જાતિના અણુપદ લોકોમાં પ્રચલિલકર્યા;તે શાખર મંત્રો કહેવાયા” 


પરતુ શાખર મ'ત્રોમાં સિદ્ધિ દેનારા મહાત્માઓને1- 
ઉલ્લેખ ત'ત્રગ્ર'થામાં નીચે પ્રમાણું થાય છે ? 


સામાનો તરમરતો, દરિથન્ટસ્તુલીય૧1 | 
શત્યતાથો મીમતાથો, મોરણશમેદસથા | 
શવષટશેવ વરામ વયચાપારિનઇમરો । 
સાર્મપ્રયેજા પ્રેત, તસ મસ્માગુતા ॥ 
"તહ શવરાળાં, મત્રાળાં સિરિયા! । 


(૧) નાગાજીંન, (ર) જડભરત, (૩) હેરિશ્િન્દ્ર, (૪) સત્યનાથ, 
(૫) ભીમનાથ, (૬) આચાય ગોરક્ષનાથ, (9) અવઘટનાથ, 
વૈરાગી, (૮) કથાધારી જલ'ધર અતે (૯) મલ્યાજીુન એ 
માગપ્રવતત્કો છે અને શાભર મ'્રોમાં સિદ્ધિ આપનાર છે. 
આ પરથી તો એમ જણાય છે કે આ સત્રો શાખરનાથે. 
નહિ, પણુ નાથ સપ્રદાયના મહાત્માએએ પ્રવર્તાવેલા છે અને 
તેમાં શુરુ ગોરક્ષનાથે વધારે મહુત્તતો ભાગ ભજવેલે। છે. 

ઘણા શાખર મત્રોમાં ગોરખંજતિનો ઉલ્લેખ આવે છે અને 
આજે પણુ ગોરખ સપ્રદાયના સાધુએ તથા સાપ પકડનારા 
'સદારી લોકો વગેરે 'આ મતતો' 'વિશેષ' પ્રયોગ” કરેછે, વૈ 
પણુ આ ના. એકે ગુષ્ટ પ્રમાણુ છ, 


શામર મોતે ” .સટેળતો શળેલી તેઈન બીજા પણુ. 


-૨૮૬ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


ચોગી-યતિએએ આ જાતના મંત્રો ખનાવ્યા હાય અને એ 
-રીતે તેની સ”મ્યા ખૂબ સોટી થઇ હોય, એ પણુ બનવા 
ચેોગ્ય છે. સુસલમાન કોમમાં સુસલમાન ટેકીરો વગેરેએ આ 
સત્રના અતુસરણુ કર્યાના અનેક દાખલાઓ મળે છે. કટોરો 
ચલાવવાનો મંત્ર તેવુ' ઉદાહેરણુ છે. તે મત્ર આ રીવે 
બોલાય છેઃ 

“તમો ખિસ્મિલ્લાહુ રહિમાને રહીમ મહુમદા વીર 
અલેકસ્સલામ, હેરી ટોપી, હુરી કમાન, હેરા ધોડા, હેરા પલાન, 
તીસ ઉપર બેઠે મહેમદ્દા વીર પઠૉણુ નદીકે ચલાવ, વાદીકે 
ચલાવ, ભૂતફે। ચલાવ, પ્રેતકો ચલાવ, ચૌસઠિયે।1ગિનીકો ચલાવ, 
“પીડ ૫'જર યાઉદ્દે હેવુમ'ત વીરકે। ચલાવ, રાજા ઇદ્રકો ચલાવ, 
થાલીકે ચલ્લાવ, વેલાકો ચલાવ, કટોરાકે ચલાવ, જહાં ચોર 
“તહાં ચલ, જહાં વસ્તુ તહાં ચલ, જહાં દ્રવ્ય તહાં ચલ, ઈસ 
ખાલકેકા કહા ન કરેં તો સૂઅર ખાચે હરામ કરે, ઈસે 
-ખલકકા કડા ન કેરે તો તેત્રીસ રોજ હિન્દુ કે હાથ પરે 
*હેરામ કેરે, ઈસ ખાલકકા કહા ન ફરે તો પાર્વતી કે સેજ 
સૂતે હરામ કરે, ઈસ ખાલકકા કહા ન કેરે તો કેપિલા મારી 
'હુરામ કરું ઈંસ ખાલકકા ક્હા ન કરે તો. ક'કાર ઉપાવન- 
હાર સિરજનહારકી વાચા ચૂકે, ઇસ્ર ખાલકક્રા કડા ન કરે 
તો પૃથ્વી કે પાપ તેરે માંથે ઇલ્લાહુ ઈલા ઇલ્લિલ્લાહે 
મહુમદા વીર પઠન તુરકિની કે જાચે તેરી શક્તિ, મેરી ભક્તિ, 
ઝુરો મંત્ર; ઈશ્વરી વાચા. 


સુસલમાતેોમાં નાના મોટા અરખ્મી ભાષાના મ'્રો પણુ 


શાખર્‌ સત્રો ૨૮૭ 


અનેક છે, પરતુ શાખર મ-ત્રોની તેના પર કેવી અસર પડેલી 
છે, તે જાણુવા માટે જ આ સત્ર રજૂ કર્યા છે. 


સુષ્દ્મો જિતવા માટે સુસલમાની મત્ર નીચે સ્ુજખળ 
છે: “વ શષ્ત-વેરા અમર ફજલ્ઝાઇ દ્તનલ્છાટ વસો 
સતવીજ દ્વાર ' પશ્ચિમ તરફે સુખ રાખીને શેજ ૧૦૦૦૦ 
જપ કરતાં સુકદ્મામાં સફલતા મળે છે. 


આ જ રીતે કેોઇપણુ મનોરથ પૂરો કરવા માટે ' ચા 
અગ્ીત્ો ચા જ્તીજો? એ મ'ત્રને સવાર-સાંજની નમાઝ 
પછી ૧૨૦૦૦ જપ ફરવામાં આવે છે અને લેખાન વગેરેનો 
ધૂપ કરવામાં આવે છે. 


ગોરખનાથ વગેરેએ આવા મ-ત્રો કેમ રચ્યા? તેને 
ખુલ્ઞાસો એ છે કે ખીન્ક્ષરો બોલવાનુ' કામ કૅડિન છે અને 
ત્તાંત્રિક મત્રોતુ' વિધિવિધાન ઘણુ' મોટુ' હોવાથી સામાન્ય 
લેકે તેતે અતુસરી શકે નહિ, એટલે તેમણે આ પ્રકારના 
સત્રોની રચના કરી અને તેને શાખર એટલે ભીલ તથા 
અન્ય નીચ જાતિમાં પ્રચાર કર્યો, એટલે તે શાર વરીકે 
'એળખાયા. પરતુ આજે તો ભદ્ર તથા સ'સ્કારી લોકો પણુ 
“આવા કેઈ ને કોઈ મંત્રનો જપ કરતા હોય છે, કારણુ કે 
તેમાં “ સૉંુ' ભાડું' અને સિદ્ધપુરની જાત્રા? છે. 


[૩૫] 
ઉપસ હાર 


મ'્રશાસ્ર એક મહેત્તતો વિષય હોવા છતાં આજે 
તેતુ' અધ્યયપન-અધ્યાપન નેઈએ તેવુ થતુ' નથી કે તેના 
સાધક-બાધકે અશે અ'ગે પુષ્ટ પ્રમાણભૂત ચર્ચા-વિચારણા 
શતી નથી, આપણા વિદ્વાનોનો મોટો ભાગ તેના પ્રત્યે ઉપેક્ષા 
સેવે છે, અથવા થોડા ઉપરચેટિયા ઉલ્લેખો કેરીને સતોષ 
સાતે છે; પરતુ ધર્મશાસ્ર, દર્શનશાસ્ત્ર અને યોગશાસ્ની 
જેસ આ શાસ્રતુ' અધ્યયન-અધ્યાપન કરવા ચોગ્ય છે અને. 
તેમાંથી જે નવનીત સાંપડે, તે વિનસ્ર ભાવે જિજ્તાસુએ.- 
“સમક્ષ રજૂ કરવાની જરૂર છે. 


અ'ગેજી શાસન દરમિયાન સહેતુક એવે પ્રચાર ચાછુ 
હેતો! કે પ્રથમ આપણે અસ'સ્કૃત હુતા, અનેક પ્રકારના વહેમો. 
અને ઝુરિવાનનેમાં સપડાઈ ગયા હુતા તથા આપણા શાસ્ોમાં 
તથ્ય ફરતાં અતથ્ય વધારે હતુ, એટલે કે સત્ય હેકીકતે. 
રજૂ કરવાને બદલે અતિશયોક્તિ ભરેલી ફે કલ્પિત વસ્તુએ. 
રજુ કરવામાં આવી હતી. આવા સતત પ્રચારના પરિણામે. 


ઉપસ'હાર્‌' ૨૮૯ 


અગ્રેજી શિક્ષણુ લેનારા પૈકી ઘણાએ આપણાં શાસ્ોને હું'ખગ 
માન્યા અને સુધારાની ધૂનમાં નાકર અને ઉપચોગગી વસ્તુઓને 
પણુ ટ્રેકી દીધી. મ'ત્રશાસ્ર પણુ એ જ ગેચેષ્ટાતુ' ભોગ ખન્ડુ-- 

હ્યારખાદ રાષ્ટ્રવાદ મોખરે આવ્યો અને તેણે આપણી 
પ્રાચીન સ'સ્કૃતિ ૫ર દૃષ્ટિ દોડાવવાની શરૂઆત કરી, પણુ 
તેમાં નોંધપાત્ર પ્રગતિ કરીએ ત્તે પહેલાં તો વિજ્ઞાનની સિદ્ધિ- 
એથી ઉત્તેજિત થચેલા ભૌતિક્વાદે આપણામાંના ઘણાને 
ઝખને લઈ લીધો અને મ“ત્રશાસ્ર પ્રત્યે એ જ ઉપેક્ષા ચાછુ 
રહી. પરતુ વધારે ખરાખ વસ્તુ તો એ ખની ફે આ વિષયના 
અનેક મહુત્તપૂર્ણ્‌ ગ્ર'થો જે આપણા ભ'ડારમાં સુરક્ષિત હેતા, 
તે દ્રવાના લેભે વેચાઇ ગચા અને પરદેશના પુસ્તકાલચે(માં 
પહોંચી ગયા. આમ છતાં હુજીચે આપણા દેશમાં મ'ત્રવિષયજુ 
અનેક ગ્રથા મૌજુદ છે કે જે ખાસ અધ્યયન માગે છે. એકે 
વારાસણીની સ'સ્કુત ગવન્મેન્ટ કોલેજમાં જ ૧૦૦૦ જેટલા 
ત'ત્રગ્રથોની પ્રતિએ સ'ઘરાચેલી છે અને હાલ તેના સચી- 
પત્રો ખનાવવાને। પ્રયાસ ચાલે છે. ી 

આ ગ્ર'થલેખનમાં અમારે ઉદ્દેશ્ય એટલે જ હેતો કે 
મ'ત્રશાસ્ર એકટ પદ્ધતિસરતુ' શાસ્ર છે' અને તેમાં જે જે 
હકીકતો ૨જૂ કરવામાં આવી છે, તેની પાછળ પુખ્ત વિચાર 
અને ઊ'ડો અતુભવ રહેલો છે, એ દર્શાવી આપવુ'. આપણે 
જે વિજ્ઞાનનો. અથ" સત્ય હકીકત કે પ્રચોગસિદ્ધ વસ્તુ કરેતા 
હોઈએ તો મ'ત્રશાસ એક વિજ્ઞાન છે, કારણુ કે તેમાં .૨જૂ 


થયેલી. હશીકતો સત્ય છે, અને, લાખો,મતુષ્યોશમે તેના પ્રમ્રોગ। 
કૅરી નયા છે. 


૧૯ 


૨૯૦. સ'ત્રવિજ્ઞાન 


, ભા પ્રયોગ કરનારાઓમાંથી , કેટલાકને ' કશી ફેલપ્રાપ્તિ 
થઈ ન હેય, :એ-ખનવા યોગ્ય છે, પણુ તેમાં મત્રશાસ્નો 
વાંક નથી, વૉક તેમની અપૂણું તૈયારીઓને ફે અશુદ્ધ 
કિયાએને। છે. અગ્રુક દવાઓથી રોગ ન મટે, તેટલા જ કારણે 
વૈદ્રકશાસ્રની નિ'દા કરીએ કે તેને ખોટુ' કહેવાની હદે પહોંગ્રીએ, 
એ જેમ ઉગ્રિત નથી, તેમ મત્રના અમુક પ્રયોગો લાભદાયી 


ન નીવડ્યા, માટે મ્રશાસ્ર ખોટું છે, એમ કહેવુ' હેરગીઝ 
ઉચિત નથી. 


આજે પણુ સત્રસાધન ફેલદાયી છે, તેનાથી અનેકને 


લાભ થાય છે અને આપણે જીવનને! ઉત્ઠષ' ચાહતા હોઈ એ 
તો તેની નિછાપૂ્વક અજમાયશ કરવા જેવી છે. 


અસે આમાં મત્રતો સ'ગ્રડુ આપ્યો નથી, કારણુ કે 
મ'ત્રસગ્રહો તો ઘણા જ ખડુર પડયા છે, પણુ તેના વિધિ- 
વિધાતો કે રડુસત્ર સમજવામાં આવતાં નથી, તે વસ્તુ આ 


ગ્રથતા વાચનથી ખરાખર સમજાશે અને ઘણમ'ત્રમી સાધના 
કરવાનો ઉત્સાહુ જાગ્રત થશે. 


છેવટેઆપણુ ત્રરષિ-મહુરષિએએ વિશ્વમંગલની જે 
ભાવના અક્ષરાંફિત કરેલી છે, તેતુ' ઉચ્ચારણુ કરીને આ ગ્ર'થ 
સમાપ્ત કરીશુ. ી 
સરત વૈ છુશ્િન સનત, સર્વે સન્ઝુ નિરામચાઃ । 
સરવે મદ્રાળિ યશ્યન્ત, મા જ થિર્‌ ટ: શમાય મવેત્‌।। 
' શિવમણુસવેગપતડ, પરશિતંનિરતા મનુ પૂતળા: । 
શો ત્રચાન્યુ સરસ," શવત્ર'જુણી મરજી છા | 
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1૨૬1], 
સત્રશક્તિ અગે શ્રી કેદારનાથજી 


લે. શ્રી, મોહનલાલ મહેતા ( સોપાન) 


[ સુકાની સાપ્તાહિકના વિદ્વાન્‌ ત'ત્રી શ્રી. મોહનલાલ 
સહેતાએ (શ્રી સોપાને) શ્રી કેદારનાથજીની સુલોકાત' લઈ 
તેતે હેવાલ તા. ૯-૪-૬૬ તથા તા. ૧૬-૪-૬૬ના સુકાનીના 
અકમાં પ્રકટ કરેલો, તેમાં મત્રશક્તિ અ'ગે શ્રી કેદાર- 
નાચજીએ જે વિચાર પ્રકટ કરેલા, તે વિચારણીય હોઈ અતે 
રજૂ કરવામાં આવ્યા છે. ] 

આ પછી સ'ત્રશક્તિ વિષેતે' પ્રશ્ન એમની સમક્ષ 
સૂફ્યો અને તેનો તેમના તરફેથી જે જવાખ મળ્યો તેમાં 
'કંઈકે જુદ્દો જ અતુભવ અમતે સૌને થયે. પ્રશ્ન આ- પ્રમાણે 
“હેલો ? ” 

“આપ સાપતુ' ઝેર ઉતારો છો, સાંધાના ફ્ુઃખોવા, 
આધાશીશી, ટાહિયો તાવ વગેરે મટાડો છો એવુ' સાંભળ્યુ” 
છે* એની ક્રિયાનો ક'ઈકે, પરિચય 'ઓઆપશે ર એ સાટે કેઈ 
સ્તો ઉપયોગ થતો હેય તો એ મશ જાહેર' કરી શકેશે-? 


ર્ટ૪ મ'ત્રવિસ્ાનટ 


મ'ત્ર દ્વરા આવી સિદ્ધિ કેમ મળે, તે વિષે આપ કેઈકે 
વૈજ્ઞાનિક, તાફિક કે ખૌદ્ધિક કારણુ આપશે ? ? 


પૂ. નાથજીના જીવનમાં વિવેક અને સાધનાતુ' જે મહત્ત્વ 
છે, તે જોતાં આવા સત્ર વિષે આશ્રય થતું હતુ, મારા. 
મિત્રો થ્રી અમૃતલાલ યાજ્ઞિક અને તે પછી શ્રી પરમાન'દ- 
ભાઈ કાપૃડિયાએ પણુ આ વિષે પૂ. નાથજીને કેટલાક પ્રશ્નો 
ચૂછી તેના જવાબોને પ્રસિદ્ધિ આપી હેવી. મને જાતે એકે 
અડુભવ થયો હેતો, મારા એક સ્વજનની કમર ઝલાઈ જતાં. 
પડષુ* ફેરવવાની પણુ શક્તિ રહી નહાતી. ઊઠ-ખબેસ તે. 
કરી જ શકાય નહિ. આ રગના નિવારણુમાં પૂ. નાથજીના 
મત્રની મદદ મળી, હતી. આ સવાલ પૂ. નાથજીની પાસે 
સૂફચો ત્યારે એમણે ક્યું : 

સન્ત્ર અને જીવન 

“સ'્ર તે યોગવિદ્યા કે યોગની સિદ્ધિ નથી, પરછુ 
તપની સિદ્ધિ છે. તેને હું' ચમત્કાર માનતો નથી; આપણે 
વીજળીવતુ' ખટન દખાવીએ અને ખત્તી થતાં અજવાળુ' ફેલાય 
તેમાં ચમકાર નથી, આ મત્રશક્તિ દુઃખનિવારણુ માટે છે,. 
તેથી મે' તે મેળવી લીધી છે, જાળવી છે અતે તેને ઉપયોગ 
કચ છે. વાસ્તવમાં આ મત્રશક્તિ માટે મે' પોતે કઇ કર્ઝુ” 
નથી, મને એ મંત્રો બીજા તરફથી મળેલા છે. તેનો મે” 
અતુભ્વ કર્ચ છે અને એકે વાર પણુ તેમાં નિષ્ફેળતા મળી 
નથી, પરતુ તેતું વેસાનિક, ખૌદ્ધિક કે તાર્કિક કારણુ હેજી 
હું' મેળવી શક્યો નથી. આ સત્ર ધારણુ કરવા માટે અચુક 


'શ'ત્રશક્તિ અ'ગે શ્રી કૈદાર્નાથજી સ્દ્પ 


પ્રકાયતું જીવન 'જીવૅવું જરૂરી હૉય છે.હું તેવું- જીવન જીવું 
છું, એમ'કેરવા હું ખ'ધોચેલો છું, મંત્ર "આપનારની ફૂપાતું 
આ ટરૂળ છે. એમણે પણુ આ સત્ર :તપથી નહિ, પરતુ 
બીજાની ફુપાથી મેળવ્યો 'હુતે.* મત્ર સાથે જે રહેણી-કરણી 
સ'કળાચેલી છે,* તેમાં જીવનની પવિત્રતા, ભોજનના નિયસો 
'તગેર્‌ે સમાચેલા છે. ઉપરાંત, તેતું પ્રદશ'ન 'ર્‌ી શકાય નહિ, 
તે દ્રારા: ધનપ્રાસતિ થઈ શકે નહિ અને એવા દુ:ખમાં 
પડેલાઓતુ' દુઃખ ટ્ર કરવાનો ઈન્કાર પણુ કરી શકાય નહિ. 
જમવા ખેઠા હોઈ એ અને કોઈ બોલાવે તો ઊઠવું પડે અને 
તે દિવસતુ' ભોજન છોડવું પણુ પડે. મત્ર સાથે આ ઝત ત્ય 
સ'કળાચેલુ' છે. વિદ્યા સાથે દયા જોઇએ, એમ હું પ્રથમથી 
માનતો! આવ્યો છું. 


સ'ત્ર સાથે ત'ત્રજ્ઞાન 


પૂ. નાથજી જેમ સાપતુ, તેમ વીછીતુ ઝેર પણુ સત્ર 
દ્રારા ઉતારી શકે છે અને' આધાશીશી, મેલેરિયા, કમરની 
લચક વગેરે વાત, પિત્ત અને શૌતના ન્યાધિઓના નિવારણુમાં 
તેમને સફેળતા મળી છે. તેઆ એમ માને છે કે જેનાથી 
મૃત્યુ થાય એવું ઝેર પણુ જે ઉતારી શકાય તે! ખીજા અનેક 
રીગોમાં મ'ત્રો કામ આપી શકે. એમતુ' પોતાતુ' મત્રસ્રાન 
આટલા ર્‌ેગો પૂરતું છે, પર'તુ તેએ વિશેષ જ્ઞાનની કલ્પના 
કરી શકે છે. મ'ત્રસિદ્ધિ અને તેના ઉપચોગ ૫૨ અસે એસને 
ઘણા પ્રશ્નો પૂછયા, જવાખમાં એમણે કહ્યું કે આતુ વૈજ્ઞાનિક 
સ'શેધન થવું જોઈ એ. એમણે જે વિચાયું” છે તેનો સાર 


ર્ટર મ“ત્રવિજ્ઞાન 


“એ છે કે માતવ-મનની શક્તિઓનો કોઈ પાર નથી અને આ 
વિશ્વમાં પણુ અન'ત શક્તિ વિલસી રહી છે. *'એ ખ'ને શક્તિએ! 
-જે સમરસ થાય તો ઘણી સિદ્ધિઓ નિપજાવી રકે, લગભગ 
'વીસેક વર્ષની ઉમરે એમને મળ્યો ત્યારે તેએ ગ્રાડ-પાન, 
એતીવાડી વગેરે કામમાં રોકાચેલા હુતા અતે તે પ્રદેશમાં સાપને 
.ઉપદ્રવ પણુ ઘણે। હેતે. કેવલ લેકક્કલ્યાણુની ભાવનાથી, કરુણાથી 
પ્રેરાઈને એમણું એ મ'ત્ર સેળનો હેતો. એ વર્ષોમાં અનેકે 
સાણુસોને મત દ્વારા એમણ સાપના ઝેરમાંથી અતે બીજી 
વ્યાધિએઓમાંથી સ્ુક્તિ અપાવી હુતી. એમત્તુ' કહેવું છે કે 
સત્રની સાથે ત્તેતુ' તત્ર જાણુવું પણુ જરૂરી છે. એટલે કે 
સ'ત્રતા ઉપયોગ કયારે તે કેમ કરવે।? એ વખતે કેવી કિયા 
કેરવી? તે બધું જાણુવું જોઇએ. સાપ-વી'છીતુ' ઝેર ઉતારવા 


માટે પાણી, ચોખા કે અડદ, જે સરળતાથી લભ્ય હોય 
તેનો તેએ ઉપયોગ કેરે છે. મ'ત્રની ભિન્ન ભિન્ન શાખાઓ 


છે. કેટલાંક લોકો સતાન કેરી ભીને કપડે જ સત્ર ખોલી 
શકે છે. 'મેલેરિયા અને આધાશીશીમાં ફાળો દોરે મંત્રીને 
ખાંધવામાં આવે છે. વાયુના રંગમાં શરીરમાં જ્યાં પીડા 
થવી હોય તે ભાગતે પકડીને મ'ત્ બોલતા બોલતા વસ્નના 
કૅકડાથી ત્યાં મારવાનુ' હોય છે, મ્ર પ્રગટ ન થવો જેઈએ, 
તેથી તેનો ખાહ્ય રીતે માત્ર. ગણુગૂણાટ જ થાય છે. પૂ. 
નાથજીની દૃષ્ટિએ આમાં'કશે ચમત્કાર નથી, પણુ મતના 
પ્રમતુ', " સ'કલ્પશક્તિતુ% તપસિદ્ધિનુ' અતે વિશ્વધમતુ' 
સ'યોજત “થતાં શખ્ટમાંથી આવી” શક્તિ પ્રગટે છે. આપણુને 
તેતુ' સતાન નત્રી, તેમ્રી તે“ચપ્રત્કાર લાગે છે. અ'તે તે! શક્તિ 


સ“ત્રશક્તિ અ'શે શ્રી કેદાર્નાથજી ટા 


સરજશપ્તિમાત ચૈતન્યમી-પ્રભુની શક્તિ છે, તેથી તે વિષે 
જોઈને અભિમાત મ થવુ' જેઈ એ. 


ઝેર ઉતારવાની ક્રિયા 


ઝેર ઉતારવાની કિયા વિષે પૂછતાં એમણે કછુ: “ અમારે 
ન્યાં એક થાંભલો હતે।. જેને સાપ ટેરડયો હેય તેને તે થાંભલા 
સાથે ખાંધવામાં આવે, ષ્રારણુ કે મ'ત્રતો ઉચ્ચાર અને પાણી 
છાંટવાની ક્રિયા શરૂ થતાં ડખ પામેલા માનવીના દેહુમાં 
સાપ દાખલ થઈ ગયો હેય અને તે મત્રસ પર તૂટી પડી 
પેર લેવા માગતો હોય, એવી સ્થિતિ પેદા થાય છે. હાજર 
રહેલા બીજા કોઈને એવો ભય નથી, જને ડખ પામેલી 
વ્ક્તિને ખાંધવામાં ન આવે; તો તેના દ્વારા મત્રસનું' મૃહુ 
થવાનો પણુ સ'ભવ ખરે, જ્યાં આવા થાંભલાની સગવડ 
ન હોય ત્યાં ખીજી રીતે આવો અ'કુશ ઊભે! કરવો જરૂરી 
અવી નાય છે.' એમણે કહ્યું: “ મતુષ્યને ઝેર કેમ ચડે છે, 
તે હુ' જાણું છું. વિષના પ્રભાવ અને પરિણામની પણુ મને 
ખખર છે. કઈ જાતનો સાપ ફરઠયો છે, તે પણુ સમજી શકુ 
જું, કોષ્પા હેય તે તેના ગળા પર જેટલા પટ્ટા હોય તેટલી 
ટ્રીટ આવે છે. ત્રણુથી વધુ પટ્દા હોતા તથી. એટલી કફ્રીટ 
આવતાં સૃહયુ થઈ જાય છે, સાપના ઝેરથી ખેજ્ઞાન ખનેલી 
બ્ક્તિને હું' જયારે મ'બોચ્ચાર સાથે પાણી છાંટુ' ત્યારે સાપ 
તેના શરીરમાં આનો હોય તેમ ઝડે છે કે પોતે શા માટે 
કરડથો છે, સાપને બોલાવવો શી રીતે ? તેમે પૂછવું કેવી 
રીતે? વગેરે” ક્રિયાને ત'ત્ર કહિયામાં 'ભમાવે 'છે. “પાણી” છાંટતાં, 


ક્ટ પર મ'ત્રવિજ્ઞાન- 


એં માનવીઃદ્વારા- એ, માનવીની ભાષામાં" સાપ કૅહે છે: 
“પાણી ન નાખો, હુ .સંરી જઈશ, ખળી જઈ, પાણી ન 
નાખો, હું' ચાલ્યો જઈશ.? એ પછી પૂછીએ કે તે કયાં 
છે તો તે જ્યાં હોય, જ્યાં જતો હોય, જ્યાં પહોંચ્ચો હોય 
તે જણાવવા માંડે છે. 'સાધારણુ શીતે સાપ પર પગ પડયો 
હાય કે તેને ક'ઈ ઇજ પહોંચાડવામાં આવી હોય ત્યારે તે 
કરડે. * જૂના વેરતુ' પણુ કહે, પર'તુ આ વેર આગલો જન્મનું 
ન હોય, એટલે કે કયારેક પણુ તેને ઇજા પહોંચાડવામાં 
આવી હોય તેતું' જ પરિણામ હાય, એક કિસ્સાસાં એમ 
કહેવામાં આવ્યુ' કે “ હુ' રસ્તા પર રાહુ નેતો હેતો અને. 
આતે! પગ પડયો, તેથી એને કરડચે।.? મે' પૂછયુ': “કોની રાહ 
નેતા હેતે!?? તો તેના જવાખ આપ્યો નહિ. મ'ત્રસને સાપ. 
ધમકી પણુ આપે, પણુ તેથી ગભરાવુ' નહિ જેઈ એ. ભય 
અતે સત્ર સાથે રહી શકે નહિ. ત્રણેક વર્ષ પહેલાંના એકે 
કિસ્સા વિષે પૂ. નાથજીએ કછુ : “ એ માણુસનો પગ સજ્જડ 
લાષ્ઠા જેવો થઈ ગચો હતો. મત્રોચ્ચાર સાથે પાણી છ'ટાતાં 
એમાં ચેતન આવવા લાગ્યું' અને છેલ્લે મસ્તક પ૨ પાણી 
છ'ટાયુ, યારે તે સવથા સુપ્ત થયો. પાણીની અસર થવામાં 
સહેજ પણુ વિલ'બ થતો નથી. પાણી છ'ટાતાં જ ડખ. 
પામેલી વ્યક્તિનું વૈ અગ તેમાંથી સ્ક્ત થઈ જાય છે. ' 


સંશોધનનો વિષય 


આ સત્ર અને ફિયાની વૈસાનિકૂતા વિષે પૃ. નાથજી 
સાથે વધુ ચર્ચા થતાં એમણે કહ્યું: ' મ'ત્ોચ્ચાર પછી 


સ“તશક્તિ અ'ગે શ્રી કેદારનતાથજી શટ: 


મારામાંથી એ પાણીમાં શું ગયુ, એ પાણી ડ'ખ પાસેલા 
માણુસના અ'ગ પર પડતાં તેમાં શુ પ્રવેશ્યું” વગેરે સ'શે।- 
ધનને વિષય છે. આ માટે લોહી તપાસવુ' જેઈએ; નાડી 
તપાસવી જેઈએ, હૃદય તપાસવુ' જેઈએ અને મ'ત્રેુ પાણી 
પણુ તપાસવું જોઇએ. હું' તો શોધક ફુ, વૈજ્ઞાનિક રીતે 
આવી તપાસ ઈચ્છુ' પણુ છુ, પર'તુ પ્રયાગ ખાતર સાપ 
કરડાવવામાં હુ' માંનતો નથી, એ રીતે સાપ કેરડાવી ઝેર 
ઉતારવુ' તેમાં મતે અહુકાર લાગે છે. વળી આ જીવત- 
મરણુતો સવાલ છે. આ મંત્ર ખીજાને પણુ આપી શકાય, 
પરતુ મતુષ્યની સ'યમશક્તિ કેટલી છે? તે નેવુ' જેઈએ. 
અ'ધવિશ્વાસ ન નેઈએ, તેમ નાસ્તિકતા પણુ ન જેઈએ, 
મ'ત્ર આપ્યા પછી પાછે લઈ શકાતો નથી અને જે નિયમોતુ 
પાલન ન ફરી શકે તેને પોતાને પણુ તુકઠસાત થવાનો સભવ 
છે. મત્ર મેળવનારે અસ્રુક સમયે તેનો જપ કેરવે! પડે. 
મત્રને લીધા પછી નઇ કરી શકાતે। નથી, તેથી એ જીવન- 
ભરની સાધના ખની રહે છે. મ'ત્રવિધાથી ગમે તે બિમારી 
દૂર થઈ શકે એમ હું માતું છુ, પરતુ મનઃશક્તિ અને 
વિશ્વશક્તિના મેળ દ્વારા વિવિધ મ'ત્રસિદ્ધિ મેળવવી જેઈએ. 
ભા વિષયમાં ખાસ તે મનોવેસાનિક સ'શોધન જરૂરી છે;. 
કારણુ કે આ મનઃશક્તિતુ' પરિણામ છે. આમાં કેશુ 
અલોકિક કે દૈવી નથી. 


[૨] 
મ'ત્રશાસ્ર અને જેત શ્રમણે 


[શ્વેતાસ્બર જેન સ'પ્રદાય ઉપર અવલ'બિત 
ગવેષણાત્મફે વિસ્તૃત વિવેચન ] 
લે. ૫', રૃદ્રદેવ ત્રિપાઠી, સાહિત્ય-સાંખ્ય-યોગ-દશ'તાચાયય, એમ,એ., 
પીએચ. ડી., ગ્રા, સ'સકૃત વિદ્યાપીઠે દિલ્લી. 
સાતવતી સહજ અભિરચિ 
આ સસારમાં માતૃગર્ભથી સુકિત પામેલો દરેક માનવ 
સાનત તુએની પહેલી મ્રેણી ૫૨ પહોંચ્રતાંની સાથે જ સુખની 
અભિલાષા કરે છે, જેમ જેમ તેની પ્રવૃત્તિઓ વધે છે, તેમ 
તેમ તે માનવના માનસમૃગની તૃષ્ણાઓ વધવા લાગે છે. 
અણુ અણુમાં સુખની સુવાસ, સ્વાથનો! પરાગ અતે માનસિક 
પિપાસાની શાંતિને શોધતો તે માણુસ ચારેય બાજુ ઠિગ્માં- 
તની પેઠે ભમે છે, પણુ સુખ તો રમત-ગમતમાં જેમ એક 
બાળકે ખીન્ન બાળકને પકડવાની કોશીશ કરવા છતાં પકડી 
શકતો નથી, તેમ એને પકડી શકતો નથી અને “તુ' ડાર ડાર હું' 
“પાત પાત ની કહેવતને પૂરી પાડે છે. વળી સુખ પણુ પોતાની 


મ'ત્રશાગ્ન અને જેત શ્રમણે ૩૦૬. 


ચતુરાઈથી ઝુગ્ધ ખનાવે છે, પરતુ ાથ ગવતું તથી, એટલે 
સુખને કઈ રીતે વશ કરયું ? એ એક વિગ્રારણીય પ્રશ્ન ખને છે. 
સુખ સેળવવાનાં સાધનો 

શાધિદેવિક, આધ્યાત્મિક, અને બ્ાધિભૌતિકરૂપ*ઃ 
ત્રિવિધ તાપોનાં રામતથી મુખ મળે છે. આવી પારણા વડે 
વિવિધ આચાર્ચાએ માર્ગ દશષન આપ્યું' છે, અને ' સ્વાર્થી 
દોપાન્‌ ન પશ્યતિ 'ની ઉક્તિને અતુસરતેો માતવ પાણીના 
રેલાની જેમ પ્રેરિત થાય છે. તે જ કારણે તે જાતજાતની 
પ્રકિયાવાળા મ'ત્ર, ચ'ત્ર, તત્ર, યોગ અને સ્વરશાસ્તર પ્રત્યે 
દોરાય છે અને અ'તે કટુઓપધધિરૂપ અન્ય માર્ગોને છેડી 
તેતું મન ગળી ગષધિમાં એટલુ રમી જ્ય છે કે તેને 
છોડતું નથી. જે કે આ મત્રમાર્ગતા અતુયાયીએ। માટે સિદ્ધિના 
સોપાનો એવાં વિફટ હોય છે કે કેઈ પણુ સ્થળે લથડી 
જવાને કે પડી જવાનો અવસર આવે છે; પણુ તેની સાથે 
આ માર્ગની એક વિરેષતા એ પણુ છે કે આ માગ'નું 
અતુસરણુ કરે છે, તે પાછે ફેરવા ઈચ્છતો નથી. 

* આદિર્દેવિક ૬:ખમાં-ભૂત, ગ્રેત, પિશાચ વગેરેની ખાધા 
અને શાત, મ્રૌખ્મ, વર્ષા તથા વીજ્લી વગેરેથી થતાં દુઃખથી ગણુતા 
ચાય છે. આધ્યાત્મિક ૬ઃખમાં-શરીરમાં ઉપજેલા વાત, પિત્ત અને 
ફેંકતા વિકારથી ઉત્પત્ત રોગો «વર, અતિસાર વગેરે તથા સ'ષોગ-- 
વિયોગનાં કારણે ઉપજેલા માનસિક રેગોાતી ગણુના થાય છે. આધિ- 
ભૌતિક દુઃખોમાં-જરાયુજ, અ'ડજ, સ્વેદજ અતે ઉદ્દિન્જરૂપ 
ચતુવિધરસૃષ્ટિના મતુપ્ય, પશુ, રૃહ્ષ અને મશક-દ શે! વડે ઉપજાએલા . 


દુઃખોની ગણુના થાય છે. આ વિશે વધારે જેવુ" હોય તો જુએ. 
સાંખ્યફારિકા-ગૌડપાદભાષ્યકારિકો ૧* 


-૩૦૨ મ'ત્રવિરાન 


સ'ત્ર, ત'ત્ર અતે ય'ત્ર ' «૪ 

આ માર્ગમાં સ્ુખ્યત્વે ત્રણુ ધારાએ નેવામાં' આવે 
"છે અને તે ત્રતુય જૈત શ્રમણાને અભીષ્ટ છે. કેઈ સ્થળે 
એકે ત'ત્રથી અને ફોઈ સ્થળે જુદી-જુદી રીતે પ્રયોગ કેરવાની 


“આજ્ઞા જૈન શ્રમણાએ આપી છે. અહી' એ વિરેષતા છે કે 
જૈનશાસ્તોમાં યોગને પણુ ત'ત્રની જ સ'સ્તા આપી છે. અન્ય 


સ'પ્રદાયોમાં ચોગશખ્દ પ્રત્યે વધારે આદર જેવા મળે છે અને 
તેથી મ'ત્ર-ય'ત અતે ત્ર સ'મ'ધી વિવિધ પ્રયોગોને પણુ 


ઉપાસના-યોગનાં૨ અ'ગોમાં સ્થાન અપાચેલ્રું છે. સમાજની 


શ્રવૃત્તિ જ્યારે મત્ર-ત'ત્ર પ્રતયે વધારે ઉગ્ર થવા પામી ત્યારે 
જૈન શ્રમણાએ પોતાના મ'ત્રવિષષક અક્ષય જ્તાન-કેષને 
ઉઘાડથો અથવા તે “ કુલાણુવત'ત્ર ' કે “ મહાનિર્વાણુ-ત'ત્ર? 
ની-કલિયુગમાં આગમાતુસાર કરેલાં પૂજ-વિધાને ફેળદાયી 
નીવડે છે; ફૅલિયુગમાં આગમ વગર ખીજી ગતિ નથી? આ 





ર-ઉપાસનાયોગનાં દશ અ'ગો છેં, તે આ પ્રમાણ? ૧-શ્રહ્દા, ૨- 
શુહ્દિ, ૨-આસન, ૪-૫'ચગ-સેવન, પ-સદાચાર, ૬-ધારણા, 
છ-પ્યાન, છ-ય-ત્ર, € -પૂજન, યાગ, તર્પણાદિ અને ૧૦-મ'ત્રજપ. 

ર- શલે શ્ત્યુજ લાચાર્સ્ત્રેતાયાં સ્રલિવન્મવમ્‌ । 

છાપરે સુ વુરળોસાઃ જછાવામમલન્મતઃ ॥-ઝુલાણુ'વત'તર. 
પિના ભામતમલાેળ વી નાસ્તિ પતિઃ ત્રિયે 1-મહનિર્વાણુત ત્ર. 
#આગમની પરિભાષા આ રીતે મલે છે- 


પટ્વેસાથને ચૈવ, પ્યાનયોપતજીવધઃ 1 

સત મિસેણમૈ્યુસજાાગમ તર્‌ વિુયુવાઃ ॥-વારાહીત-ત્ર 
-અથવા આત રિવવવત્રાણુ, ત ચે િરિગાસુલે 1 

કલ શ્રી વાસરવલ્ય, તત બામ રરયતે 1 ' 


સ'ત્રશાસ્ર અને જેન શ્રમણેદ ૩૦૩ 


ઉકિત પ્રમાણે સમસ્ત જૈન-ધર્સાવલ'બીઓતે માંત્રિક ઉપાસ- 
«આમાં પ્રવૃત્ત કર્યા, તેમાં સૃછિ, પ્રલય, દેવતાપૂજા, સવ'સાધન, 
પુરશ્રરણુ, ષટ્કર્મ-૧-શાત, ૨-વશીકરણુ, ૩-સ્ત'ભન, ૪- 
વિદ્રેષણુ, પ-ઉચ્ચાટન તથા ૬-મારણુ, સાધન અને ધ્યાનચોગની 
ગપ્રમુખતાને અતુલક્ષી ઘણા ગ્રથાની રચના થઈ છે. આલું 
જ નહિ પણુ શાસ્ીય રીતે પણુ જૈનાચાર્ચોએ તેમાં ઘણાં 
સુધારા-વધારા કરેલા છે. અન્ય સપપ્રદાચોમાં સૂત્ર્પે સૂચવેલા 
ગ્રચોગોતે શાસ્રીય વિધિ, તેમાં થતાં કર્મોની ન્યવસ્થિત 
એળખાણુ અને તે અગે એકથી વધારે પડતા પ્રચોગોતે 
સચોટ પરિચય જૈનશ્રસણે।ની સ્વાધ્યાયનિ્ઠા અને હોંશ શાસ્ર- 
જ્ઞાનને પુરવાર કરે છે. કેટલીક 1વઘયાએ, હાજરાત (નખદર્પણુ) 
નના જુદા જીદા પ્રકારો, કેજ્જલાવતાર, ઘટાવતાર, પુષ્પાવતારના 
ગ્રચોગે, અ'જનના તટ્ત નવા ઉપચોગો, બીમારીઓને મટાડવા 
માટે જાતજાતની મૃલિકાઓના પ્રચોગો તથા ચ'ત્રોના-પતાકા, 
અ'ક, રેખા, અક્ષર અને નામમૂલક પ્રકારોની સાથે જ પુરુષ 
“અને દેવતાઓની આરતિમાં બીજાક્ષરો, અ'કો અને મત્રાને 
ધરાવતા યને; એકાક્ષરથી માંડીને શતાક્ષરી અને સહેસાક્ષરી 


સ'ત્રો-સાલા મત્રોની સાધનાએ તથા ત્રાટકાદિ તાંત્રિક પ્રચોગોની 
સાથેજ આયુવેહેને અતુસરતા મત્રપ્રયોગ પૂવક ઓષધના વ'યત્ત_ 
રોષ, સુત્રપ્રાત્તિ, બાલ-ચિકિત્સા સ'બ'ધી સ'ખ્યાખ'ધ પ્રચોગોને 
જેઈ આપણે જૈનાચાર્ચોની જ્ઞાન-ગરિમાને આંકવામાં અસમથ? 
અની જઈએ છીએ. નાનામોટા પારદ-પ્રચોગોને ગ્ર'થખદ્ધ 
ફેરી જગતના કલ્યાણુ “માટે માતૃભૂમિના પગપાળે પ્રવાસ 
રતા જેનમ્રમણે એજે પણુ લોકકલ્યાણુની ભૂમિકામાં અગ્રલ્‌ી 
છે, એમ કહીએ તો પણુ બુક્તિ ન કહેવાય. દું 


૩૦૪ મ'ત્રવિજ્ઞાન- 


સિદ્ધિ અને તેના સકોરે 


ચોગશાસ્તમાં સિદ્ધિતું વ્યાખ્યાન કેરતાં મહિ” 
પત'જલિએ કહ્યું છે કે-માણુસને ૧-જન્મ, ૨-ઔષધિ, 
૩-મત્ર; ૪-તપ અને પ-સમાધિ વડે સિદ્ધિ થાય છે.$: 
તેથી કેટલાક સાધકે પૂર્વભવના સ'સ્કારોથી જન્મ લેતાં જ 
સિદ્ધ થાય છે. ખીજા ઔષધિ ફે ચરણુ વગેરેના ઉપયોગથી 
સિદ્ધિને વરે છે. કોઈ મ'ત્રાદિની ઉપાસના વડે પોતાનાં અને 
ખીજાનાં કાયતે સિદ્ધ કરી લે છે. ઘણા માણુસેો તપ વડે 
સ્વ-પરતું કલ્યાણુ કરવાની શકિત ધરાવે છે અને કેટલાકે 
આ ખધી ખાખતોથી ઉપર ઉડી અણિમા, મહિમા, ગરિમા, 
લઘિમા ભાદિ ક્ષુદ્ર સિદ્ધિઓને કૈવલ્ય-પ્રાપ્તિમાં વિશ્વરૂપ 
માની સમાધિમાં જ પોતાનાં જીવનને ગાળે છે. ઘણા મહા- 
ચુરુષોતે આ સિદ્ધિ દાસીરૂપ થઈ પગ-પગ ઉપર આજ્ઞા 
માને છે અને ફેટલાક સિદ્ધ થયા પછી પણુ ઈટ્ટે-સાધનામાં 
અસફળ રહે છે. એટલે આ સિદ્ધિના પાંચેચ પ્રકારોને જેન 
શ્રમહ્રેિએ પણુ માન આપખ્જુ' છે અને તે માટે ચથત્ર-તત્ર 
_ભલામણુ કરી છે. 


જેતધસ'માં માંત્રિક પચોગોનો પવેશ 


આધ્યાત્મિક ઉ્તિ ચાડેનારા વેદિક, જૈન અને ખૌદ્ધ 
એ ત્રણે .સે્રદાયો મત્રાદિસાધનાને “સ્વીકારે. છે, ત્તેથી જ 
જૈનધસ સાં'-સર્ટટ્યજ્ત્રત્રસૂઉ રળભરર નિરસ ફૂટ્શાફ--વિરાજ- 
% શત્સૌપષિમરરતપઃસતાવિશઃ સિસયઃ 1 -ચોચયન, પસેગ સિ. 


સ'તશાસ્ન અને જેન શ્રમણ ૩૦૫ 


ની અવુસ્ાર વિશાલ દ્વાદશાંગીમાં ખારસુ' અ'ગ દૃષ્વાદ 
હેતુ તેના પાંચ વિભાગોમાંથી ત્રીજા વિભાગમાં આવેલા 
ચૌદ પૂર્વોમાં દશઝુ' પૂર્ણ “વિધાપ્રવાદ! નામતું હતુ; 
જેમાં અનેક વિદ્યાઓ અતે મંત્રો હુતા. જૈનતશાસ્તના એકે 
પ્રામાણિક વિદ્ધાનના કહેવા પ્રમાણે “ જૈન ધમમાં એક લાખ 
મતો અતે એક લાખ ચ'ત્રો છે' આ વાત સાચી પડે છે. 
ખીજ સપપ્રદાચા સુજબ જૈન સંપ્રદાયમાં પણુ મત્રાદિની 
સાધના-પ્રૃત્તિ આદિકાળથી જ ચાલી આવે છે, છતાં ચ 
જ્ેટલાક વિદ્વાનોની ધારણા એવી છે કે જૈન ધર્મમાં નેસિનાથ 


પછી ત્રેવીશમા તીથ”કર ભગવાન 'પાશ્વનાથ ફે જે ઈ પૂર્વ 
૮૫૦ માં થયા હુતા--તેમના વખતે અત્ય ત્રણુ પ૨“પરાએ।- 


૧-પૈદિકિ, ૨-તાપસ અને ૩-નાસ્તિક કે ભૌતિકવાદી-- 
ચાલતી હુતી અને પ્રાયઃ તાપસે। જ'તર-મ'તર ટોટકા વગેરે 
કરતા હુતા તથા પ'ચાડિનતપ, વૃક્ષની શાખામાં ઊલટે મસ્તકે 
લટકી રહેવુ', હાથે ઊ'ચા રાખીને ફ્રવુ', લોખ'ડની 'પીલીઓ 
ઉપર સૃડું, યઢમાં રાત્રે પાણીમાં રહેવુ' વગેરે ક્િયાઓ 
કરી સમાજને આકૃષ્ટ ફરતા હતા, એટલે ભગવાન 'ાશ્વ્'નાથે 
આ ખધી ફિયાએને અનુચિત ગણી ધ્યાનને પ્ર્નુખતા આપી. 
ધ્યાનની વિવિધ ફિયાએ કેરી આત્મકલ્યાણુ કરલુ' અને 
જીવોતુ' પણુ આ રીતે જ કલ્યાણુ થઈ શકે એમ ઉપદેશ 
માપ્યો. એટલે ધ્યાનમાર્ગથી ધીમે ધીમે પૂર્વસ'સ્કારવશ તે 
વખતના સાધુએએ આ પાર્શ્વ-પર"પરા અને પ્રચલિત સાધુ- 
પર'પરાની વચ્ચે સફમણુકાળમાં રહેવાથી જૈનધર્મમાં પણુ 
'સત્ર-ત'ને રમાશ્રય મળ્યો તથા પરિણમે અતે ઉપાસનાએ 
૨૦ માં મ. 


૩૦૬ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


અને કિયાકાંડો ચાલી નીકળ્યા. ને કે તે પછી થયેલા 
ભગવાત્‌ મહાવીરે તેવુ પ્રત્યાખ્યાન કર્યું” છે. 

ખીજી રીતે જિતશાસનમાં પ'ચનમસ્કારની પ્રઝુખતા 
તે આદિકાલથી પ્રચલિત હતી જ. તેમાં પણુ અવસર આવ્યે 
જુદી જુદી ફિયાએ ચાલુ થઈ. નસસ્કાર ઉપર પ્રકટ થયેલા 
ગ્રથે એ ખાખતમાં આપણુ ધ્યાન ખેચે છે. નાનાથી લઇ 
મ્હાઢા-સ્હોટા શેગો-ઉપદ્રવોને ટૂર કરવા માટે અસ્ુક ખીજ- 
મ“્રો લગાડી તમસ્કારના ચમહારિક પ્રયોગો પ્રગટયા. છતાં 
એતિહાસિકોની આ વાત સાચી લાગે છે કે પાર્શ્વનાથના 
સમયમાં માંત્રિક પ્રયોગોને વધારે પોષણુ મળ્યુ' છે, કેમકે 
તે વખતે ગોરખનાથી સ'પ્રદાય પણુ કુ'ડલિની-જાગરણુની 
લાલસામાં હેતો અને હુઠંચોગની સાધનામાં મશગૂલ રહેતે 
હેતો. તેમાંથી નિરાશ ખનેલા સાધુઓએ જ મ-ત્રમાગષને 
અપનાવ્યો હેતે. 


જૈન શ્રસણે।ની શક્તિપૂજા 

અન્ય સશ્રદાયોની જેમ જૈન સ'પ્રદાયમાં પણુ જૈન 
શ્રમણાએ રક્તિપૂજાને માન આપ્યું' છે અને તેથી આ 
સ'પ્રદાયમાં શાસ્તત'ત્રોની સત્તા છે. આચાય હેમચ'દ્રવિરચિત 
“ચોગશાસ્ર ₹ના સાતમાં અને આઠમા પ્રકાશમાં ધમ ધ્યાનની 
“પદસ્થ? નામક પદ્ધતિમાં ખીજા પર્માતુયાયીઓની જેમ 
ષટ્ચકેવેધની પદ્ધતિ અતુસાર વણું'મથી દેવતાતુ' શિ'તન 
ફેરવામાં આવ્યું' છે. અહીં માતૃકાધ્યાનનુ' વણુન અત્ય'ત 
શચક શૈલીમાં ક્યુ” છે તથા અતેક મંત્રોની પર'પરાથી 


સત્રશાસ્ન અતે જેન શ્રમણૂા ૩૦૪ 


પિત આત્મસ્વરૂપની ભાવનાઓતુ' વિધાન છે. જેનમ'્રોમાં 
૩9-પ્રણુવ, માયા-હીં કામબીજ-કલી” વગેરે ખીજાક્ષરા્‌ની 
શક્તિ જેવી અન્યત્ર મનાચેલી છે, તેવી જ સ્વીકારવામાં 
આવી છે. માત્ર સુખ્યદેવતા સ્વરૂપે “ 7 આ પાંમ 
અક્ષરવાળા મંત્ર અથવા નસસ્કર મહામ-ત્રના પાંચેય 
સ'ત્રો લેવામાં ખાવ્યા છે અને શ્વેતાંબરમતાતુસાર પ્રત્યેક 
તીથ”કરની શાસનદેવતા--ચકેશ્વરી, અજિતા, ડુરિતારિ, 
કાલિકા, વૈરેટ્યા વગેરે માનવામાં આવી છે. ધરણેન્દ્ર-પદ્માવતીનો 
ઉપાસના તો ખરેખર શક્તિ-સ'પ્રદાયાતુફૂલ છે. સનાતની 
ઉપાસકે.માં શ્રીચક્રેની જે આરાધના ચાલે છે, તે જ શ્રીદેવીની 
ઉપદેવીશ। તરીકે ખૌદ્ધોમાં તારાદેવી અને જૈને માં પદ્માવતી 
રવીનુ' સ'માન છે. જેન કવિએ પણુ “ સારસ્વત-કલ્પ? ને 
સાને છે. સરસ્વતીના સોળ વિદ્યાવ્યૂહો માનવામાં આવ્યા છે, 
જે રાહિણી, પ્રસસિ, વ%શ્ર'ખલા વગેરે નામોથી પ્રસિદ્ધ છે. 
આથી સ્પછપણુ કહી શકાય ફે જેનશ્રમણૂને શક્તિ-ઉપાસના 
ધ છે. હોમ્ણુજામાં ચાલતી પદ્યાવતીની પૂજા-પદ્ધતિ તેં 
સાટે ઉત્તમ પ્રમાણુ છે. બેદિક મતાવલ'બીઓમાં દેવીઓની 
અર્ચા તથા વિવિધ નાસાની જેમ જૈન-શ્રમણોએ પણુ 
“પજ્યાવતીની ઉપાસના વિવિધ નાસે વડે કેરવાતું' સૂચન ક્યુ” 
“છે. પણુ અહી સ્રા વાત યાદ રાખવા જેવી છે ફે કે ખૌદ્ધોના 
દ્દીતયાન કે હિન્ડુખષખાના વામાચાર જેવો! કોઈ વિકારી સપપ્રદાય 
ઝત્તોમાં પ્રચલિત નથી, _ 
સ'્રોપાસનામાં. જીરુ અતે ટીક્ષા 

જ્યારે ઉર્પાસકે ઉપાસનામોં પ્રદૃસ થાય છે, ત્યારે તેને. 


૧ 
*॥ 1 પટ! 


જન 


૩૦૮ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


ગુરુની આવશ્યકતા હોય છે અને તે પોતાના આચાર પ્રમાણે 
દીક્ષિત થાય તે! જ તેનો આરાધના ફેળવતી નીવડે છે. એવી. 
સાન્યતાના આધારે જૈનધર્મમાં પણુ ગુરુની આવરયક્તા. 
અભીછટ છે. નસસ્કારમ'ત્રમાં રહેલા આચાય ઉપાધ્યાય અને 
સાધુએનાં વ'દત આ વાતને ખળ આપે છે. જૈન શ્રમભાએ 
પણુ મ'ત્રશાસ્ર અતે ઉપાસના સ'બ'ધી જ્ઞાનની પ્રાસિ માટે 
રીક્ષાના મહત્ત્વને સ્વીકાયું” છે. આચાય? શરતના શખ્દોમાં 
દીક્ષાની જ આવશ્યકતા દર્શાવાચેલી છે, તે ખરેખર સર્વ 
સ'પ્દાયોમાં ગ્રાહ્ય બની છે. તેમણે કહ્યું છે કે-સુતિર્ત વ્યામોટ 
સઝતિ સુસ્કીભાલતલમા :-અર્થાત્‌ તે યુનિ અથવા સાધક ગુરુ 
વડે અપાચેલી દીક્ષાને લીધે સમસ્ત અજ્ઞાનથી ગ્રૃકિત પામી 
કોઈ પણુ નાતના મોહેતે પામતો નથી, એટલે આજતા. 


દુરાત્રહી સાધકે જે છપાયેલાં પુસ્તકે વાંચી સાધનામાં પ્રવૃત્ત. 
થાય છે, તે ઘણીવાર ઉત્તમ ફળના બદલે જીવનભર સાટે 
જુષ્ટતે વહોરી લે છે. સાનવ ભૂલેતું' ભાજન છે; જ્યારે સાધનાને॥ 


સાગ' તલવારની ધાર જેવો તીઠ્દણુ છે, તેથી દીક્ષા લેવી જ 
જોઈ એ. દીક્ષા એ ગુરુ વડે અપાચેલી અતુગ્રડુશફિતિ છે. 


આચાર્ય અભિનવગુપ્તે “ ત'ત્રાલેક 'માં દીક્ષાની વ્યુત્પત્તિ 
કરતાં કહ્યું છે કે-“ જ્ઞાનની વાસ્તવિકતા અપાય છે અને 
પાશવિક ખ'ધને કપાય છે, એટલે દાન તથા ક્ષયના સ'યોગર્થી 
રીક્ષા શાખ્દ ખતે છે, '" મત્રશાત્તેમાં દીક્ષાનું' મહેત્ત્ત ઘણુ 
ઘણુ' વખણાચેલુ' છે, તેમ જ જૈન શ્રમણ પણુ આ વિષે. 


ખ્‌-રીચતે સતસટ્માવઃ, ક્ષીયલે પજવન્વસત્‌ 1,-- , 
ણાનકષષળસયુતા, વીકા લેસૈદુ કતિત્તા ॥-ત-ત્રાલોક. 


સ'ત્રશાસ અને જેન શ્રમણી ૩ન્ટે 


શ્રદ્ધા ધરાવે છે, તેથી શુરુ અને દીક્ષા પ્રાતત થયા પછી જ 
સાધનામાર્ગ'માં આગળ વધવુ. 


સાધનામાં આચાર-વિચારતુ' સ્થાન 


દશ, કાળ અને પાત્રને જેઈ જે કામ કરવામાં આવે 
છે, તે જ સફેળ થાય છે. સાધકે સાધનામાર્ગ'માં પ્રવૃત્ત 
થયા પછી અક ખાખતો ધ્યાનમાં રાખવી નઈ એ; નહિતર 
વર્ષોની મહેનતને નિષ્ફળ થતાં વાર નહિ લાગે. આત્તારઃ 
ત્રથસો પર્સ:-આચાર એ પ્રથમ ધર્મ છે, તે પ્રમાણે શય્યા 
«યાગથી શયનકાળ સુધી કાયિક, વાચિક અને માનસિક 
શ્રકિયાઓમાં ખાહ્યાચાર અને અભ્યન્તર આચાર ઉપર પૂરે- 
પૂરૂ' લક્ષ્ય રાખવુ' જેઈએ. બીજા શખ્કોમાં ખહિર્યાગ અને 
અન્તર્યાંગતું જે સૂચન છે, તે સાધનામાગ'માં પ્રસ્ુખરૃપે 
*ભજવાના છે. તેથી શચ્યાત્યા, મલવિસજન, દન્તધાવન, 
સતાન, વસ્તપ્રક્ષાલન, પૂજાસ્થળપ્રવેશ, આસન, દિશા, સાધના-- 
ુસારી વસ્રધારણુ, ગધ, પુષ્પ, ધૂપ, દીપ, તેવેઘ્‌, ફળદુ 
તાંબૂલ, દક્ષિણા અને ક્ષમાપ્રાથના પછી ઉદ્દાસન આદિ 
કર્મો કરતી વખતે તે તે આરા્ય દેવી-દેવોતુ' સ્વરૂપ, ચિત્ર, 
ચ-ત્ર કે પ્રતિમા અથવા તો! ગ્રન્થરૂપ ઈંષ્ટદેવની ધારણા રાખી 
ઉભયવિધ પૂજાનો વિચાર આવશ્યક માનવામાં આવ્યે છે. 
“જૈન ધર્મમાં પણુ આવાં કર્મકાંડ પ્રત્યે શ્રદ્ધા છે અને તે 
સ'બ'ધી ઘણાં સૂચનો મ-ત્રગ'થોમાં કરેલાં છે. ઉપાસકની 
ફૅસોટી આવા આચારોતુ' પાલન તથા દરેક કર્મ સ'ખ'ખી 
“આદેશે।નો વિચાર અત્યાવરયક છે, કેમકે શાંતિકર્મ'માં ઉગ્રકર્મ ની 
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વસ્તુએને ઉપયોગ અર્થવા પ્રકારાંતરે વેષમ્ય થાય તો સિદ્ધિને. 
ખદલે આપત્તિ જ .વેઠેવી પડે, વૈજ્ઞાનિક પ્રકિયાઓની જેમ 
ત્રિવિધ સ'ચોગોની સમરૂપતા ન હોય તે સિદ્ધિ કોઈ પણુ 
હિસામે હાથ લાગતી નથી, એટ્લે ઉપાસનાકાળમાં ૫૨૫૨ 
સ'ભાષણુ, ખ્રહ્દાચય'-પાલન, આહાર-શુદ્ધિ, સ'ચમશીલતા 
વગેરે ઉપર શતિસૂટ્મ દૃપ્ટિથી સજાગ રહેવુ' જોઇએ. સાત્વિક 
વૃત્તિ એ સાધનાનો પહેલે પાયો! છે તથા સાધનાુફૂળ 
વાતાવરણુની સ્થિરતા માટે સ્વાધ્યાય, વાચન અતે મનન 
નિરતરપણે ચાલુ રાખવુ' જેઈએ. 

સ'ત્રો અને તેતા અર્થે 


મનન તથા ત્રાણુધર્મવાળા મ-્રના અથ'નુ' ચિ'તન મનને 

એકાગ્ર કરવામાં અત્યત ઉપયોગી છે. સ'પ્રદાયાડુસારી અરથ"- 

ભાવના વડે કાય સિદ્ધિમાં વિલ થતે! નથી, મ'ત્રવિષે ખીજા 

સ'પ્રદાચોમાં ડદ્યું છે કે મ'ત્રનાં અગોતું' જ્ઞાન ન રાખી જપ કરાય 

તતો તે ભસ્મમાં આહુતિ આપવા જેવો હોય છે.* એટલે. 

' મત્રનાં-કવચ, પ'જર, હૃદય, અષ્ટોત્તરશતનામ, અગસ્તુતિ, 
, ચંત્ર, યુરશ્રરણુ-પદ્ધતિ, અ'ગન્યાસ, કેરન્યાસ, માહાત્ય, સહેસ્- 
નામ, સ્તવરાજ અતે માલામત્ત્ર--”આ અ'ગોતું પણુ જાન 


---;ડ-::---:-::------------- 
૬. અજીતો મરુગપ્તો, મસ્તાઇુતિજનો મવેત્‌ ।--ઝણુવકલપ, 
"૪. ડયમ જગ રિવ્યુ, પણર્‌ તર્નન્લર્સૂ 1 
, શૈષેંશ 3ળવાર્ચાણ્ય, સામ્નાસણેસરં શત્‌ ॥ 
અંમણુતિ તથા ચન્ક, પુરશ્રરળવટસિન્‌ । 
ઇ્ન્યાલં જરન્યાઉ, માદાત્મ્યં તર્ેસિતમ ॥ 
સામના રહલ રિવ્યાનાં, પ્રળવસ્ય જીરિસ્િતે 1 
સ્સવરાગાર્લિયાળિ, માણાનન્રરમનુલ્ણતિમ્‌ ॥ - . 
ભત્ત્રમાત્રણ સર્વસ્યાષ્યેતાન્યજ્ઞાસિ પાર્ષત્તિ ॥ ૨૫ થી ૨૮ ॥ 
--પ્રણુવક્લ્પઃ 


સ'ત્રશાસ્ અતે જેન શ્રમણ ૩૧૧ 


શેળવીલેવુ' ઈટ છે. જૈનધર્મમાં જે મ્રો છે; તેમાંથી કેટલાક 
મ'ો આમાંનાં કેટલાંક અ'ગોને ધરાવે છે અને કેટલાક મંત્રો” 
એમના એમ જ સૂશ્રવેલા છે. તે માટે ચુરુની આજ્ઞાને 
પ્રધાનતા આપી જેટલાં અ'ગા મળે તેટલાંનો ઉપયોગ કરવાને 
હાય છે. ઘણા ભાઈઓએ ઉપેઠ્યાણુદ્ધિ રાખીને અ'ગો ઉપર 
ધ્યાન દેતા નથી, તેમને માટે ગીતાને--ચ : શાણવિધિ- 
સુગર, વર્યતે ચાતવાસતઃ 1 ત સ સિસ્લિતવાપ્નોસિ, સ સું 
સ પરાં રતતિમ્‌ ॥ અર્થાત્‌ જે શાસ્રવિધિનો ત્યાગ ફરીને પોતાની 
ઈચ્છા પ્રમાણે વર્તન કરે છે; તે સિદ્ધિ મેળવી શક્તો નથી, 
તે સુખ કે પરમગતિને પણુ પ્રાતત થતો નથી. '-અઆ ઉપદેશ 
સ્મરણીય છે. 


કોઈ પણુ મત્રતું અથસ્ાન ફરવા માટે માત્ર સ'સ્કૃત કે 
પ્રાકૃતભાષાતું જ્ઞાન પર્યાપ્ત નથી, કેમકે મ'ત્રોની ભાષા જુદા જ 
પ્રકારની હોય છે. એટલે સ'પ્રદાયસિદ્ધ અથ'ને શુરુપર“પરાએ 
જાણી મનને એકાગ્ર કરવુ' જેઈએ. પધારો કે આપણે છેં 
પ્રણુવતા અથ એકલે! ષ્રહ્યાવાચક જ માની “લઈ એ છીએ,” 
પણુ જૈન ધમના પ'ચનસસ્કાર મત્રના સારરૂપ અ-અરિહુ'ત, 
જ-અશરીરી, આ-આચ્ાર્ય, ૪-ઉપાધ્યાય અને મૂ-સુનિનાં 
અક્ષરોતું ફૂટ ખનાવી અ -- અ -- આ --ઉ--સ્‌-જૈં મંત્ર 
'તેયાર થાય તેનું જ્ઞાન સ'પ્રદટાય વગર કેમ થઈ શકે? તેમ જ 
સનાતનીઓ કેકારમાં ખ્ાહ્ા, વિષ્ણુ અને મહિશની અવસ્થિતિ 
ગણે છે. શાકત સ'પ્રદાયમાં કારની સાથે હો કારને નેડી 


૮. શમિત્યેજાઇર ત્ર ॥ 
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પ્રૃતિ-પુરૃષાત્મકર તત્તનું સ્મશણુ થાય છે.૬ ગણુપતિના 
ઉપાસકો થૈકારતે ગણુપતિની મૂર્તિરૂપ જ કહે છે.” ગવા 
શિવની જક્ષાધારી સડિત લિ'ગાકૃતિ ખત્તાવે છે, તેથી સાંકેતિક, 
સાસ્પ્રદાયિક, વ્યાકરણુનિક, ગુરૂપદ્િષ્િ, નિરુષ્તપ્રાપ્ત આદિ 
અર્થો ઉપર ધ્યાન આપવું જરૂરી છે, આપણે “ શહે 'નો અથ? 
હું' અથવા અહુ'કાર માનીએ છીએ, જ્યારે તાંત્રિકાથ' છે 
અકારાક્ષરથી લઈ હુફારાક્ષર સુધીના અક્ષરો, તેમજ ફેલ 
શખ્દનો અથ' વ'શ કે સસ્ુદાય સમજવામાં આવે છે; પણુ 
“ને ઇચિન્યાં છીચન્તે' દિ જુર? આવો અથ તો સ'પ્ર- 
હાયનતે આધારે જ મળે છે. તે ખધાતો વિચાર જરૂરી છે. 


સ'ત્રસિદ્ધિના ઉપાચેો 


ઘણી વાર એમ થાય છે કે આપણુને સત્ર મળી જાય 
છે અને આપણે વિધિપૂર્વક આરાધના પણુ ચાલુ કરી દઈ એ 
છીએ, છતાં યોગ્ય સિદ્ધિ થતી નથી. તે માટે જુદા-જુદા 
આચાર્યોએ કેટલાક ઉપાયો સૂચવ્યા છે. તેમાં ષટ્ચકશેધન, 
અકેડમચકે, મત્રમેલન, પાંચ ભૌતિકચકે, દ્વાદશારચકે, નક્ષત્રચકે, 
જ્રણુપ્રનરોધનચક વગેરેના આધારે પૂર્વ'નિણું'ય કરવાને આદેશ 
જૈનધર્મના મહાન્‌ મત્ત્રશાસ્ર આ વિદ્યાનુશાસનમાં અત્યન્ત 
વિસ્તારપૂર્વક આપ્યો છે. મ'ત્રમાં રહેલા દોષો અથવા સુપ્ત, 
૬, છોમિત્યેશાઇષ ત્રણ લર્ાદુથ દૂ મય 
દ્રે થીગે તત મસ્‍્ત્રૌલ્તો સુણ્વત્વેન સુરોત્તમે ॥ --દેવી ભાગવત. 
“- ૧૨૦. જખમુન્સતમઃ શું, દિધા ગ્યારૃતતરુળ્ટયન્‌ । ન 
સર્મસિલર્મવન્યોશં તૌમ્યોરાર્વિયાયજ જ્‌ ॥ --જપસૂત્ર. 


ગ'ત્રસાસ્ર અતે જેન શ્રમણે ૩૧૩ 


કીલિત, અભિશપ્ત અને ખ'ડિત હોવાને કારણે સિદ્ધિમાં વિલખ 

-થાય છે, તેથી તે દોષોના નિવારણુ માટે ઉચિત શાસ્તોપદિછ 
ઉપાયો કરવા જેઈએ. પ'ચાંગવિધાન-રહુસ્ટ્રસ્ત્રોત્ર, કવચ, 
પ'ચરત્ત, ગીતા, ન્યાસ અને ધ્યાનાદિ વડે ચૈતન્ય કરેલા મ-ત્રને 
'તત્ત, ચુદ્રા, મંડલ, સ્વર આદિ જપ-રહુસ્યતાં એકત્રોશ 
અ'ગો તથા સવારથી સાંજ સુધીની ૮૪ પ્રક્રિયાઓની સમજ 
લઈ જપ આરભ કરવો જેઈએ. જપના પ્રકારો, મસાલાના 
ગ્રકારો અને મ'ત્ર-પ્રયાગના પ્રકારો જાણ્યા વગર જપમાં 
પણુ ભૂક થવા સ'ભવ છે. વિશિણ ફાસ્ય કર્મના આધારે 
સૂચવેલી માલાના મણુકાને। ઉપયોગ થવાથી સત્વર સિદ્ધિ થાય 
છે. જેનમ'ત્રો આમ તો સિદ્ધ જ હોય છે અને તેમના જપ 
માટે ચકશેધન વગેરેની આવશ્યકતા નથી, તો પણુ જ્ઞાન 
ગ્રાપ્ત ફરી લેવાથી માનસિક શાંતિ રહે છે. 


અન્ય સપ્રાદ્યમાં કોઈ પણુ મત્રસિદ્ધિ કરતાં પહેલાં 
ગાયત્રીનાં સુરશ્રણુનુ' વિધાન પ્રચલિત છે. તેમજ જેનધમ'માં 
પણુ પ'ચનસસ્કાર-મહામ'ત્રની આરાધના પૂર્વમાં કરવી 
અત્ય'ત જરૂરી છે. કેટલાક શ્ર'થોમાં જૈન ગાયત્રીના જપતુ 
પણુ સૂચન છે, તેમજ સ'ધ્યા અને નિત્યકર્મનાં સ્થળે નવ 
ક્ષ્મરણુ અને લેોગસ્સ વગેરે ભણુવાતુ' સૂચન આચાર્ચેએ 
કયુ” છે. 


'જેનધસસાં ય'ત્રોની અધિકતા 


ચમનાર્‌' ચન્ત્રતિસ્યાછુઃ--આરાધ્યદેવની શકિતિતુ' એક 
સ્થળે કેન્દ્રીકરણુ જેમાં હોય, તેને ય-ત્ર કહે છે. પ્રત્યેક 


૩૧૨૪ સ'ત્રધિજ્ઞાન. 


દેવ-દેવતાર્નાં શકિત અ'ાર હોય છે, તેમાંથી ઉપાસટને કઇ 
અભીણ છે, શાંતિ કરનારી ફે વિનાશ કેરનારી? તેતે. 
નિણ'ચ લઈ તે અતુસાર વર્ણો, અ'કો અથવા રેખાએ વડે 
તે તૈ દેવની શકિતનું યમન-નિયત્રણુ યત્રમાં હેય છે. 
મ'ત્રોની જેમ ય'્ર-વિદ્યા પણુ અતિ ગહુન છે. જૈન શ્રમણ એ 
ચત્ર-શાસ્રના સાન મોટે કેટલાક ગ્રચોની રગ્રના કરી છે. 
તેમાં ય'કોના પ્રકારો, આલે'ખનનો વિધિ, આલેખન સામગ્રી, 
સૃષ્િ, સ્થિતિ અને સ'હારકમે વગેરે વિષયોની સ્પઇતા કરી 
છે. સામાન્ય રીતે ચ'ત્રો ત્રણુ પ્રકારના હોય છે: ૧-ભૂપૃઇ 
ચ'ત્ર, ૨-મેરપૂછ ય'ત્ર અને ૩-પાતાલય-ત્ર. ભૂપૂછ થ'્માં 
લેખનપ્રઝાર સામાન્ય રહે છે. મેરુપૃછ ય'ત્રમાં અક્ષરો, રેખાએ 
અથવા અ'કે। ઉપસેલા હૉય છે. તેમ જ પાતાલય'ત્રમાં 
અક્ષરાદિ કોતરેલા હોય છે. પોતાના ઇચ્છિત કાયની સિદ્ધિ 
સાટે આવા ચ'ત્રો-ભૂજપત્ર, ફેમલપત્ર, ખિલ્વ અથવા પીપળના 
પાને ઉપર લખાય છે, ન્‍્યારે ચિરકાળ સુધી ટકાવી રાખવાને. 
માટે સ્ફટિક, સુવણું; રજત કે તાશ્રપત્રનો ઉપયોગ હેય છે. 
લેખિનીરૂપમાં આગ્ન દાડિમ, બિલ્વ, ક'ટક કે સાયન વિધાન 
છે. સાથે જ અષગ'ધ, કેશર, કસ્તૂરી, કપૂ'ર, હુસ્તિમદ, 
શ્વેતે કે રક્તચ'દન, લોહી અને કેન્જલ વગેરેતો જામ્યકર્સોને 
અનુરૂપ પ્રચોગ થાય છે. 


યત્રનાં સ્વરૃપતુ' જ્ઞાન આપવા માટે શ્રી દેવેન્દ્રગલિએ 
“કેકકચિ'તામણિં' નામક ત્ર'થની રચના કરી હવી, તેમાં 
૧૦૦ ગાથાઓ હવી અને તે ઉપર સ્વય' ત્રથકારે સ'સ્કૃતમાં. 


સ“ત્રશાસ્ન અને જેન શ્રમણી ૩૧૫- 


અતિવિસ્તૃત ટીકા રૈંચી હેલી. ઓજે આ ગે'થની"માળે ટીકી 
ઉપલખ્ધ થાય છે, પણુ મૂછ મળતુ -નથી.** ત્યાં ચત્રના 
ભવ્ય, અતિભવ્ય, સવ'તોભદ્ર અને મહાસવતોભદ્ર એવા ચાર 
ભેદો કર્યા છે. મહાસવ તોભદ્રની રચના પાંસઠ અ'વાળા 
પચીશ કોષ્ઠકે વડે થાય છે અતે તેમાં વીશા કેં પ'દરિયા યં'ત્રની - 
સાફૂક દરેક ખાજીના સરવાળામાં પાંસઠના સરવાળે “આવે 
છે અને આ રીતે તે-પ'ચોતેર પ્રકારે પોતાતુ' યોગરૂળ પાંસઠ 
આપવાને લીધે મહાસવતોભદ્ર ય'ત્ર કહેવાય છે. રાવણુકૃત - 
« તાંડવત'ત 'માં પણુ ચ“્ર વિષે અસુક્ક વિરેષતાએ મળે છે.. 
પણુ જૈન શ્રમણાની આ વૈજ્ઞાનિક સાધના સર્વોપરિ કહી 
શકાય એવી છે. પ'ચદશી, વીશા, ચોવીશા, ત્રીશા; ખત્રીશો, 
ચાલીસા, પાંસઠિયા, સિત્તરિયા, શતાંક, અષ્ટોત્તરશતાંક અને 
તેથી પણુ વધારે અકવાળા ચ'ત્રોનો યોજનાની સૌથે જ 
આક્ારભેદથો થનારા ચતુરસ્, ત્રિકોણ, વડીલ, પટ્કોણુ, 
પંચશુ'ગ, કલશાજાર, ત્રિવૃત્ત, સાધે ત્રિલૃત્ત, અષષવૃત્ત, કેમલાકૃતિ;- 
તાંબૂલ કે પિપલપર્ણાકાર, હેસ્તાકાર, અસ્-શસ્રાૃતિમૂળક 
અને પુરુષારૃતિવાળા ઘણા ય'ત્રો આપણુને આશ્રય પમાડે 
એવા છે. જૈનધમના અતિભન્ય અને સર્વ પ્રસિદ્ધ નસસ્કાર- 
ચક, ત્રાષિમ'ડલય'્ર, કેલિકુડય'ત્ર, વિજયય'ત્ર વગેરે વિવિધ 
સત્રોથી વિભૂષિત હોય છે. વિજયપતાકા ચત્રના ફોષ્ઠકોની. 
હપદ્‌૧્‌ જેટલી સ“ખ્યા હોય છે. 
૧૬-કાષ્ઠકગિતામણિ' ત્રથતુ" સંપાદન આ પક્તિતા લેખકે: 
કરેલું છે અને તેની પાંડુલિપિ સુબઈ સ્થિત જેન સાહિત્યવિકાસ- 
મંડળમાં સુરક્ષિત છે. પુ 


-૩૨ૃટ સ'ત્રવિજ્ઞાન 
-ચ'વોની પ્રતિષ્ઠા અને અન્ય પ્રકિયાએ 


ઉત્તમ યોગ અને ઉત્તમ ઝુહુર્તમાં ચ'ત્રતુ' લેખન ર્ક્યા 
પછી તેની પ્રતિષ્ઠા કરવી આવશ્યક છે. પ્રાણુપ્રતિછા વગર 
ચશ્રનું કંઈ મહેત્ત રહેતુ' નથી, જે ય'ત્ર લખાયો છે; તે 
વારલુમ'ડળમાં છે અથવા અજ્ઞિમડળમાં? ભૂમ'ડળમાં છે 
અથવા શરાકાશમ'ડળમાં કેટલાં વૃત્તો તેમાં છે? તેનો 
અપિષ્ઠાતા દેવ કેણુ ? અધિષ્ાત્રી દેવી, ઉપદેવ, ગણુ અને 
પીઠ કયાં છે! તે ખધાની છાણુ-ખીણુ કરી પ્રતિષ્ઠા માટે 
ચુર્રરણુ, પૂજા, અભિષેક, હેવન, તપણુ, માર્જન, દાન, 
પુષ્પસમરપભુ વગેરે શાસ્્રીય-પદ્ધતિથી થાય તો જ પરિશ્રમ 
સફેળ થાય છે. એટલે તે તે વિષયતુ' જ્ઞાન આપતા-શારદા 
“તિલક, ચે।ગિનીતત્ર, રદ્રયામલ, પ્રાણુતોષિણી, વામકેશ્વરતત્ર, 
તાંડુવત'ત્ર વગેરે ગ્ર થાની જેમ જૈનાશ્રાર્ચોએ પણુ-પ'ચનમસ્કૃતિ- 
દીપક, આર્ષ'વિઘાતુશાસન, ત'ત્રપ્રકાશ, કોષ્ડકચિ'તામલિ, 
-ત્રાપિમ'ડલય-ત્રવિધાન વગેરે ઘણુ ગ્રથોતુ' સર્જન કર્યું છે 
-અતે કેટલાક તદન નવા-ઘટાકણું, માણિભદ્ર, કૅલિકુડ, 
રાવણુપતાકા, અજીષ્તપતાકા, શનિય'ત્ર, હેસ્તિય'ત્ર, અશ્ચય-ત્ર 
વગેરે ય'ત્રાની રચના કરી આ વિજ્ઞાનને આગળ વધાણું' છે 


“તાંત્રિક પ્રયોગો અને તેમનો ઉપચેોાગ 


કામિક્ઠ આગસના તત્રાંતરપટલમાં ત'ત્ર શખ્ટની વ્યાખ્યા 
"આપતાં કશું છે કે-તત્ત અને મંત્રથી સમન્વિત વિપુલ 
-અથોનોા વિસ્તાર અને સ'સારના ભ્રાન્ત જીવોનુ' ત્રાણુ કરવાને 


સ'ત્રશાસ અને જેન શ્રમણેા ૩૧૪: 


લીધે “ત'્ર' સ્'સા થઈ છે.5૨ ને કે શાજ્નોમાં ત'ત્રશખ્દના 
અર્થો--શાસ્ર, અતુષ્ઠાન, વિજ્ઞાન, દશન, આશ્ચાર-પદ્ધતિ, 
સાંખ્ય, ન્યાય, પર્સ શાસ્ર વગેરે કરવામાં આવ્યા છે અને 
જેનધર્મમાં પણુ ચોગને તત્ર નામથી સ્વીકાર્યો છે, છતાં 
અહી' ચ'ત્ર-મ'ત્રાદિ સમન્વિત એક વિશિષ્ટ સાધનામાગપ્વુ 
નામ ત-્ર માનીએ છીએ. 


મહાન વિદ્વાન નાગાર્જીને પોતાની માતા નાગમતીની . 
કૃપાથી આખૂ પહાડ ઉપર ઔષધિ-વિજ્ઞાનને જાણ્યું” પછી 
પાદહિપ્તસૂરિની પાસે જઈ આકાશગામિની વિદ્યા શીખ્યો. તે 
પછી પોતે સ'ઘરેલા પ્રચોગોને ફક્ષપુટી ગ્રથથમાં લખ્યા, આં 
રીતે જેનાચાર્યોએ ત'ત્રસાધનામાં પણુ કેઈ ખામી રાખી નથી. 
તેતું' જ ફળ છે કે જા'ગુલીમ'ત્ર, ઔષધિસ'ત્ર, સર્પાદિ વિષધારી 
જીવોને વશમાં કરવાના મ'ત્રો, ઝેર ઉતારવાના મ'તો, શ્વેતા, 
શ્વેતગુ'જા, અપરાજિતા, રુદ'તલી, મચુરશિખા, સહેદેવી, 
શિયાળશ્ર'ગી, મા્જારી, શ*ખચુષ્પી વગેરે વૃક્ષોનો મૂળ 
રવિષુષ્ય, ગુરુપુષ્ય, હોળી, દીવાળી નવરાત્રિ કે ગ્રહણુ 
આદિ પર્વામાં લાવી મ'ત્ર વડે પૂજન કરવાથી જાતજાતના 
રાગો-દોષો ટ્ર કેરવાતુ' તથા વ્યાપાર્વૃદ્ધિ, દ્ર્યલાભ, ઇચ્છિત 
ફાય'સિદ્ધિ વગેરે કાર્યમાં પ્રત્યક્ષ ફેળ આજે પણુ આપે છે. 
સુખપ્રસવ, સ'તાનપ્રાસિ, ગભ'બાધાનિવારણુ, *સૃતવત્સા- 
દોષનિવારણુ, કાષવન્ધ્યાદિ દોષનિવારણુ જેવા વૈદકના પ્રયોગ - 


૧૨-સનોહિ વિગુળાનચાગ્‌, લર્વમન્ત્રસમસ્વિતાન્‌ 1. ર 
'શ્રાળં જ જુર્તે યસન, તન્ત્રસિત્યમિથીયતે 


ડ૨૬૮ મ-ત્રવિજ્ઞાન 


પણુ મ'ત્રશાસ્ની સહાયતા મેળવી સફળ ખનાવવાના પ્રયોગો 
“વિદ્યાનુશાસન'માં ખહુ વિસ્તારથી સૂચવેલા છે. અનેક 
પ્રક્ોરતા તાવો, કમળો, ગર્ભાશયતું ખસી જવુ' તથા વાયુ- 
ગોળાના રોગો વગેરે ઓષધિના બળથી ઘણી વાર ટૂર ફરવામાં 
આવે છે. 


એક ખાજુ પારદના પ્રથોગો અને સુવણુર્સિદ્ધિના 
પ્રયોગો પણુ જૈન શ્રસણુએ અશ્ક લખ્યા છે. ચેકાલ્ષિ 
નાળિચેર, દક્ષિણાવત શખ, એક આંખવાળે રૂદ્રાક્ષ, દક્ષિણ 
સૂ'હઢવાળા ગણુપતિ વગેરેની ઉપાસના પણુ ત-ત્રમાં આવી 
જાય છે કે જેને જેન શ્રમણાના સહુવાસથી યતિવરેોએ લખી 
સુરક્ષિત રાખ્યા છે, જાદુગિરી, યક્ષિણીસાધન, પ્રેતસાધન, 
શ્મશાન સિદ્ધિ, પરકાયા અથવા સૃતકાયાનાં દશન પણુ કેઈક 
સ્થળે જેવા મળે છે, એટલે , સિ'હાવલેકનથી આપણે એસ 
કહી શકીએ કે મ'ત્રશાસ્રનાં સમસ્ત અ'ગો ઉપર જેનાચાર્ચોને 
.- પૂરી માહિતી હેતી અતે પોતે આવાં ખધાં કર્મોને હેય 
માનવા છતાં લેક-લ્યાયુ અતે જનરુચિને ખ્યાલમાં રાખીને 
વેયું આલેખન મ્યુ” છે. 


ન્ન 


કાગ અને સંતરેોદય 


-. વિત્તવૃત્તિના નિરોધ એ જ ચોગ છે. આવી પરિભાષા 
“વરડૈ' મહુષિ પત'જલિએ યોગને! પરિચચ આપ્યો, છે, રાજયોગ 
અને હૅઠૅયોગની “ખે ધારાઓમાં પ્રસરેલા આ ચ્રોગમાં સાધક 
'સૂછરૃપે કુ ડલિણીને, જાગત,ફરવા ઇચ્છે છે. ુડલિની-જાગરણવુ' 


સત્રશાસ્ર અને જેન શ્રમણ ૩૯ 


વધાન ન્ૈતાચાર્સાને પણુ ધછિ છે. સાધના કરનાર અધ્યાત્મ- 
સાગ'માં આગળ વધતે જાય છે અને આસનેોના આધારે 
સૂલાધારથી માંડીને સડેસ્ાર સુધી સાડા ત્રણુ આંટા મારી 
ખધાં ચકોને વશમાં રાખનારી ઝુ'ડલિનીરૂપ સર્પિણી ફે જે 
ત'દ્રા પામેલી હોય છે, તેને ચૈતન્ય કરવાને! પ્રયાસ કરે છે. 
જ્યારે ચોગખળથી કુ'ડલિની-જાગરણુ થાય છે, ત્યારે તેના 
ખે'ચાણુથી સહેસારમાં સ્થિત અમૃતકેળશતું ભેદન થાય છે અને 
આ અમૃતસાવ માનવને અમૃતરૂપ ખનાવી દે છે. યોગશાસ્રની 
"આવી હિન્ય પ્રકિયાઓતુ' વિવિધ [પ્રમાણાં સાથે વિવેચન 
કેરતાં જેનાચાર્ચાએ પોતાના ચોગમાગનું' વિશાલ પ્રદશન 
કેચુ” છે અને ઉત્તમોત્તમ પદ્ધતિ જણાવવાનો પ્રયત્ન કર્યે 
છે. જે જુ'ડલિની જાગ્રત થવામાં વિશ્વા આવે અને વિશ્નરૂપ 
સિદ્ધિઓની પાછળ સાધક ઘેલો થઈ જાય તો તે અણિમા, 
સહિમા, લધિમા, ગશ્મિા આદિ સિદ્ધિઓ વડે ઘણાં-ઘણાં 
ચમણારપૂણું કાય" કરી શકે છે. 


ચોગતી આ જટિલ કિયાઓસમાં સ્વરશાસ્રતુ' જ્ઞાન 
ઘણુ' લાભદ્ઢાયક હોય છે. શ્વાસ-પ્રશ્ચાસની ફિયાએ ઉપર 
સ'યમ કે નિય'ત્રણુ રાખી, વાસ્તવિકતા જાળવી, ઈડા, પિ'ગળા 
અતે સુષુમ્ણા નાડી વડે ચાલતા સ્વરોની ગતિ એળખવી એ 
પણુ એક, રીતે મ'ત્રશાસ્રનુત અ'ગ ગણાય છે. સ્વરશાસમાં 
પાંડિત્ય પ્રાપ્ત ફરવાથી લેક્ઠમાં પ્રવતેલી ઘટનાઓનું જ્ઞાન 
“પોતાના-વ્શરીરવી નાડીઓએની ચાથથી .કરામલકેવત્‌ જેવાની 
શક્તિ આવી જાય .છે.. જૈનાચાર્ય પણુ - સ્વરશાર્ર ઉપર 


૩૨૦ મ'ત્રવિજ્ઞાન. 


શ્રદ્ધા રાખવાનો ઉપદ્દેશ આપે છે. શ્રમણી! સુખ્યત્વે ત્ાન- 
સાધના અને પયટન કરનારા હોય છે, તેથી વિવિધ પ્રદેશોમાં 
ચાલવી પ્રકિચાએનેો 'ખ્યાલ આવવામાં વાર લાગતી નથી 
અતે સ્વધર્માતુયાયીએતને રૂહિમાગથી ખચાવીને ઉત્તમમાગ' 
ઉપર લાવવા માટે શોધ-ખોળપૂવક સાચા શાસ્ત્રીય જ્ાનતુ 
પ્રવર્તન કરવા ઈચ્છે એ સહજ છે. તેવું પરિણામ આ ખધાં 
શાસ્રોમાં આપણે જેઈ શકીએ છીએ, ચતિસગ્રદાચે આ 
વિજ્ઞાનમાં ઘણુ ફાળે આપ્યો છે અને જે પ્રચોગ સાધુ- 
સાધ્વીએ ન ફરી શકતા તે સાયુધમમાં ખાધા કરનારા 
ગ્રચોગોતે યતિવગ' લેક્કલ્યાણુ માટે કરતા. તેથી જ આજે 
પણુ થતિસગ્રુદ્દાય પ્રસે જનસામાન્યતુ' ખહુમાન છે. મ'ત્ર, 
ચ"ત્ર, તત્ર, ચોગ અને સ્વરેદય આ પાંચેય અમૃતતુ' એક 
સ્થળે જ્ઞાન આપવા જે પ્રચત્નો જેન ધર્મમાં થયા છે, તેતું 
બા સક્ષેપમાં નિદશન છે. 


જેતાચાર્ચે1 અને તેસતા ગ્ર'થો 


મ“ત્રશાસ્ને હ્ગતા ગ્રથેની રચના વિશાળ છે. જેના- 
ચાર્ચોએ આર'ભકાળથી જ અ વિષય ઉપર લખવાનો આર'ભ 
કેચ હેતો. આગમોમાં સુખ્યત્વે ' મહાનિશીથસૂત્ર 'માં પ'ચ- 
નમસ્કાર-મત્ર અને સૂરિમત્રને લગતાં મ'ત્રવિધાતોનો વિશેષ 
ઉસ્લેખ' મળે છે. પછી વિજ્જા-વિધાએનાં નાસો---પઉમચંરિય', 
ત્રિષપ્ટિશલાકાયુરુષચસ્ત્રિ : વગેરે! ગ્રથો,માં મળે છે, હિંગ બર 
સપ્રદાચનુ' પ્રવર્તન પ્રધાનપણે દક્ષિણમાં હોવાથી , લાંનાં. 


સશ'ત્રશાગ્ન અતે જેન શ્રમણ ૩૨૧ 


જૈન ખ્રાહ્માણાએ પણુ આ વિષયમાં પૂરેપૂરો રસ લીધો 
જણાય છે. તથા શ્રી સિ'હતિલકસૂરિતું મ'ત્રરાજરહસ્ય અને 
ત'્રલીલાવતી, ભટ્ટ અક્લ'કેદેવ, ક્રૌ સિદ્ધસેન દિવાકર, શ્ર 
જિનપ્રભસૂરિ, શ્રી જિનદત્તસૂરિ, જુનિ ચુણાકર, શ્રી ખપ્પ- 
ભટ્ટસૂરિ, શ્રી ઝુ'દકુદાચાય', શ્રી હેમચ'દ્રાચાથ વગેરે અનેક 
આચાર્યોએ મ્રશાસ્ર ઉપર સ્વત'ત્ર ચન્થો લખ્યા છે અથવા 
પોતાના મ'ત્રશાસ્ર સ'બ'ધી અતુભવને ટીકા ગ્રથોમાં ૨જૂ કર્યો 
છે, શ્રી પહ્માવતીદેવીની આરાધના ફેરનારા આચાર્ચે વડે લખાયેલા 
પ્રયોગોમાં--ધરણેન્દ્રપહ્યાવતી, રક્તપશ્યાવતી, હુ'સપદ્માવતી, 
સરસ્વતી પદ્માવતી, શખરી પદ્યાવતી, કાસેશ્વરી પદ્માવતી, 
ભૈરવી પહ્યાવતી; ત્રિપુરા પજ્ઞાવતી, નિત્યા પહ્યાવતી, પુત્રકર 
પદ્યાવતી, સ્વ'્નસાધનપદ્માવતી, મહાસોહિની પદ્માવતી, 
ઘટાવતાર પદ્માવતી અને કજ્જલાવતાર પજ્ષાવતીના કેલપો, 
વિદ્યાએ અને મત્રપ્રયોગો લખાયા છે. તેમ જ પાશ્ચ વિધા, 
સૂરમ'ત્રકલ્પ, સૂરિવિદ્યા, ગાંધારવિઘ્યા, વર્ધમાનવિદ્યા, તીથ”કર 
વિદ્યા વગેરેને લગતા ગ્ર'થો જેન ધમ'ની મ-ત્રશાસૌય પ્રવૃત્તિના 
'પરિચાયકે છે. 


એક ખાજુ કણુ'પિશાચિની, કરુકુલ્લા પ્રતય'ગિરા, 
ઉચ્છિણ ચાંડાલિની, જ્વાલામાલિની, કુષ્માંડી તથા અ'બિકા 
દેવીના કલ્પો મળે છે, તો ખીજી ખાજીુ ઘટ, ૬ર્ષણુ, નખ, 
જલ, દીપ, ખડૂગ અને કેજ્જલમાં દેવીના અવતારપ્રયોગો 
પણુ આ વિષયની વિવિધતામાં પોતાને ફાળો આપે છે. સિદ્ધ 
માંત્રિકોની બ્રેહીમાં પહોંચેલા આચાર્યોમાં શ્ર જિનદત્તસૂરિ, 
૨૧ 


૩૨૨ * મ'ત્રવિજ્ઞાન 


શ્રી' જિતકુશલસૂરિ, શ્રો જિતચ'દ્રસરિ જેવા કેટલાક આશ્ચાર્યોની 
મ'ત્રેસાધના પેણુ થાય છે. તેમ જ સ્તોત્રસાહિત્યમાં અનેરી 
સત્રમયતા નેવી હોય તો-ઉવસગ્ગહર', લઘુશાન્તિ, નમિઉણુ- 
સ્તોત્ર, ભક્તામરસ્તોત્ર, કૅલ્યાણુમ'દિરસ્તોત્ર, ભત્તિખ્ભરસ્તોત્ર 
જેવાં ઘણાં સ્તોત્રો જેન ધર્મમાં પ્રસિદ્ધ છે. 


[3] 
સર્વવેદ સારભૂત ગાયત્રી-મ ત્ર 


લેખક : શ્રી ચોગાચાર્ય એમ. એ. 


ગાયત્રી વેદજનની $ 


સનાતન સાહિત્યમાં વેદની મહત્તા સર્વોપરિ છે અને 
વેદોની ઉત્પત્તિતું મૂળ ઓંકાર છે. આ મૂળતું જે પહેલુ 
અ'કુરણુ થયુ, તે જ “ ગાયત્રી-મ'ત્ર 'ના નામથી એળખાય 
છે, ગાયત્રી-મ'ત્રનો વિસ્તાર વેદદોનાં રૂપમાં પ્રકટ થયો અને 
અતુકેમે તેનો મહિમા મત્ર-ખ્રાહ્દાણાત્મક વેદોમાં, મત્ર-ત'ત્ર 
-ચ'ત્રાત્મકે, આગસોમાં, અધ્યાત્મ-પ્રધાન ઉપનિષદેમાં, 
સ્રષ્ટાદશ-પુરાણુ તથા ઉપસ્ુરાણામાં તેમજ સ્તુતિ-સાહિત્યમાં 
અવત આદરપૂર્વક પ્રસાર પાસ્યો. ગાયત્રી-મત્રની આરાધના 
સાટે પ્રેરણા આમતાં શાસ્રકાર મહુષિગ્નાએ સ્થળે સ્થળે કહ્યું 
જે. કેઃ “ગાયત્રી એ પરમ જપ.છે,, ગાસત્રી ,અત્ય(ત જરૂરી 
ગૌરવશાળી. ફ્રે, ગૂયત્રીત્ી ચર્યા વર સત્યુરુપ્રોમાં:નિજ્ઞા;થાય 
છે. માત્ર ગાયત્રીની ગાગપ્રતામાં-તિષ્ણાત, થઈ દ્રિજનયાહાણુ,, 


૩ર૪ મ'ત્રવિજ્ઞાન! 


ક્ષત્રિય અને વૈશ્ય સોક્ષને પ્રાપ્ત કરે છે, બધા વેદોના સાર- 
રૂપ એવી ગાયત્રીની આરાધના સ્વય' બ્રહ્માદિ દેવો પણુ સ'ધયા. 
જુરતી વેળાએ ધ્યાન અને જપ સાથે કરે છે.” આવા અનેક 
પ્રમાણના આધારે જ ગાયત્રીને વેદોની માતા માનવામાં. 
આવે છે. 


નાસડૅરણુ અને વ્યાખ્યા $ 


આ મંત્રમાં ત્રણુ પદો હોવાને લીધે તેનો છ'દ 'ગાયત્રી' 
થાય છે અને તેથી જ આવા ત્રણુ પદોવાળા મત્રતું નામ 
ગાયત્રી કહેવાય છે. છતાં અહી ગામ્રત્રી શખ્ટની વ્યાખ્યા- 
માચ ચ્રાચત ર્તિ--ગાનાર-સ્તુતિ કરનારની જે રક્ષા કરે તે 
ગાયત્રી--આ રીતે કરવામાં આવે છે અને આ અથ'ની 
માન્યતા સવત્ર વ્યાપ્ત છે. 


આમ તતો મત્રોના સ્વરૂપ વિષે મ'ત્રશાસ્રોમાં ખીજ- 
મંત્ર, મંત્ર અને માલામત્ર એવા ત્રણુ ભેદો કેરી તેમના 
અક્ષરેતું સ્વરૂપ નિર્ષારણુ કયું” છે, પણુ ગાયત્રી-મ“ત્ર એક 
વૈદિક-મ'ત્ર હોવાને લીધે ચોવીસ અક્ષરોવાળા કહેવાય છે. 
અને તેથી તે માલામત્રની સ'સામાં આવે છે, તેમજ તે 


' (૧) શચત્રી પરમો 3૫: 19191, ચાચતરયસિ ચરીયસી ॥ષા૧૬॥ા 
-ખૃહદૂ પૉરાશરસ્મૃતિ. ણ્સરચા-વિશંગુસઃ...... રાં યાતિ સાણુ્ું ॥ 
-મવુસ્મૃતિ*શેટના શાયત્રીમાત્રનિષ્મતો ષ્ર્નો મોદ્ત્વસાષ્ણુયાવ: ॥૧૨૫૮ 
1૬૦ સરવેયેણસાર મૂ” મચશરયાસ્ણુ સમતા" કણાર્ચોડવિ સન્‍્જાયં 
કાં ખ્ાયસ્તિ ૧ 1૧૧1૧૫1૧૬॥“દેવીભાગંવત. 


ગાયત્રી-મ-ત્ર ૩૨૫ 


અતિમ વયમાં ફેળ આપનાર કહી શકાય છે.૨ પણુ ગાયત્રી- 
સ“્રની દીક્ષા તો દરેકે ઢિજને બાલ્યકાળમાં અપાય છે અને 
તેનો જપ પણુ ત્યારથી જ ચાલુ થઈ જાય છે, એટલે 
ગાયત્રી-મ'ત્ર આવા ખ'ધનોથી સ્ક્ત છે, એમ માનવું નેઈ એ. 
આપણે આ મ'ત્રતા અક્ષરોની ગણુના કરીએ ત્યારે અર્ષાક્ષરોની 
ગણુના વગર માત્ર અક્ષરોની સખ્યા તેવીસ થાય છે; છતાં 
«ચાં અધમાત્રાને ચુરુગમ્ય માની “ચોવીસ અક્ષરવાળા બા 
મત્ર છે' એમ કહેવાય છે. પછી ત્રણુ વ્યાહુંતિઓ કે સાત 
વ્યાહૃતિએ તથા ચોથા પાદરૂપ શિરોમ'ત્રને પણુ તેની સાથે 
જપવાતું વિધાન છે અને પ્રણુવ તો સાથે હોય જ. એવ્લે 
આ મંત્રના અક્ષરોની સ'ખ્યા વધી જાય છે.2 સમસ્ત વેદદાદિ- 
શાસ્રોના સાર ગાયત્રીમાં વિરાજમાન હોવાથી તે સૌથી વધી 
જાય છે અતે આવા મહિમાને લીધે જ શાસ્તોમાં કલયું છે કેઃ 
ખીજ અતુષ્ઠોના હોય કે ન હોય પણુ માત્ર ગાયત્રીના 
અયુષ્ડોનથી દ્વિજ કેતમૃત્ય થાય છે.* 


ન્‍નત્ન-૦૦--૦-૦૦૨-૦-ત 


(૨) સાવિશન્યટરતન્મન્ત્રા માણામત્ત્રા દતિ સસલા. 1 અતે 
શસ્તિમે વયહદિ પ્રાદુર્માામન્તાન્‌ પરપશન્‌ ॥ મત્રવ્યાકરણુ. 

(૨) પ્રળવાયા વ્યાઇ્તય સત સુ. સસ્તા । 
શાયત્રી રિર્વાસ્વિતા ॥૨॥ 


નઝમ ૦-૦૦ અ૦ ૦૦ અન 





--શારદાતિલક, ૨૧ મુ' પટલ 

પ્રણુવ-ઈેં, ત્રિવ્યાહતિ-ભૂ', ભુવઇ સ્વઃ, સપ્તવ્યાહતિ--પૂર્જોક્ત 

ત્રણુ વ્યાહૃતિઓ સાથે મહ જન*, તપઃ અતે સત્ય. શિરેમત્ર-- 
૦ નાગે સ્‍્તોતી (સોડળતં ત્ર્મૂસેજ (રોન । 

(9) જુમારન્યત્ર પા જુર્યાજયુષઠાનારિજ તથા 1 માચત્રીમાત્રનિણજુ 

અરત્યો મવેજ્‌ દ્િઝિ ।૧૨ --મૂસપુરાણુ- 


૩૨૬ -મ'ત્રવિજ્ઞામ' 


ક 


ગાયત્રી-મ'ત્રતી ઉપાસના $ 


સૃષ્ટિતા આર'ભકાળથી જ ગાયત્રીની ઉપાસના ચાછુ 
થઈ જવાથી અતે સોટા-મોટા મહુષિએ તેની ઉપાસનામાં 
તત્પર હોવાથી તેની ઉપાસતા ઘણી જ વ્યાપઠ્ઠ ખનો ગઈ 
છે, આજ સુધી ગાયત્રીની ઉપાસના અગે હુજારો ગ્ર'થે 
લખાયા છે અને તેમાં લખાયેલાં વિધાનો કોઈ પણુ અન્ય 
સ“ત્રના વિધિ-વિધાતો કરતાં ભારે વિસ્તારને પામ્યાં છે. 
વિશ્વામિત્ર, જમદસિ, ભરદ્રાજ, ગૌતમ, અત્રિ, વશિષ્ડે અને 
કશ્યપ જેવા દિવ્ય મહેષિએએ જેની ઉપાસનામાં પોતાનાં 
આયુષ્યને ખપાવ્યુ' હોય તે અ'ગે વિધાનોતી ન્યૂનતા કેમ 
૨હી શકે ? સામાન્ય રીતે ગાયત્રી ઉપાસનાનાં બે અ'ગા 
સાની શકાય. પહેલું અગ નિત્યકર્સતું છે; જેમાં ગાયત્રીનો 
જપે કરવો આવશ્યક છે અને તેનું કંઈ “ખાસ ફૂળ નથી, 
પણુ જે નિત્યકર્મ તરીકે ગાયત્રી જપ ન થાય તો! પાપ અવશ્ય. 
લાગે. એટલે જરળે જછામાવોડજરળે પત્યવાચઃ એ નિત્યટમ ને! 
સિદ્ધાન્ત છે. ખીજુ' અ'ગ છે કાસ્યકર્મ, આમાં આપણે 
પોતાનાં ઇષ્ટ કાર્યનો સિદ્ધિ માટે ગાયત્રીની ઉપાસના કરી 
તેને મેળવી શકીએ. આ રીતે ગાયત્રી-મત્ર અન્ય મ-્રોની 

(૧) ગયઃઆવી જાય છે. આ બે અ'ગો ઉપરાંત આ 

દૂ પોરાશરું વિરોષતા એ પણુ છે કે આપણે જ્યારે કોઈ 
“કગ્મજિસ્ય-કમ' માટે કોઈ અન્ય દેવ-દેવીએના મતની 
ઉપાસના કેરવા તત્પર થઈ એ, તેમાં પણુ જાયિક, વાચિક 
અને 'માનસિક તૈયારી માટે પહેલાં ગાયત્રો-મ'ત્રના જપતું 


ગાયત્રી-મ“ત્ર ૩2૭ 


વિધાન છે; તેથી સાધકની ઉપાસના સ'ખ'ધી યોગ્યતા વધે 
છે. ને એમ ન થાય તે] શાસ્રકારોના કેથન અડુસાર નિષ્ફેળતા 
સાંપડે છે. ક 


આવી જુદી જુદી ઉપાસનાઓમાં સાધકને વૈદિક અથલા 
તાંત્રિક પદ્ધતિનો અથવા તો બ'નેના ચિશ્રિતરૂપને।. આશ્રય 
હેવો પડે છે. શુદ્ધ વૈદિક ઉપાસનામાં પ્રાતઃસ ધ્યાવ'દનાદિ 
કેમ કર્યા પછી સુરશ્ચરણાદિપ ના સ'કેલ્પ પ્રમાણે દૈનિક જપ 
કરવા જેઈએ તથા ગાચત્રીદેવીતું' ધ્યાનાવાહુનાદિ પોડરો।” 
પચાર પૂજન વગેરે કર્મો કરવાં જેઈએ. અહી સુરશ્ચરણુ 
અગે થોડી સ્પષ્ટતા 'આ રીતે થઈ શકે છે :. 


પુરશ્ચરણુ શખ્ટની રચના પુર: ( એટલે આગળ) 
અને ચરણુ ( એટલે ચાલવું ) આ ખે શખ્જ્ને વડે થઈ છે. 
સાધના માટે આગળ વધવામાં અસુક કિયાએ। કરાય તે! સિદ્ધિ 
સરળતાથી મળી શકે. ચાલવાની ક્રિયામાં ગતિ, આગતિ 
અને સ્થિતિ આ ત્રણુ ખાખતોનો સમાવેરા થાય છે, પુર- 
* રૈચરણુમાં આ ત્રણું ખાખતોની આવશ્યકતા હેય છે. ગતિમાં 
જે રોપોની આગતિને રેકી ઉચિત શક્તિને સ્કુટિત કરવા 
માટે યોગ્ય સ્થિતિ પ્રાપ્ત કરવા ઈંચ્છનારે પુરશ્ચરણુ કરવું 
જોઇએ. આ પુરશ્ચરણુમાં (૧) નિત્યકર્મ' સ્નાનાદિ; (ર) 
સન્યા; (૩) ગાયત્રી પૂજન-( જેનાં પ્રધાન અ'ગ પૂના, કવચ, 
મ્યાસ, ધ્યાન, સ્તોત્ર પાઠં વગેરે આવે છે.) (૪) શાપ- 


કાર તકક 
(૫) સામાન્ય રીતે સવા લક્ષ જપથી પુરશ્ચરણુ થાય છે. 
વિશેષમાં 'મત્રાક્ષર લખ્યા પ્રમાણે ઝત્યક્ષર લક્ષ મ2જપ કરવે। જેઈ એ. 


ડર મ'ત્રવિજ્ઞાન 


શાચન, (૫) જપ, (૬) હવન-દશાંશ, (૭) તર્પણુ, (૮) 
માર્જન, (૯) પ્રાહ્ાણુભાજન અને (૧૦) વિસર્જન વગેરે 
કિયાએતુ' વિભાજન થઈ શકે છે. 

ગાયત્રીતી તાંત્રિક ઉપાસના ? 


તાંત્રિક ઉપાસનામાં રહેલા મ'ત્ર શખ્ટ ઉપર ઘણા 
સાણુસોની ધારણા એવી છે કે આ કોઈ મેલી વિદ્યા છે, અથવા 
તો અસ્ુક જાતના ટોટકા, જ'તર-મ'તર કે ફોઈ સ્મશાન- 
સાધના જેવુ' કર્મ છે, પણુ તે માત્ર શ્રમ છે. શાસ્રોમાં “તત 
_શખ્ટની વ્યાપ્ચા વેદના અથમાં જ થઈ છે.” અને શાસ્ત્રોના 
વિવિધ વિસ્તારતે તત્રની સ'જ્ઞા આપી છે. તેથી ગાયત્રીની 
તાંત્રિક ઉપાસનામાં પણુ “ મત્ર-વિજ્ઞાન 'માં પ્રદશિષ્ત .માગ'નો 
જ વિસ્તાર માનવે, સ્વાસી પ્રત્યગાત્માન'દજીએ વધારે સ્પષ્ટ 
કરતાં જણુાજ્યુ' છે કે-' તત્રવિધાનમાં મત્ર એ મુખ્યમત્રી 
છે અને મત્રતાં ચૈતન્ય માટે તથા સમથ” વિનિયોગ માટે 
"* ચ-્રોની પણુ વિશેષ આવશ્યકતા રહે છે.“ ગાયત્રીની તાંત્રિક 
ઉપાસનામાં ઉપયોગી વિષયોની વિચારણા આ રીતે છેઃ--- 
(૬) ઘણા મૈજારિજી તિત્યં રપહ્સપેગનેવ ₹ | દોને વ્રારાળસુષિ્ક 
યુસ્લરળછુસ્યતે ॥ -ઝુલાણુ'વત-ત્ર 
૭-જતિશ્ર દ્િવિધા-મૈરિજી તાસ્ત્રિજી ૧ 1 ફ્સિ લન્કાળાતવિ “શુસિઃ 
ફૂસિ વ્યવદરઃ 1 -હારીતધર્મશાસ્્ર, વૈહ્જી તાસ્ત્રિજો ચૈવ, છિિષિધા 

જીતતા ક્તતિઃ । ુલ્લૂક ભડ--મતુસ્મૃતિટકા. 
૮-ગસ્ત્રવિષાનેજુ મન્ત્ર (૧ ચુણ્યન્ત્રો મન્ત્રાળાં જૈલન્યોજ્તોવનાય લમર્ય- 

વતેડો1,ક ચ થઃ4ળામીવે સહિશેષ શપચોમઃ । 
। મ --અપ્યક્ષીય ભાષણુ-વારાણુસી 


ગાયત્રી-મ'ત્ર ૩૨૯૦ 


૧-આરેતિ-આરાધનામાં મનની એકાગ્રતા માટે ઉપાસ્યદેવની 
આયતિ હોય તો તેથી સાધનામાં સરળતા આવી જાય 
છે, આ આકૃતિ માટે આપણે નિરાકાર અને સાકાર 
સ્વરૃપતું નિર્ધારણુ કરી શકીએ. નિરાકારસ્વરૂપમાં માત્ર 
તેનેરૂપ શક્તિતુ' ચિ'તન થાય છે. સાજાર-ચિ'તનમાં-- 


શુગ્ાિકુમરેમનીઇયવઇન્છાચૈુશૈસ્ીષમે- 
સેતતમિન્ટુનિવસરનમુણટાં તત્તાસ્મર્સ્મિજામ્‌ 
રચશ્રી વરટામચાજુશજરાં શષ કવા શાં, 
શલ સજ્મયારવિન્ટ્યુમઈં દશેમદન્ી મતે | 
આ પવના સ'દ્ભનેો આશ્રય ઉપયુક્ત હોય છે. જે 
ચ'ત્રમયસ્વરુપતુ' ચિ'તન કરલુ' હોય તે-મધ્યમાં ત્રિકોણ, પછી 
તેની ખહાર ષટ્કોણુ, તે પછી વલયપૂણુ' અષ્ટદલ અતે તે 
પછી વલયચુક્ત અઠ્ઠાવીસ દલેની રચના કરી તેમાં શાસ્રોક્ત 
“પદ્ધતિથી મ-ત્રાક્ષરા લખવા. આ રીતે તૈયાર થચેલા ય”ત્રની 
પ્રાણુ-પ્રતિષ્ઠા કરી આરાધના કરવી જેઈ એ. 
૨-ધેયાત-ગાયત્રીતુ' ધ્યાત કરતી વખતે ગાયત્રી-મત્રના 
પ્રત્યેક વણુ'તુ' ધ્યાન અને તેની શષ્તિઓતુ' થ્યાન 
કરવામાં આવે છે. વણુધ્યાનમાં “ ગાયત્રી-પ'ચાંગ* 
વગેરેમાં સૂચવેલાં પઘ્યોનુ' અવલ'બન લેવુ' નેઈ એ.- 
ઉદ્દાહુરણુરૂપમાં તત્‌પદતુ' ધ્યાન આ રીતે છે.-- 
સત્યા પચ્પજાપીતં ન્રહ્ષ-વિજ્ળુ-શિવાલ્મવય્‌ । 
શતપત્રાસનાસ્ટં પ્યાયેત્‌ સુસ્થાન-તંસ્થિતય્‌ | 


390 સં'ત્રધિજ્ાત” 


ચ'પાનાં પુષ્પ જેવુ' પીત, ખ્રહ્મા, વિષ્ણુ અને મહેશરૂપી,- 
ઝમળ ઉપર વિશ#%માન્‌ એવુ' “તત્‌' પદવુ' ધ્યાન કરવું. 
જે ગાયધીદેપીની શક્તિઓનું ધ્યાન કેરવુ' હોય તે! 
ઉપર સૂચવેલા ધ્યાન-પદ્યતા આધારે અને-- 


પત્તવયત્રાં રરસુગાં ત્ચવ્તેરિસમત્રમામ્‌ | 
સાયિત્રીં ત્રવરં ચન્દ્રજોરિણશીતાર્‌ | 
જ્રિનેત્રાં લિતવયત્રાં ૨ ુતતદારવિસાગિતાથ્‌ । 
વરમચાંજુશવશા રેમાપત્રાણયાજિવાઃ | 
શણવત્રાજ્ગયુમઈ ૧રામ્યાં હથી ૫રણ્‌ | 
સિતયંવગસસ્થાં ચ દાણાં સશસ્મિતાર્‌ 1 
પ્યાત્પેવં માનલામ્મોસે માયત્રીય્વષ પડેત્‌ । 
આ રીતે ધ્યાન કરી શજાય છે. વૈદિક ઊ'ાસનામાં ત્રિકાળ. 
સ'ધ્યામાં ગાયત્રીનાં ત્રણુ સ્વરૂપો માનવામાં આવે છે. 
તેમાં પ્રાતઃકાળમાં ખ્રહ્ઘાણી, સધ્યાહ્માં રુદ્રાણી અને 
સાંજના વખતે લક્ષ્મીના રૂપમાં હોય છે. તેની સાથે 
વેદ ગોત્ર, વસત, આભરણુ, વાહુન વગેરે પણુ ખદલાઇ 
જાય છે, તે લક્ષ્યમાં રાખવાતુ છે, 
રુ-ઝવચ-સાધકે પોતાની રક્ષા માટે કવચને પાઠં કરવે 
જેઇએ. તે કવચ પોતાનાં અગોા ઉપર ભગવતીની. 
શક્તિઓ વડે આચ્છાદન થાય છે, એમ ભાવના રાખવી. 
તે ક્વચ પણુ ત્રણુ પ્રકારતુ' છે, પદશક્તિમય, અક્ષર-- 
* કક્તિમય અતે નામશક્તિમય જેમકે--- 


માયત્રી-મ'ત્ર ૩૩૬૨* 


₹--સત્પહં યાણ મે યાહ સવે મે લવિણુ! ૫૨૬ । 
થરેળ્ય જરિરિશં મુ સિ મમેલ્સપેવ ત | ઇત્યાદિ 


૨--સ૪મેઃ પાછુ સૂર્ટાનં સ૧1ર3 પાત માર્‌ | 
લણુયી શે વિજારસતુ શ્રોગે રેવ તુ ૧ર ॥ ઈચાદિ 


રૂ--માચત્રી પવત પાત લાવિત્રી પણુ દણિખે । 
ત્રલવિઘા સ મે પશાદુત્તરે માં લરશતી ।। ઈત્યાદિ 


આ શ્લોકો બોલતી વખતે તે તે અ'ગો ઉપર હાથ પણુ- 
સૂફી શકાય અથવા ભાવનાથી પણુ ઉશ્વિત વિધિ થાય છે. 
આચાર્ચોએ કવચના અન્ય પ્રકારે પણુ પ્રસ્તુત કર્યા છે, પર'તુ 
વિસ્તારભયથી તે અહીં' આપવામાં આવતા નથી, 


૪ર-ન્યાસ-માનસિક દઢતા અતે વિચારપુષ્ટિ માટે ગાયત્રી. 
ન્ધાસની પણુ આવશ્યકતા છે. તે પણુ પદમય, અક્ષરમય; . 
નામસય વગેરે ભેદેમાં પ્રાપ્ત થાય છે. 


પ-સ્તોત્ર-ઉપાસ્થ દેવતાના અપૂવ' મહિમાનુ' વાસ્તવિક 
સ્વરૂપ રજ કરતાં વિવિધ'છ'દ, અલ'કાર અને કથાનકોને 
ધરાવતાં અસ'ખ્ય સ્તોત્રો ગાયત્રી દેવી ઉપર લખાયાં 
છે. તેમાંથી એક-બેતો પોતાની ઈચ્છા ભને સમયની 
અતુકૂળતા પ્રમાણે સ્તોત્રપાઠં ફેરવો! નઈ એ.“ 
હે-આ નિબ ધના લેખઠે “ ગાયત્રી-લહરી ' નામે સ્તુતિકાવ્યની 
રચના કરી છે, તેમાં ગાયત્રી-ઉપાસનાતે લગતુ ધણુ સાહિત્ય. 
શિખરિણી ૭ દમાં આપ્યુ છે. 


-33૨ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


“દ-શાપ-શોચનત--પુરાણ(માં ગાયત્રીના શાપને લગતી બે 
કથાએ સક્ષેપસાં આ રીતે મળે *છેઃ-(૧) ખ્રહ્માજીની 
પહેલી પત્તી સાવિત્રી પતિની આજ્ઞા હોવા છતાં 
એક ચજ્તમાં સ'મિલિત ન થઈ) ત્યારે ખીજી પત્ની 
ગાયત્રીએ તેમની અઆત્તાડુસાર યરમાં સહયોગ 
આપ્યો. તેથી અસ'તુષ્ટ થતાં સાવિત્રીએ ગાયત્રોને 
શાપ આપ્યો કે તારી શક્તિ નષ્ટ થશે, પછી દેવોના 
અતુનય-વિનચથી પ્રસજ્ન થઇ સાવિત્રોએ શાપોદ્ધાર 
નમત્ર આપ્યો. 


'(૨) એક વાર ખ્રહ્દા, વશિષ્ટ ભને વિશ્વામિત્ર એ ત્રણે 
વ્યક્તિઓએ પોત-પોતાની સ્વત'ત્ર સૃષ્ટિ ચલાવવા માટે 
ગાયત્રી દેવીની ઉપાસના કરી, છતાં ગાયત્રી દેવીએ સષ્િ 
“રચવાનું સામથ્ય તેમને આપ્યુ' નહિ, તેછી રષ્ટ થઇને 
ત્તેમભે શાપ આપ્યો અને પછી દેવોની પ્રાથનાતુસાર 
શાપ-વિસોચ્રનને ઉપયોગ દર્શાબ્યો, 

આ રીતે શાપવિમાચન મત્રોનો પ્રથમ જપ 
કરવાથી ગાયત્રીજપ શીદ્ર ફળદાયી નીવડે છે. શાપે- 
દ્વાર માટે મ“્ર નીચે પ્રમાણું હોય છેઃ 


"૪ ચર્ત્રજેતિ ત્રજ્ષિટો વિહુસ્વાં યસ્યસ્તિ પીરા? । 
સુમો વા પચત્રિ સ્વં ત્રસસાપાદિસિસા મવ || 


૭ હૅવ્ત-હેોમને વિધિ પ્રાયઃ પ્રસિદ્ધ છે. ( ૮-૯ ) તેમજ 
તપર્ષગુ અને સાર્જન પણુ તેનાં જ અ'ગો છે. 


ગાયત્રી-મ“ત્ર ૩3૩- 


૧૦-સુદ્રા-ગાયત્રીજપની પહેલાં અને પછી કેટલીક ઝુદ્રાએતું 
પ્રદર્શન આવશ્યક ગણાય છે. આ ગુદ્રાએા જપની. 
પહેલાં ૨૪ પ્રકારની કરવામાં આવે છે. તેમનાં નાસે - 
આ રીતે છેઃ ૧-સુસુખ, ૨-સ'પુટ, ૩-વિતત, ૪- 
વિસ્તૃત, પ-દ્રિસુખ, ૬-ત્રિસુખ, ૪-ચતુમુખ, ૮- 
પ'ચર્રુખ, હ-પણ્સુખ, ૧૦-અધોસુખ, ૧૧-વ્યાપકાં- 
જલિ, ૧૨-શકટ, ૧૩-યમપાશ, ૧૪-શ્ર'થિત, ૧૫- 
ઉન્ગુખાન્ગુખ, ૧૬-પ્રલ'બ, ૧૪-ગ્રપ્ટિક, ૧૮-મત્ય, . 
૧૯-ફૂમં; ૨૦-વરાહે, ૨૧-સિહાકાન્ત, ૨૨-મહાકોન્ત, 
૨૩-સ્ુટ્ગર અને ૨૪-પલ્લવ, 


તેમજ જપ ફરી રહ્યા પછી ૧-સુરભિ, ૨-સ્ઞાન ૩- 
વેરાગ્ય, ૪-યોનિ, પ-શ'ખ, ૬-૫'કજ, ૭-લિગ અને ૮- 
નિર્વાણુ, આ આઠં ઝુદ્રાએ કરઘી જેઈએ. શાજ્ોમાં ક્યું છે 
ફે જે સાધકે આ ગુદ્રાએને જાણુતે! તથી, તેનો જપ નિષ્ફળ 
થાય છે. 


અન્ય ઉપાંગો-ગાયત્રીની સાધનાને વિસ્તાર વધારે હોવાથી 
તેમાં અષ્ટૉત્તરશતનામ, સહસ્નનામ, ગાયત્રીહૃદય, 
માયત્રી-૫'જર, ગાયત્રી આગ્તેયાસ્ર, ગાયત્રી રામાયણુ - 
અને ગયત્રીયોગ વમેસેતું પણુ વિધાન છે. 


ગાયત્રી સમર સહત્તાઃ ડ્‌ ક પ 


* ગૌયત્રી-મ'રવી એટલી મહત્તા હોવાને. લીચે યદિ તેઠ 
અતે જેન-બૌટ્ધાદિ-ન્યે શ્ચર્મોમાં પણુ ' અનેફવિધઃ ગાયત્રી 


-૩૩૪ મ'તરવિજ્ઞાત 


મત્રોનું પ્રચલન થયુ છે. ગાયત્રીના ૨૪ અક્ષરોસાં ચોવીસ 
દવતાએનેો નિવાસ છે. તે આ રીતેઃ--૧-ગણેશ, ૨-નૃસિ'હુ, 
૩-વિષ્ણુ, ૪-શિવ, પ-કૃષ્ણુ, ૬-રાધા, છ-લઠ્દમી, ૮-અસિ, 
€-છન્્ર, ૧૦-સરસ્વતી, ૧૧-ડુર્ગા, ૧૨-હુવુમાન, ૧૩-પૃથ્વી, 
૧૪-સૂય, ૧૫-રામ, ૧૬-સીતા, ૧૭-ચદ, ૧૮-યમ;, ૧૯- 
ખ્રહ્ા, ૨૦-વરુણુ, ૨૧-નારાયણુ, રર-હુયશ્રીવ, ૨૩-હેસ 
તથા ૨૪-તુલસી. આ દેવી-દેવતાએના જુઠ્ઠા જીદા ગાયત્રી- 
સ'ત્રોની રચના પણુ મળે છે. જેમકે-૩ક ળ્જટપ્ટ્રાવ વિવ્વદે, 
વત્રતુળ્ડાય પીટ] વન્તેળ વન્તી પ્રસાણ્ચાત] આ રીતે 
અધા દેવોના ગાયત્રીમ'ત્રોનાં ત્રણુ પદો હોય છે અને તેમાં 
વિઘ્દ્દે, ઘોમર્િ અને ત્રચાહ્યાત્‌ આ ત્રણે પદો અવશ્ય રહે 
“છે. અન્ય દેવતાઓની ગાયત્રીશ્ચનતા પણુ આ રીતે જ થઈ 
શકે છે. જૈન-ગાયત્રી, પજ્માવતીગાયત્રી, ભૈરવગાયત્રી વગેરેમાં 
પણુ આવી જ રીત્િતે! ઉપયોગ થાય છે. શ્રીવિધાના પ'ચદ-- 
શાક્ષરી મ'ત્ર અને પોડશાક્ષરી મ'ત્રોમાં રહેલા વર્ણાનો અથ 
ગાયત્રી-મ'ત્ર જેવા છે. એટલે આ ઘરથી આપણે ગાયત્રી 
મંત્રની મહેત્તાતું મૂલ્યાંકન કરી શકીએ. 


ગાયત્રી અને ગુહ્ાત'ત્ર $ 


શારદાતિલકના એકવીશમાં પટલમાં ગાયત્રી-મ'ત્ર વડે 
વ્વિવિધ તાંત્રિક સાધનાએ -જેમકે-ગ્રહુશાંતિ માટે દૂધવાળા 
વૃક્ષોની સસિધા વડે હેવન, સવ'દોષ શાંતિઃ માટે જલ વડે 
તર્પુ, અભિચાર- શાંતિ, મ્રાટે પ'ચગવ્ય, સાથે સપ્નિધાનુ 
"યવ, '?વીમાં, ખાજે કરી તેમાં ઝિશૂલ અને મત્ર લપમી 


ગાયત્રી-સ'ત્ર ૩૩3૫ 


દટવાથી ચર્જ વિધ થાતિ, જબિષેક, સ્મૃતિરૃદ્ધિ, રોગ 
«રતારાન, નમ્ાસિનિ: તેમજ મારણ, માકત, 


વરશીકરદ, આદિ પ્રચોગાનું' વિધાન મળે, છે. 


સિ 
છાને 
33 
્ડ્ 
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4 


#૬? 


ગાપત્રી મતના મડિમાં જેને અનુભતા હોય તેવા 
મદાપ્રરુષામાં સયામના મદતમાકન માલવીય, ક્વામી વિવેકા- 
“, લકમાન્ય ટિળક, સ્તાગી દયાન'દ, સ્વામી રામતીથડ 
સવાથી રામફૃ્યુ પરમકુ'સ, થાગી ભરવ વગેરેતું નામ 
પ્રથમ કૈઃટિમાં -માલે છે. મદ્તશાડન માલવીયજીએ ડિ'દુ 
પ ર્ધાપના કરતા પહેલાં ત્યાં ચોવીસ લદ 
ગાઘત્રીતું પુર્્ચરત] કરાવ્યું” હતું ચતે તેતો વિશ્વવિખ્યાત 
પ્રભાવ “જે કા સામે છે, તાદપય કે ગાયત્રી મ 
પરમ પવિત્ર અતે અખિલ આગમ-નિગમને સાર છે. 


વળાદરા જુ્ડિકાદસ્નાં ઝુસૂસિમિન્લેગસાથ્‌ | 
સમેતસમથીં વન્હે રમતી વેર્માતરર્‌ | 


[૪ 


મ ત્રસાધના માટે આસન, સ્થાન, માલા 
વગેરેની વિચારણા 


લે. શ્રી જેઠાલાલ ત્રિવેદી ખી. એ. સાહિત્યમાત”ડ 

મત્રસાધના કરનારે મત્રસિદ્ધિ માટે અનેક વાંત્રિકે 
રહસ્યો જાણી લેવાં પડે છે. તેવાં રહસ્યો તથા વિધિ-વિધાન. 
જાણ્યા વગર ફરેલી સાધના ઝટ ફળદાયી બનતી નથી. 
આસન, વસ્ત, માળા વગેરેની વિધિ મ“્રસાધકે કાળજીથી 
અતુસરવી પડે છે. એટલે તે વિષે જાણુવા જેવી માહિતી 
અત્રે સક્ષેપમાં રજૂ કરવામાં આવી છે. 

મત્રસાધકે આસનને ખાસ વિચાર કરવાને છે. જે 
મત્રો ઊભા રહીને અગર ખીજી વિરિષ્ટ દેહુભ'ગીથી જપવાના. 
હાય, તે સિવાયના મ'ત્રોના સામાન્ય જાપ માટે આસનને! 
વિચાર આવશ્યફ ખને છે. 


આસન 
આસન શીષક તળે સાધકના દેહુ-આધાર સાધના 


સ'ત્રસાધના માટે આસન, સ્થાન, માલાની વિચારણા ૩૩૪ 


વખતે કેવી રીતે ગોઠવવે। તેને તથા બેસવા માટેના પ્રસ્‍્તરણુ- 
પાઘરણાનો વિચાર કરવે। પડે તેમ છે. આસને! વિષે યોગ- 
શાસમાં-હઠંયોગની સાધનામાં ૮૪ આસનેોને। ઉલ્લેખ થાય 
છે. તેમાં, સ્વસ્તિકાસન, પદ્માસત, વીરાસન, સિદ્ધાસન' વગેરે 
જાણીતાં છે. મત્રસાધકે આવુ' કોઈ આસન સિદ્ધ ક્યું” હેય 
તો તે જ આસનથી સાધનામાં ખેસવુ, 

આવા કેઈ આસનથી દેતે ક્ટ થાય તે! તે સાધનામાં. 
ખાધક નીવડે છે. તે માટે કોઈ ખાસ આસન સિદ્ધ ન કયુ 
હેય તે પદ્યાસન વાળીને ખેસે તે! ચાકી શકે, તે ન ખને તો 
સ્વસ્તિકાસત અથવા સુખાસન કે પકયાંઠી વાળીને ખેસવુ 
હિતકર છે, આસન એવુ' પસ'દ કરવુ' કે મતની એકાગ્રતા 
સરળતાથી પ્રાપ્ત થઇ શકે. આસન સ્થિર, નોરોગ અને અ'ગોતું 
લાઘવ ઉત્પન્ન કરે એવુ' હોવુ જેઈએ. 

સાધકે ધરવી ઉપર બેસવુ' ન નેઇએ, લાકડાની સુવાળી 
પાટ, પાટલે લઈ તે ઉપર મનને ઉદ્દેગ ન થાય તેવુ' કુશ 
(ભ), ફલ, સૃગચર્સ કે ઊનઝુ' પ્રસ્‍તરણુ (આસન) ખીછાવીને 
બેશ્વુ',. આસન મૂકતી વખતે ત્યાં જળથી કે કુ'કુમથી ત્રિકેણુ 

કરવો અને પછી છં છી” આધારળસિજ્મજાસતાય તમ: | 

એમ ખોલી આધારશક્તિનુ' પૂજન કરું 

વસતુ આસન તત્રશાસ્રમાં હીન ગણેલુ' છે, જીઓ:- 


વાસને સ દાર પાયાળે વ્યાષિપીરન્‌ | ,.. 
, _ કૅપડાતુ' તથા પથ્થસ્નુ' આસન કોઇ દિવસ પ્સ'દ કરવુઃ 
નહિ, , સત, વગર બેસીને, સૂતાં સૂતાં'કે, ચાલતાં, ચાલતાં 
૨ર 


૩૩૮ મ'ત્રવિજ્ઞાન 


જપ કરવાને સામાન્ય રીતે નિષેધ કેરેલે છે. મત્રસિદ્ધિ 
પ્રાપ્ત થયા પછી આ નિષેધ સિદ્ધોને નડતો નથી. 


સત તથા ઇન્દ્રિયોને પ્રસન્ન તથા સ્વાયત્ત કરી સામાન્ય 
રીતે આસન ઉપર સાધકે પૂર્વાભિમુખ કે ઉત્તરાભિઝ્રુખ બેસવું. 
આસન ઉપર ટટ્યાર, કેરોડરજ્જી સીધું રહે તે રીતે બેસવુ 
અને દૃષ્ટિ નાકની અણીતા અગ્ર ભાગ ઉપર રાખવી. તત્ર- 
ગ્રથામાં જપ ફરતી વખતે ખેસવાની દિશાનું વિશિપ્ટ ફેળ 
પણુ કહેલુ' છે. શિવપુરાણુમાં કહ્યું છે કે, પૂર્લાભિઝુખ કરેલો 
જપ વશીકરણુમાં અને દક્ષિણાભિગ્રુખ જપ અભિચાર-કમમાં 
ઝટ સફળતા આપનારો છે. પશ્ચિમાલિજ્રુખ જપ ધનપ્રાપ્તિ 
કરાવનાર અને ઉત્તરાલિજ્ુખ જપ શાન્તિદ્દાયક છે. , સાધકે 
આ વિધાન ખ્યાલમાં રાખીને જપ કરતી વખતે ખેમવાની 
દિશાની પસ'દગી કરવી જેઈએ. 


વસ્્નાદિકે 


સાધકે શ્વેતે સ્વચ્છ વસ્ર સામાન્ય રીતે પસ'દ કરવાં 
ઇષ્ટ ગણાય. કોઈ ખાસ સાધના અગે રક્ત વસ્ત કે પુષ્પની 
સાળા ફહેલ્લી હોય તો તે પ્રમાણે અતુસરવુ', શીવેલુ' અગરણુ; 
મ્રપી, પાઘડી, વગેરે ધારણુ કરવાં નહિ, ખભે ઉપવસ્ રાખુ 
નેગ્ત ખતૌને, ગળે કપડું લપેટીને કે અજુ શરીરે જપ 
/કરવા બેસવુ' નહિ. સૂર્ય, ભગ્નિ, ખ્રાહ્દાણુ, દેવતા તથા ખીજા 
મેષ પુરુષોની હાજરીમાં તેમની તરફે પીઠે કરીને જપ રેવા નહિ. 
» * જપકરંતી વખતેં કોધ, મદ છીકેલુ?, થૂ'કવું, બગાસું 
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ખાવુ' વગેરેનો નિષેધ છે. છતાં તેવો પ્રકાર ખની જાયઃ તો 
આચમન કરવુ' અથવા પાવતીસહિત શિવનું સ્મરણુ કરવુ 
કે ગ્રહુનક્ષત્રનાં દર્શન કરવાં, અગર તે! પ્રાણાયામ કરવે।. 
સવારી અગર ખાટલા પર બેસીને કરે ચિ'તાથી વ્યાજુલ મને 
જપ કરવા નહિ. 


સ્થાન 


જપ કરવાનું સ્થાન પવિત્ર, શાંતિ અને ચિત્તને પ્રસન્નતા 
આપે તેવુ' હોવુ જેઈએ, નદીકાં ઠો, શિવાલ્ષય, બાગ, ગોશાળા 
વગેરે સ્થાનો જપ માટે પ્રશસ્ત ગણાય છે. જળમાં ઊભા 
રહીને જપ કરવાના પ્રચોગેો પણુ હોય છે. તીથસ્થાન જપ 
માટે ઉત્તમ ગણાય છે. પણુ ત્યાં શાંત સ્થાન પ્રાપ્ત થાય 
તો જ ઇષ્ટાથ' સિદ્ધ થાય. 


શિવજી કહે છે કે, ઘરમાં કરેલો જપ એક ગણુ' ફેળ 
આપે છે, પણુ ગોશાળામાં કરેલા જપતુ' ફેળા સો! ગણુજુધવિત્ર 
વન કે ઉદ્યાનમાં કરેલા જપતુ' ફળ હુજારગણુ', પવિત્ર પર્વત 
ઉપરના જપતનુ ફેળ દશ હુજરગણુ; નદીતટ પરના જપતુ , 
રેળ લાખ ગણુ દેવાલયમાં કરેલા જપતુ ફળ કરોડ ગણુ * 
શને શિવની સમક્ષ કરેલા જપનું' ફેળ અન'તગણુ' થાય છે. 

જ'પસાળા 

સ'સ્કેરઃ-માળા એ સત્રજાપયું મહેત્તનું સાધન છે. 
જ૫ કરવાની માળા જે નવીન હોય તો તેને સ'સ્કાર કરવેદ 
જોઈએ. તે માટે માળાત્તે એક તરભાણીમાં પિપળાનાં પાન. 


૩૪૦ સ'ત્રવિસાન 


ઉપર પધરાવી ફં તતઃ સિવાય | અથવા કેં તતો મતવતે 
₹%ય । એ બેમાંથી ગમે તે એક મત્ર તથા ગાયત્રો કત 
કે પોતાને ઇષ્ટ મ'ત્ર બોલી તેને (માળાને) ગોમ્‌ન્ઞ, ગોમય, 
ગાયનુ દૂધ, ગાયતું દહી' અને ગાયયું ઘી એ પાંચ વસ્તુએપ 
વડે નવડાવવી. પછી તેજ મ'ત્ર ખોલી માળાને શુદ્ધ જળથી 
નવડાવવી. પછી અસ્તિન્‌ ર્ટ્રાક્ષે શ્રી રતાયુલે સિવે આવાઇયામિ । 
એમ ખોલી તે માળાના મેરુ ઉપર એટલે સૌના ઉપરના ૧૦૯માં 
સોટા મણુકા ઉપર કુકુમ અને પ્રુપ્પ ચઢાવી તેમાં સ્દ્રનો 
વાસ થયાની ભાવના કરવી. 

પૂજતઃ-રોજનાં જપ કરતી વખતે પણુ માળાતું 
પૂજન પ્રથમ કર્યા ખાદ જપની શરુઆત કરવી નેએ. 
માળાતી રોજની પૂજા માટે ડક સત્વ તમઃ | એમ બોલી 
માળાના સૈર ઉપર કુમકુમ, પુષ્પ વગેરે ચઢાવી હાથ જેડી 
નમસ્કાર કરવા. 

માળાને પૃથ્વી ઉપર સૂફવી નહિ, પૃથ્વીને અડકાડવી- 
પણુ નહિ, તેમ કરવાથી ફળની સિદ્ધિ ન થતાં દેવતા કેઃપ 
પામે છે. પૂજન કયા પછી માળાને પોતાના મસ્તકે ચઢાવી 
ખે હાથ જેડી, કં સાં તાજે સદાયે સર્વશષિસ્તણપિળી |" 
જસુર્વ્મસ્વચિ ન્યસ્તસ્માન્માં સિસ્ટિટા સવ | એવી પ્રાથના 
કરી ઈષ્ટ દેવતાને નમસ્કોર કરી જપ ફેરવા, 

જ'પસાળા સાટેતા- આવશ્યક નિયસો 

(૧) માળાતા મણુકા ૧૦૮ હોય છે; પણુ જપર્નીં: 

સખ્યા ગણુવામાં એફ માળાના ૧૦૦ જપ ગણુવામાં આવેઃ 
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છે. ઉપરની આઠની સ“ખ્યાના જપ થાય છે, પણું તે ગણત્રીમાં 
ક્ષેવાતા -નથી. 

(૨) માળા એકથી વધુ વખત ફેરવવી પડે ત્યારે સણકા 
પૂરા થતાં સેરુતું ઉલ્લ'ધન ન કરતાં છેલ્લાં મણુકઠાને જપ 
'પૂંરા કરી માળા પાછી ફ્રેરવી છેલ્લા મણુકાને જ ખીજી 
ભાળાનો પહેલો મણુકો ગણી બીજી માળા ફ્રેરવવી. મેરુું 
“ઉલ્લ'ધન કેરી આગળ જવું નહિ. 

(૩) જપ કરતી વખતે માળા ખૂલ્લી રાખવામાં આવતી 
નથી. માળાને ગૌગ્નુખીમાં રાખીને જ જપ થાય છે. ગૌગ્રુખી 
ન હિય તો જપ કરતી વખતે માળા ઉપર સ્વચ્છ વસ્નને! 
ડ્ડકડા હાંકવામાં આવે છે. 

ખૂલ્લી માળા ફરેરવવી તે અશાસ્રીય છે. ત'ત્રશાસ્ત્ર કહે 
છેઃ “સાછા વ પુસ્તક વેચ રરોરષિ સ ર્યચેત ।? માળા 
શુરુને પણુ બનાવવાની મના છે, તે પછી ખીજાને તે ખતાવી 
જ શી રીતે શષ્ઠય ? 

(૪) માળા ફ્રેરવતી વખતે પ્રાતઃકાળે નાભિ ઉપર હાથ 
“રાખીને, મધ્યાહુને હદય આગળ હાથ રાખીને અતે સ'ધ્યાકાળે 
સુખ આગળ હાથ રાખીને જપ કરવામાં આવે છે. ત્તેમ ન 
જ ખને તો] સામાન્ય ફીતે હૃદય આગળ હાથ રાખીને માળા 
નફેરવવી જાઈ એ. 

# (પ) માળા અનામિકા, સધ્યમા અને અ'ગૂડો વડે 
“તર્જનીનો સ્પર્શ કર્યા વગર ફેરવવી જેઈ એ. 
(8), માળા જપવી વખતે ઉતાવળ કરવી ,તહિં. મણુકા 


૧ 


૩૪૨ * સ'ત્રવિજ્ઞાનં 


રેરવતી વખતે અવાજ ન થાય તથા માળા ગૂ'ચવાઇ ન જાય 
કે હાથમાંથી પડી ન જાય તેની જપ કરનારે કાળજી રાખવી 
જોંઈ એ. 


(૭) નિત્યા સામાન્ય જાપમાં જપમાળા ન હોય 
ત્તો ચાલે, તેવે પ્રસગે કેરમાળાથી જપ કેરી શફાય છે. પણુ. 
કાસ્ય જપસાં એટલે કોસના -માટેતા - અતુષ્ઠાનપ્રયોગ 
વગેરેમાં જપમાળા આવશ્યક છે. 


સાળાની બનાવટ 
જપ કરવાની માળા તેમજ ગળામાં પહેરવાની માળા 
જે રુદ્રાક્ષની હોય તો ઉત્તમ જાણુવી. તેના અભાવે સ્ક્ટિક,. 
સુવણુ,' મોતી, મણિ, તુલસીવગેરેની માળાએ વાપરી શકાય 
જે. શિવષુરાણુમાં જપ કરવાની માળાએ તયા આંગળીએ! 
વગેરેના જપતુ' મહત્ત્ત કેમવાર ખતાવેલુ' છે, તે ધ્યાનપાત્ર છે. 


આંગળીથી જપની ગણુત્રી કરવાથી એકગણુ' ફળ મળે 
છે, રેખાથી જપની ગણુત્રી કરવાથી આઠંગણુ' ફેળ મળે છે. 
ચુત્રજીવક (જિયાપોતા) નાં બીજની માળાથી ગણુત્રી કરવાથી' 
જપતુ' દસગણુ' અધિક ફેળા મળે છે. શ'ખના મણુકાથી 
સેગણુ, મૂંગાઓથી હુજારગણુ'; સ્ફેટિક્ની માળાથી દશહુજાર- 
ગણુ, શૌતીનો માળાથી લાખગણુ'; પદ્માક્ષથી દશ લાખ ગણુ' 
-અને સોનાના મણકાની માળાથી જપતુ' કરોડગાણુ' અધિક 
ફળ મળે છે." પણુ કુશ (દભ) ની ગાંઠથી તથા રુદ્રાક્ષથી' 
*જંપની ગણુત્રી કરતા અન'તગણુ' અધિક ફેળ. મળે છે- 


સ'ત્રસાધતા માટે આસન; સ્થાન, માલાની વિચારણા ૩૪૩ 


ત્રીસ રુદ્રાક્ષના મણુકાની બનાવેલી માળા જપકર્મ'માં 
ધન આપનારી ગણાય છે. સત્તાવીસ મણુકાની માળા પુષ્િ- 
દાયિની તથા પચીસ સણૂકાની માળા રક્તિદાચિની ગણાય 
છે. પ'રર રુદ્રાક્ષ વડે બનેલી માળા અભિચાર કર્મમાં ફ્લદાયી ” 
'નીવડે છે. એકસો આઠે /મણૂકાર્ની માળા ઉત્તમોત્તમ ગણુય 
છે, શે મણુકાની માળા ઉત્તમ અને પચાસ સણુકાની સાળા 
મધ્યમ ગણાય છે. ચોપન મણુકરાની માળા મનોહેર અને 
શ્રેષ્ઠ કહેવાય છે. 


& જપતા ગ્રકાર ી 


મ'્રશાસ્ર અનુસાર જપના સુખ્ય ત્રણુ .અને ખીજ 
બે મળી ફુલ પાંચ પ્રકારઃ ગણુવામાં આવે છે. જપ કરનારે 
જપતા આ પ્રકારો 'તથા વેની રેલશુતિ ૫ ખાસ સસજવા 
જેની છે. રી 


ઢી 
## 


જંપના સખ્ય ત્રણુ પ્રકાર નૌચે પ્રમાણુ છેઃ (() માનસ 
જપ, (ર) ઉપૉશુ જપ અને (૩)'વાચિકે-જપ. આમાં વાચિક 
જપ સૌથી કનિષ્ઠ ગણાય છે, આ વે પ્રકોરોની સમજૂવી 
હેવે ખતાવવામાં આવે. 'છે. ! ઈ 


સાનસ જપ ઃ-જે જધમાં સત્રની અક્ષરપ'ક્તિનું 
એક વણુથી ખીજા વણુનુ'; એક ધથી બીના” પદતુ તથા 
શખ્ટ અને એંથ'તુ' મન દ્વારા વારવાર માત્ર ચિ'તન થાય 
છે,તે માનસ જપ કહેવાય- છે. સાધનાની ઉચ્ચ કોટિએ આ 
જાતના જપમ :-સાધ ક્‌ હાણ “છે. 


:૩૪૪' ી સ'ત્રવિજ્ઞાન 


“। ,ઉપાંશુ 'જપ $-જે જપમાં માત્ર જીભ હાલે છે અથવા 
તો એવા ધીમા સ્વરથી અક્ષરો ઉચ્ચારવામાં આવે છે કે; 
તે ખીજ સાંભળી રાકતા નથી, તેને ઉપાંશુ જપ કહે છે. 
ઉપાંશુ જપ કરનાર પ્રોતે મ“્રતો પ્રગટ ઉચ્ચાર કર્યા વગર જ 
નથી તે સ્પ સાંભળી શકે છે. અ જપને મધયમ પ્રકારના 
ગણુવામાં આવે છે. 


વાચિક જપ$-જપ કરનાર ઉ'ચા-નીચા સ્વરથી, 
સ્પષ્ટ તથા અસ્પણ પદ અને અક્ષરો સાથે સત્રને પ્રગટ 
વાચા દ્વારા પાઠ કરે છે, 'તેને વાચિક જપ કહે છે. 


વાંચિક જપ એકગણુ' ફેળ આપે" છે, ઉપાંશુ જપ 
સૌંગણુ' ફેળ આપે છે અને માનસ જપતુ' ફળ સહુસ્રગણુ' 
જુહેલુ' છે. સાટે સાધકે વાચિક જપ પરથી ઉપાંશુ તથા માનસ 
જપ ઉપર જવા પ્રયાસ કરવે। નઇ એ. 


સગલા જપ $-પ્રાણાયામ સાથે જે જપ કરવામાં આવે 
છે, તેને સગભ' જપ કહે છે. તે માનસ જપ કરતાં પણુ 
શ્રેછ ગણાય છે. 

અગલ જપ :-પ્રાણાચામ વગરના જપને આ નામ 
આપવામાં આવે છે. પણુ આ જપના પ્રારભમાં તથા 
'અ'તમાં પ્રાણાયામ કરવાતુ' વિધાન કરેલુ' છે. પ્રાણાયામ અને 
સંત્રજપ, એકબીજાનાં પૂરક ખને તે ઈષ્ટ ગણાય છે. 
.«-] - , ઉપસજહાર_ 

મ'ત્રશાસના રૈવૃ, ખૌદ્ધ) ,જૈન, અવાર એવા અનેક 


“સત્રસાધના માટે આસન, સ્થાન, માલાની વિચારણા ૩૪૫ 


સ'પ્રદાચો છે. ઈસ્લ્ષાસના પણુ મત્રો છે. તે બધાની સાધત-- 
વિધિ એક સરખી ન જ હોય. છતાં મ'ત્રસાષકોતે સામાન્ય 
રીતે માગદશક થઇ પડે તેવી આસન, દિશા, વસ્ત, માળા 
“મને જપક્રિયા વિષે આવશ્યક માહિતી આ લેખમાં રજૂન 
“જરી છે. 


મત્રશાસ્રના પ્રયાગ મોટે ભાગે ગુરુગસ્ય છે, પણુ 
ચેગ્ય ચુરુ ન મળે ત્યાં સુધી હાથ જેડીને બેસી તો ન જ 
રહેવાય, સમજીને -પુરુષાથ કરનારની દુગતિ નથી- થતી, એ 
કથન લક્ષમાં લઈને “ મ'ત્રવિજ્ઞાન ? જેવા ગ્ર'થોનુ' આચોજન 
થાય છે તે અનેક જીર્તાસુ સાધકોને માગદશન અને પ્રેરણા 
'આપશે એમાં શ'ા-તથી, આવી ભાવનાથી સ'ત્રશાસતા નસ. 
“ઉપાસક તર્‌ીફે આ સ્વલ્પ માહિતી રજૂ કરેલી છે. 


[૫] 
મ-ત્રગ્રહણુમાં વિધિ તથા નિષેધ ” 


લે, ઠાકુર શ્રી રામસુમેર્સિ'હજી ખી. એ., 
[હિદી પરથી અતુવાદિત] _ 


&.. આ 'જડવાદના સુગમાં ઘણા માણુસો તો , મંત્રમાં 
વિશ્ચાસ.જ કરતા નથી. “વિશ્વાસ કરનારાઓમાં તે લોકોની 
અધિકતા છે કે જેએ। કેઈ મત્ર સિદ્ધ કરવા ઇચ્છતા નથી. 
જાઈક ગણીગાંઢી વ્યક્તિઓ આ માગમાં અગ્રેસર થાય છે; 
પરતુ અનેક કઠિનાઈ એના કારણું સફેલ થતી નથી, વર્તમાન 
સમયમાં કદાચિત્‌ જ કોઈક સ'ત્રસિદ્ધ મહાપુરુષ મળશે, 
એમ તતો નહિ કહી શકાય કે તેમનો સવથા અભાવ છે, 
ચર'તુ તેમની સ'ખ્યા આંગળીએ પર ગણી શકાય તેટલી. 
છે. આ સ'બ'ધમાં અસફલતાતુ કારણુ શ્રદ્ધાના અભાવ છે- 
શ્રદ્ધા વિના કોઈ પણુ મત્ર સિદ્ધ થઈ શકતો નથી, તેથી. 
સરતે સિદ્ધ કરવા માટે શ્રદ્ધા અત્ય'ત આવશ્યક છે. 


ચોગ્ય ગુરુની પાસે જ મર લેવે। શ્રેયસ્કર છે. ખ્રાહ્ાણુઃ 
ચારે વર્ણને મંત્ર આાપી શકે છે. જે બ્રાહ્ાણુ જિતેન્દ્રિય, 


સ'ત્રત્રહણમાં વિધિ તથા નિષેધ ૩૪૭* 


સભવાદી, પ્રશાંત ચિત્ત અને પિતૃ-માતૃં હિતમાં રત હોય. 
છે, તે જ ગુરુ થવાનો ચોગ્ય છે. જે મ'ત્રપ્રદાન કરી ઉદ્ધેર 

કેરી શકે છે તથા અભિશાપ દ્વારા 'વિનાશ ફરવામાં સમથ 

છે, તે જ શ્રેષ્ઠે સદ્ગૃહસ્થ ખ્રાહ્મણુ ગુરુના ગૌરવસૃય પદને- 
સુશોભિત કરવા ચોગ્ય છે. જે વ્યક્તિ ચુરુતે મડુષ્ય, મ'ત્રને 

અક્ષર તથા દેવ-પ્રતિમાને શિલા સમજે છે; તેને ઘેર નરકે 

પ્રાપ્ત થાય છે. જેના ૫૨ મહાદેવ રુષ્ટ થાય છે, તેની રક્ષા 

ગુરુ"કરી શકે છે, પણુ ચુરુદેવ કુપિત થતાં તેનો કોઈ 
નિસ્તાર નથી. ગૃહીત! મ'ત્રનો ' પરિત્યાગ કરવાથી મૃલુ,. 

ગુરુનો પરિત્યાગ કરવાથી દર્દ્રિતા તથા ચુરુ બને' મત્ર- 

ખતેનો ત્યાગ કરવાથી 'ઘોર નરક “પ્રાસ થાય છે. 


સત્ર લેવામાં વિદોષતા એ છે કે ઉદ્યાસીન વ્યક્તિ 
ઉદાસીથી, વનસ્થ વનવાસીથી, યતિ યતિથી, ગૃહસ્થ ગૃહસ્થી 
અને ક વૈષ્ણુવંથી મત્ર ગહુણુ કેરે, ગૃહસ્થ કદી પણુ 
ઉદાસીન કે સ”્યાસી આહિથી મ'ત્ર લે નહિ. પિત્રાદિથી 
મંત્ર ગણુ કેરવાતો નિષેધ છે. ચોગિનીત'ત્રમાં લખ્યુ 
છે ફે પિતા, માતામહ, કનિષ્ડે સહોદર ( નાતે ભાઈ) અને 
શત્રુપક્ષમાં રહેલી વ્યક્તિઓથી મ'ત્ર ગહણુ કરવો નહિ. ?” 
સદ્રયામલમાં લખ્યુ' છે કે ' પતિં પોતાની લ્રોર્યાને, પિતા- 
પુત્ર તથા કન્યાને તથા ભાઈ ભાઇને મત્ર આપે નહિ. 
પવિ ને સિદ્ધ માંત્રિક હોય તો તે પતનીને મર આપી 
શકે છે. પિત્રાહિ જે સિદ્ધ માંત્રિક હોય તો તેનાથી મ'-% 
લેવામાં કોઇ દોષ નથી.' 


૩૪૮ સ'ત્રવિજ્ઞાન 


કાલી, તારા, મહાડુર્ગા; ત્વરિતા, છિન્નમસ્તકો, વાગૂ- 
વાદિની, અન્નપૂર્ણા, પ્રયટ્ધિરા, કામાખ્યાવાસિની, ખાલા, 
સાત ગી, શીલવાસિની તથા કાલી, તારા, પોડશી, ભુવનેશ્વરી, 
ધૂમાવતી, બગલા, કૅમલા, છિન્તમસ્તકા તથા માતંગી એ દશ 
મહાવિથાએ છે. આ વિદ્યાતો પત્ર લેતાં સિદ્ધાદિશોધન, 
નક્ષત્રાદિવિચાર, ફાલાદિશુદ્ધિ અને અરિમિત્રાદિતા વિચાર 
કરવાના હોતો 'નથી, આ દેવતાઓ સિદ્ધ વિદ્યા છે, તેથી 
એમનો મ'ત્ર લેવામાં કોઈ વિચારની : આવશ્યકતા નથી. 


જટલાકતો અભિપ્રાય એવો છે કે પ્રત્યેક મંત્ર વિચાર કરીને 
ગ્રહુણુ -કરવે। જેઈ એ. 


ચૈત્ર માસમાં મ'ત્ર લેવાથી સવ પ્રકારના પુરુષાર્થની 
'સિદ્ધિ, વેશાખમાં રત્તલાભ,; જ્યેષ્ઠમાં મરણુ, અષાડમાં 
-અ'ધુનાશ....આસેસમાં રત્નલાભ, કાર્તિક અને માગસરમાં 
ગત્રસિદ્ધિ, પોષમાં શત્રુવૃદ્ધિ અને પીડા, માહુમાં સેપ્રાવૃદ્ધિ 
“અને ફાગણુમાં મ'ત્ર લેવાથી સ્વઃ પ્રકારતા મતોરથે પૂણુ 
થાય છે. આ પ્રમાણે માસના શુણુગુણુને વિચાર કરી મત્ર 
ગ્રડુણુ કરવો. ૫૨તુ મ'ત્ર લેવામાં ને વિહિત માસ મલમાસ 
, રીય તો મ'ત્ર લેવો નહિ," કારણુ કે મલમાસમાં ખધાં કાય ને 
નિષેધ ખતાવેલો છે. ચૈત્ર માસમાં કેવલ ગોપાલમ'ત્ર જ 
લેવાય છે. અષાડમાં મ'ત્ર લેવાથી બ'ધુનાશ માત્ર શ્રીવિદ્યાના 
સ'ખ'ધમાં જ જાણુવે,. »% 


ક અહીં 'શ્રાવણુ અતે ભાદરવા માસનું મૂળ બતાવેલું નથી. 
કદાચ લેખ ૭પાતી વખતે એ પ'ક્તિએ'રહી ગઈ હોયે. . * 


સ'ત્રગ્રણુણમાં વિધિ તથા નિષેધ ૩૪૯ * 


રવિવારે મ'ત્ર લેવાથી ધનલાભ, સોમવારે લેવાથી શાંતિ 
અને મ'ગળવાર્‌ લેવાથી આયુષ્યનો ક્ષય થાય છે. ખુધવારે 
મંત્ર ગ્રડૃણુ કરવાથી સોન્દય'લાભ, ગુરુવારે ગ્રડુણુ કરવાથી 
સ્ઞાનવૃદ્ધિ, શુકેવારે ગ્રડુણુ કરવાથી સૌભાગ્ય અને શનિવારે 
ગ્રડુણુ કરવાથી વ'શની હાનિ થાય છે. તેથી રવિ, સોમ, છુધ, . 
શુરુ અને શુક એ મંત્ર ગ્રડુણુ કરવા માટે પ્રશસ્ત વાર 
છે. કેવલ મંગલ અને શનિ પ્રક્ષસ્ત નથી. આ ખે દિવસોમાં 
મ્ર લેવો નડિં. જે દિવસે અસ્વાધ્યાય હોય, તે દિવસે 
પણ મ-ત્ર લેવો નહિ. ઉત્તરાયણુ અને દક્ષિણાયનાદિ 
સ'કાતિ દિતે, ચ'-સૂર્યના ગ્રડુણુમાં, ચુગાઘાતિથિ અને 
મન્વતરા તિધિમાં મ“ત્રચડુણુ પ્રશસ્ત છે. મ'ત્રગડુણુ માટે 
સૂચગ્રડુણુ જેવો કોઈ શુભ કાલ નથી. સૂય અતે ચદ 
અતેના ગ્રડ્ણુકાલમાં મ'ત્ર લેવો શુભ છે. સોમવાર ને 
અમાવસ્યા, મંગળવાર તે ચતુર્દશી અને રવિવારે સાતમ 
આવતી હેય તે! તે પવસમાન લેખાય છે. આ પર્વોમાં 
મત્ર લેવો શુભ છે. 


યાસલમાં લખ્યુ' છે કે “ગ'ગાદિ પુણયક્ષેત્રમાં, કુરુ 
ક્ષેત્રમાં, પ્રયાગમાં, કાશીલેત્રમાં અથવા કોઈ પીઠંસ્થાનમાં 
ફાલાકાલ શુદ્ધિનું પ્રયોજન નથી. ગુરુ ફેૅપાપૂવક શિપ્યને 
ખોલાવીને જે મ'ત્ર આપવા ઈચ્છતા હોય તો લગ્નાદિ કોઈ 
વિચાર કરવાતું પ્રયોજન નથી, કારણુ કે એ સમચે 'સમસ્ત 
વાર, સમસ્ત તિથિ તથા સમસ્ત નક્ષત્ર શુભપ્રદ હોય છે. 
ગોશાલા, ગુરગૃડે, દેવાલય, ફાનન,-પુણ્યક્ષેત્ર, ઉદ્યાન, નદી-- 


-૨૫૦ મ'ત્રવિસાન 


તીર, આંમળાને નજકની ક છવા તાંગ્ર, પર્વતગુક્ા “તથા 
ગગાતટ આ મધ્ય ક્ષા ગ્રડુણુ કરવાથી કોટીગણુ' 
મૂછ મળે છે. ગયા; ભાસ્કર ક્ષેત્ર, વિરજાતીથ?, ચર પવત, 
ચડુગ્રામ, માત'ગ દેશ તથા કન્યાગૃદુ આ સર્વ સ્થાનોમાં 
મત્રત્રડણુ કરવાનો નિષેધ છે 

અશ્વિની નક્ષત્રમાં મ'ત્ર લેવાથી શુભ, ભરણીમાં મરણુ, 
કૃત્તિકામાં દુઃખ, રેહિણીમાં જ્ઞાનલાભ, સૃગશીષ'માં સુખ, 
આર્દ્રામાં બ'ધુનાશ, સુનરવ'સુમાં ધન, સુષ્યમાં શગુનાશ, અશ્લે- 
ષામાં પૃહયુ, મઘામાં રુઃખમોચન, પૂવકફોાલ્શુનીમાં સૌન્ટય9 
ઉત્તરફાલ્શુનીમાં જ્ાન, હસ્તમાં ધન, ચિત્રામાં સાન-બુદ્ધિ, 
સ્વાતિમાં શત્રુનાશ, વિશાખામાં દુઃખ, અતુરાધમાં ખ'ધુરૃદ્ધિ, 
જ્યેષ્ઠામાં સુતહાનિ, મૂળમાં કીર્તિવૃદ્ધિ, પૂર્વાષાઢા અને 
ઉત્તરાષાઢામાં ચશોવૃદ્ધિ, શ્રવણુમાં દુઃખ, ધનિષ્ઠામાં દારિદ્ર, 
શતભિષામાં ખુદ્ધિ, પૂ્વભાદ્રપદમાં સુખ તથા રેવતી નક્ષત્રમાં 
ફ્રીતિની વૃદ્ધિ થાય છે. રામમત્રમાં આહા અને ગૃત્તિકાનો 
' નિષેધ છે. 

બહું ધીમે મત્રજપ કરવાથી બીમારી પેદા થાય છે 
અને અતિશીદ્રતાથી જપ કરતાં ધનહાનિ થાય છે, (તાત્પર્ય 
કે વિલખિત અને કૃત એ ખને દોષો ટાળીને સમગતિએ 
-મ'ત્રજપ કરવે।. ) 

'મધા મ'્રોમાં વિધિ અને નિષેધ છે, કેવલ ભગવાનતું 
-નામં જ એવો સત્ર છે કે જેમાં કોઈ વિધિ તથા નિષેધ નથી. 


સમાપ્ત 


ક ગ્હ #૧૯%0૯૪૦૯૩૦૪૩૦લ*ર#*સ્ઝથિસઝોટજભ્ઝનિટઝભિટ્કભટઝનિટક ટબ ભણઝનેટઝ નિટન. 
સહુએ અવશ્ય સ'ઘરવા જેવા 
ગણિત સ'બ'ધી ત્રણ સુદર ચ'થો 
(18) ગણિત-ચમતાર (૨) ગણિત-રહસ્ય (૩) ગણિત-સિદ્ધિ 
જેમાં 
ગણિતતી ગેમી સદરતા ભેદ સુ'દર રીતે ખોલવામાં આવ્યો છે 
તથા અનેક પ્રકારતા ચમત્કારિક ઝમોગો અને ઉપયોગી ખાખતોતોા 
સશ્રર આપવામાં આવ્યો છે. વિશેષમાં ખુદ્ધિતે કસે તેવા વિશ્રભરના 
થર'રી કાટેલા ફોયડાગોતો ઉત્તમ સગ્રટ રૂ કરવામાં આવો છે- 
પત્રોમે તથા વિદ્દાતોળે તેતી મૃક્ત ક ઠે પ્રશ'સા ફરેલી છે. 
આ ત્રથોતી રચના 
ન્નણીતા લેખક તથા ગુમ્રસિડ્ તત્તચિ'તક 
ગણુતદિનમણિ શતાવધાતી પ ડિત 
શ્રીં ધીરજલાલ ટોડરથી શાહે 
ઘણા અનુભવ પછી સુગમ રશૈલિમાં કરેલી છે. 


દરેક મ'થતુ મૂછ રૂપિયા પાંચ છેં, પર'તુ 
આખો સેટ રૂ્‌।, ૧૩-૫૦ માં મળે છે. 
તે આજે જ વસાવી લો. 


સુખ્ય પ્રાપ્તિસ્થાન : 
પ્રજ્ઞા પ્રકાશન મદિર 
લધાભાઈ ગણુપત ખીલ્હી ગ, ખીજે માળે 


૧૧૩-૧૫ કેશવજી નાયક રેડ (ચી ચબ'દર ) સુ'બઈ-૪૦૦૦૦૯ 
“ગ છ છુ ૪૬ ૪” ૪” ૪* છ* ૪ છ* ૪૦ છ ૪ર ૪” જ” જ* ૭ ઇચ ૪૦૪૦ ઝય 
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સ'કલ્પસિદ્ધિ 
યાને 
ઉન્નતિ સાધવાની અદ્દભુત કલા 
લેખક : શતાવધાની પ'ડિત શ્રૌ ધીરજલાલ શાણુ 

(આજૃત્તિ ખીજ ) 

ઊચા મેપલીથે કાગળ, પૃ.-૨૫૬, પામુ' ભાઈન્હીગ 

સૂલ્ય રૂ? $-૦૦* પોસ્ટનો ખર્ચ જીદે? 

આ ગ્ર“થ વાંચવાતે। શરૂ કર્યા પછી નીચે મૂકવાતુ' મત થાય 
એમ નથી. એતુ' દરેક પૃષ્ઠે પાઠેકના મતમાં ચેતતની અવનવી ઉમિંએ! 
જગાડી જય એવુ' છેં, એમ કહીએ તો પણુ ચાલે. પુત્ર-પુત્રીએ, 
મિત્રા તથા વિદ્યાયી'એાતે આ મ્રથ ખાસ ભેટ આપવા લાયક છું. 

આ ત્ર'થમાં નીચેનાં ગ્રકરણે આપવામાં આવ્યાં છે : 

(૧) ઉપક્રમ, (૨) સ'કલ્પશક્તિતું' મહત્ત્વ, (૩) શુભ સ'કલ્પતી 
આવશ્યકતા, (૪) આત્મશ્રદ્ધા કે આત્મવિશ્વાસ, (૫) આપણા મનતુ 
સ્વરૂપ, ($) વિચારો અને તેતો વિશિષ્ટ પ્રભાવ, (૭) ઇચ્છા અને. 
પ્રયત્ન, (૮) પુસ્ષાથની બલિહારી, (૯) આશાવાદ, (૧૦) વિચાર 
કરવાની ટેવ, (૧૧) સાતને સ ચય, (૧૨) નિયમિતતા, (૧૩) સમયનુ 
સૂલ્,, (૧૪) ચિત્તરૃત્તિઓતી એકાગ્રતા, (૧૫) આત્મનિરીક્ષણુ, (૧૬) 
મિત્રોની વૃદ્ધિ કેમ કરવી ? (૧૧) આરેગ્ય અગે કેટલુ'ક, (૧૮) 
સ'કદ્પશક્તિદ્દારા રોગનિવારણુ, (૧૯) સ'કટ્પશક્તિ દારા ધનપ્રાપ્તિ 
અતે (૦) સ'કલ્પશક્તિ ઠ્રારા સવ" કાયસિદ્ધિ. 

મ્રાપ્તસ્થાન : 
પ્રજ્ઞા પ્રકાશન મદિર 
લધાભાઈ ગણુપત ખીદદીગ, બીજે . માળે; 
૧૧૩-ત૫)/ કેશેત્રજી નાયક રોડ (ચી, ચબ'દર ). સુ 'મઈ-૪૦૦૦૦૪ 
મ છી ન 9 ૩. ન્ન પ નન સવન કુ ન્વ સડ સ્“્ઝ7 ક 









